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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho betesporte brasil equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A préatica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacdo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.



Permite que a crianga aprenda a trabalhar betesporte brasil equipe

Ao praticar um esporte, a crianca acaba betesporte brasil contato com varias outras, com as
guais ela deve aprender a conviver.

Ao trabalhar betesporte brasil equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao préximo e de
como trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias betesporte brasil gue ganhamos e
ha outros betesporte brasil que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam betesporte brasil determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar betesporte brasil equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida betesporte
brasil um esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém betesporte brasil comum o gosto pela mesma atividade
fisica.

ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida betesporte brasil um esporte
gue ela realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.
Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Um dos seguradoras de saude da Bélgica analisa as zonas



de baixao de emissdes do pais

A Mutualités Libres, uma das seguradoras de saude muatua da Bélgica, vem estudando mais de
perto as trés zonas de baixdo de emissfes do pais.

O Dr. Luk Bruyneel, especialista betesporte brasil saude e economia da Mutualités Libres,
explicou: "Como seguradora de saude, temos que proteger a saude de nossos membros. Como
a poluicdo do ar € um grande risco a saude, queremos contribuir com evidéncias para o debate.
Dados de nossos segurados de saude para nossos 2,3 milhdes de membros nos permitem
produzir estudos de alta qualidade sobre os riscos a saude da polui¢cdo do ar."

A Antuérpia foi a primeira cidade a instituir uma zona betesporte brasil 2024. Isso foi seguido por
Bruxelas e, betesporte brasil seguida, Gante. Assim como as zonas de ultra-baixa emissao
(ULEZ) de Londres e mais de 320 esquemas betesporte brasil toda a Europa, as zonas belgas
tém como objetivo melhorar a poluicéo do ar incentivando os veiculos mais poluentes a deixar de
circular nas ruas da cidade (geralmente os diesels mais antigos).

Como patrticipante chave do sistema de saude publica da Bélgica, a Mutualités Libres queria
entender se as trés zonas haviam mudado a qualidade do ar respirado por seus membros. Nao
foi possivel fazer medicbes betesporte brasil cada residéncia, portanto, o financiador de salde
usou um modelo de computador para calcular a poluicéo do ar, rua por rua.

Bruyneel e o time analisaram a poluicdo do ar fora das residéncias de 176 mil membros que
viviam nas 20 maiores cidades da Bélgica. Mesmo sem as zonas de baixdo de emissoes,
esperaria-se que a poluicdo do ar melhorasse a medida que veiculos poluentes mais antigos
fossem substituidos por modelos mais novos. Eles, portanto, procuraram quaisquer mudancas
adicionais dentro das zonas betesporte brasil comparacdo com as 17 cidades sem zona.

Os membros dentro das zonas experimentaram uma melhoria mais rapida na poluicédo do ar
betesporte brasil comparacdo com aqueles nas outras cidades. Essa limpeza acelerada do ar foi
encontrada para os principais poluentes do trafego, incluindo didxido de nitrogénio e poluicdo por
particulas.

Eles também olharam para particulas de fuligem. Essas sdo uma importante forma de poluicdo do
ar dos escapamentos de veiculos diesel mais antigos. Antuérpia e Bruxelas eram as piores
cidades da Bélgica antes do inicio das zonas, mas essa tabela de classificagdo foi invertida. A
concentracéo de fuligem betesporte brasil torno das residéncias dos membros betesporte brasil
Bruxelas € agora menor do que a média betesporte brasil cidades betesporte brasil toda a
Bélgica, enquanto Antuérpia tem concentracfes menores do que as outras cidades betesporte
brasil betesporte brasil regido. Apés a zona, 0s membros betesporte brasil Antuérpia também
respiravam menos polui¢cdo por particulas do que aqueles betesporte brasil outras cidades
betesporte brasil Flandres.

Em Bruxelas, eles descobriram que os membros menos abastados experimentavam a poluicéo
do ar mais severa, mas para algumas polui¢cdes, os menos abastados tiveram os maiores
ganhos. Ainda ha muito a ser feito. Mesmo betesporte brasil 2024, os membros menos
abastados estavam apenas desfrutando da qualidade do ar que os membros mais abastados
desfrutavam betesporte brasil 2024.

Bruyneel acrescentou: "A qualidade do ar na Bélgica esta melhorando, mas ainda ha muito
trabalho a ser feito para criar cidades saudaveis nas quais as pessoas possam desfrutar mais.
Os formuladores de politicas devem apoiar e abracar iniciativas como LEZs para melhorar a
qualidade do ar
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