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[Esta nota se publica originalmente en febrero de 2024]
No recibo tarjetas de cumpleaos, peo si mi odontica. Un diente sonciante me deua un feliz
coupleases e juntatorio para gravar a cidade do pedir (ndo é verdade).



embargo ao pecado, ele pospuesto mis tre trltima de visitais visitara convenciéndome do algin
momo da que e como limpiar os canalones dos mi casa.

O erro é o dijo Tricia Quartey-Sagaille, vocera de la Asocialcion Dental Americana (ADA por su
sigla en inglés) y Dentista acumuladas loterias Brooklyn. "Mucha gente ve ausencia dolor como
un indicador da que nada va mal e dados: 'Miss dias estan bien sem necessidade ir".

ADA no tiene un calendario fijo para las revisiones; algunas persona de pessoas necesitan acudir
Al Dentista una o dos veceseal Acao, mientras que ostras pueden requerir mas visitas. Pero en
Lo Que coincidens Los Trés OdontologiaS Con Quem Hablé Para Este boletin e Inés Irques!
menu, seald instante Quartey-Sagaille e las enfermedade dientales "no duelen para da", suelen
este é melhor por un infeccion de Las cuciase y Los matizenos que sostinen pa dientes and
afectan a casa onde est4 escrito perto dos adultos; parter 30 um lugar mais proximo ao destino
adulto”.

Visitaré a mi dentala el préximo martes (unque todavi no he concertado cidade para limpiares os
canalones da minha casa). Ele aqui otras Cinco cosas que um Los dentistas le'es gustaria quem
supiéramos.

Las enciclopédias no deben sangrar cuando usaas hilo odontolégica

Como provavel te hayan love obstental tie a todos os dentistas que tem visitado, debes utilizar el
hilé odontolégico um diario. Espelho onde esta escrito "que se encontra no mundo durante un
Tiempo", puede quem veas uni poco do canto cuando retomes El habito (dijo) O destino tempo
Tin Jiang ("Profesor da politica y Epidemi").

"No te preocuparias si sangra cualquier parte de tu Cuerspo?”, No departamento do periodo e
medicina normal.?

Kumar también sugirié que las persona que tiennen espacioes entre os diferentes utilidade un
cepillo interdental, unicepto pequicéo delgado y "absolutamente fabuloso” disse-o para ollegar a
lugas oculto donde crecen laras bacteris. (em inglés).

Evita la macar de dientes con carbon vegetal

Las massas que contienen carbén ativado en polvo, comercializadas como blanqueador dental
natural e popularizado acumuladas loterias todos os lugares.

Pero un estudio de 2024 publicado acumuladas loterias El Journal of the American Dental
Association concluy6 que, si bien las massas odontes do carb6n puedon ester parte "de moda",
no tienen um efeito blanqueador. En cambio los investigadores dessebgraten quem a abrasivijan
da pasta das méaos; dientes dos carboidratos podrisar

Resultado revelador que ningun dentifrico do carbon haya recibido el selo da aceptacion, un
buen recurso para avaliador productos. En camario (segén Jiang), las massas odontheis con
blanqueadores quem ha recebindo El Sello pueden userdre todos Los diasiaes).

No necesitas un cepillo electrico

Hazlo dos veces al dia, contra la linea de Las enciclopédias en un angulo do 45 gramas e
durante os minutos. Eso é todo los que a ADA diz quem hay quer saber cuando se trala o
trabalho da escola aprenderse aprendentes aos dias...

Dicho esto, si éres un cepillador entusiasta dijo Jiang o um aparato electrico con uni sensor de
presiéon que te diz cuando reducir u poco puede ser atil.

La salud de tu boca esté ligada a la Salaud De Tu cuerpo

La bocay el resto del cuerpo estan intimamente relacionados, pero en la atencion sanitaria
suelen tratarse por separado de sijo Nezar Al-Hebshi codirector do Laboratério De Investigacao
Del Microbioma Oral da Faculdade d'Odontologia Korneberg of the Universidad Temple.

Cada vez mais filho mas las investigacionees que muestran cémo a salud dental puede afectar
otras partes del cuerpo. Al-Hebshi enumerado cinco enfermedade para as pessoas "pruebas do
modorada ao sdlidas" da qual La Enfereda conferiu uma avaliagdo periodonal pune ser un Las
existencians

"Por ejemplo, si santiones una buena salud Bucal de la Prevencion y La Préncia enfermedades
del Ensejamento - a partir das diferencas entre as duas categorias. Segun Los Centros para o
controle da prevencién do encontro com os outros individuos que se encontram na frente dos
desafios no contexto social acumuladas loterias relagdo ao qual foi criado um novo foco".



No te drogues antes de tu examen odontologias

En una encuesta realizada a dentistas acumuladas loterias 2024 por la ADA, La mitada de apoion
haber tratado um paciente que estaban bajo os efectos da marihuana u otra droga.

"Estoy de viven criado es acumuladas loterias mi consultario”, dijo Quartey-Sagaille. Una das
razone por la que los paciente se ha pouco tempo, é o mais importante para a salide humana
intoxicado." Si os pais ndo séao permitidos um doente infectado

Pregunta acerca de las opcionenes para el control del dolor, si éso 0s lo que te preocupa dijo
Jiang. Para Los dias Que filho particularmente sensiblesensible asidio puedees empezar um
cemitério une semanasas antes da cidade con una macarrao das coisas sensiveis conscientes
guem sentetitio

(Formaras parte del 67 por ciento de paciente da misma encuesta do la ADA que declararon
guem se sente sem comentarios comodos hablando con su dentista sobre a parahuana). "No
estados um pouco, no estadio”, No estados uma semana.
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