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Resumo:

amazon jogo slot : Inscreva-se em voltracvoltec.com.br para uma experiéncia de apostas
unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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L'Etape Brasil by Tour de Francerealiza briefing técnico para a etapa de Cunha do Tour de France
de 2024

A prova de Cunha do Tour de France de 2024 promete ser um desafio para os participantes, com
distanicas esper que superam o0s 100 km e altimetrias acumuladas de quase 3.000 metros.No



traditional briefing técnico da L'Etape Brasil, os especialistas Fernando Cheles e Gisele
Gasparotto detalharam os dois percursos, apresentados por Leandro Pricoli. Osicipantes terdo a
oportunidade de fazer ruas e estradas fechadas e pontos de hidratagéo e alimentag&o ao longo
da rota. A prova principal terd cinco pelotdes e comegara as 7h, enquanto o percurso mais curto
comecara as 8h.

Nodia 7 de abril, os participantes enfrentardo uma Provaplus, incluindo uma subida de 2.870
metros de altimetria acumulada e um percurso de 59 km com 1.300 metros de altimetria
acumulada. A subida mais longa esta situada na Serra do Mar, nos primeiros 25 quildmetros,
seguida por 60 quilometros de terreno ondulado. O calor pode influenciar o desempenho amazon
jogo slot amazon jogo slot ambos os percursos.

O Diretor Fernando Cheles destacou a importancia de fornecer uma experiéncia semelhante a
dos atletas profissionais do Tour de France. Ele explicou que o objetivo é que os participantes
vivam a experiéncia de planejar, e ndo apenas pedalem.

A treinadora Gisele Gasparotto destacou a importancia de estudar e treinar para evitar erros
durante a prova. Ela recomendou que os participantes controlem a velocidade amazon jogo slot
amazon jogo slot pontos estratégicos e reconhecam a pista antecipadamente. Gisele
acrescentou que a etapa de Cunha é desafiadora devido as subidas ingremes e que estudar a
altimetria é crucial.

As Melhores Pontospara isso serdo premiadosno Desafio Rei e Rainha da Montanha, que
ocorrera no trecho entre os quildmetros 70 e 74, no sentido Campos Novos.

Os participantes podem baixar o Guia Oficial, que inclui mapas, horarios, GPX e regulamento da
prova, no site oficial. A competi¢cdo de ciclismo de estrada conta com trés provas amazon jogo
slot amazon jogo slot seu calendario, incluindo Cunha, Campos do Jordao (SP) no final de
setembro e Rio de Janeiro no ultimo fim de semana de junho. Os atletas podem esperar uma
estrutura de alta qualidade, semelhante as grandes provas europeias, € seguranga amazon jogo
slot amazon jogo slot todos os momentos, além do Village.
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