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Humberto Siqueira Nogueira fala sobre os esportes de aventura e explica quais sdo os beneficios
de pratica-los.

O que é esporte de aventura e por que comecgar a praticar

Quem é apaixonado pela préatica de exercicios fisicos esta sempre best online casino usa real
money busca de mais desafios.

Afinal, fazer as mesmas atividades de sempre cansa, né?
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Uma 6tima opcao para fugir da rotina € comecar a pratica de algum esporte de aventura.

Além de tirar o esportista da zona de conforto, esse tipo de modalidade proporciona experiéncias
incriveis e muita adrenalina!

Os esportes de aventura sao praticados proximo a natureza e envolvem a superacao de
obstaculos geograficos.

Eles estdo enquadrados dentro da categoria de esportes radicais, que também inclui outras
praticas realizadas no ambiente urbano (como o skate, parkour e base jump).

Paraquedista profissional com mais de 1.

700 saltos na carreira, Humberto Siqueira Nogueira lista 5 esportes de aventura incriveis e
explica os beneficios de pratica-los.

ConfiralSalto de paraquedas

O paraquedismo é um dos esportes de aventura que mais crescem no Brasil atualmente.

Saltar de um avido nas alturas desperta fascinacdo naqueles que adoram desafios e adrenalina.
A préatica do paraquedismo € segura, sendo realizada somente com treinamento, auxilio direto de
instrutor capacitado e best online casino usa real money avido especializado.

Além da experiéncia ser incrivel e Unica, diversos praticantes dizem sentir efeitos positivos apos
o salto de paraquedas: por exemplo, reducéo do estresse e de sentimentos negativos, como a
ansiedade e o medo.

Outro beneficio dessa modalidade € a melhora do condicionamento fisico, como acontece best
online casino usa real money qualquer prética esportiva.

Arvorismo

O arvorismo é o esporte de aventura perfeito para quem ama ficar proximo da natureza!



Basicamente, essa pratica consiste best online casino usa real money andar pelas copas das
arvores best online casino usa real money altura elevada.

A prética do arvorismo acontece best online casino usa real money locais preparados, onde sao
montados circuitos best online casino usa real money formato de trilhas com diferentes graus de
dificuldade (de iniciante a avancado).

Assim, o esporte se mantém sempre desafiador.

O esportista conta sempre com cordas de apoio e equipamentos de seguranca durante a
locomocéo pelas arvores.

Entre os beneficios do arvorismo, 0 contato com a natureza certamente é o que mais se destaca.
Praticantes do esporte dizem que andar sobre as arvores tranquiliza a mente, além de poder
contemplar paisagens lindas la de cima!Hikking

O hikking é outra prética incrivel para quem gosta de explorar e observar a natureza.

A caminhada best online casino usa real money trilhas n&o tem muita regra: pode ser praticada
por qualquer pessoa, independente do preparo fisico.

E claro que alguns locais exigem mais esforco por conta das subidas, descidas ou obstaculos no
caminho.

Mas quem determina a dificuldade e a duracdo da caminhada € o préprio praticante, e ndo &
necessario usar equipamentos de seguranca.

Ou seja, o hikking acaba sendo um esporte superdemocratico e acessivel, sendo um dos mais
indicados para quem quer comecar a se aventurar na natureza.

Escalada

A escalada é um esporte de aventura com maior nivel de dificuldade, ideal para quem gosta de
altura e desafios constantes.

Pode ser realizada junto ao hikking, na subida de pareddes e montanhas.

Para praticar esse esporte, é preciso contar com o auxilio de cordas, mosquetdes e a capacetes,
gue garantem a seguranca best online casino usa real money casos de queda ou pancadas.

A escalada deve ser realizada por esportistas preparados por conta dos riscos que apresenta.
Os beneficios da prética sdo a melhora do condicionamento fisico e do fortalecimento muscular.
Mergulho

Esse é outro esporte de aventura que desperta o interesse de muita gente.

Praticado no fundo de rios e mares, o mergulho proporciona experiéncias incriveis e vistas
deslumbrantes debaixo da &gua.

Existem duas modalidades: mergulho livre, sem uso de equipamento, e mergulho com oxigénio
acoplado (que permite atingir profundidades maiores).

Nos dois casos, é preciso ter o auxilio de mergulhadores profissionais para evitar acidentes
durante a prética.

Os beneficios sdo o contato com a agua, que faz bem ao organismo, e a melhora do
condicionamento cardiopulmonar.

Humberto nas redes sociais: Instagram, Twitter, Pinterest e Flickr.

Website: //medium.

com/humberto_siqueira_nogueira
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Noah Lyles pede seu proprio ténis pessoal apds vitéria no
dramatico 100m final olimpico

O atleta americano Noah Lyles chamou por seu préprio ténis personalizado apds vencer a final
mais dramética dos 100m nas Olimpiadas de historia - notando que mesmo o legendario
velocista dos EUA Michael Johnson néo teve um feito para ele.

Lyles, que € o maior nome do novo documentario da Netflix Sprint, disse que merece isso depois
de adicionar o titulo olimpico aos seus trés titulos mundiais best online casino usa real money
Budapeste no ano passado.

"Eu quero meu proprio sapato - eu quero meu proprio treinador", disse Lyles, que é patrocinado
pela Adidas. "Eu estou completamente sério. Nao ha dinheiro best online casino usa real money
esporas. Mesmo Michael Johnson néo teve seu proprio ténis de basquete. Por quantas medalhas
nos trazemos de volta, pela notoriedade que nds obtemos, o fato de que isso ainda nao
aconteceu ¢€ loucura."

Lyles € o homem mais rapido do mundo

Lyles admitiu que ele temia ter perdido a corrida best online casino usa real money um photo-
finish. "Depois da corrida, estdvamos esperando por nomes para aparecerem”, disse ele. "Eu sou
honesto, eu fui até Kishane e disse: 'Acredito que vocé tenha os Jogos Olimpicos, grande
cachorro.' Ele estava best online casino usa real money faixa quatro. Eu estava best online casino
usa real money faixa sete. Ndo podia ver muito o que estava acontecendo.

"Eu estava completamente preparado para ver seu nome aparecer. Para ver o meu, eu fiquei
tipo: 'O, meu Deus, eu sou incrivel.' Este é o que eu queria. Todos vieram preparados para a luta
e eu queria provar que eu sou o homem entre todos eles. Eu sou o lobo entre lobos."

Lyles voltard a pista nas baterias dos 200m masculinos na segunda-feira e acredita que vencera
0 ouro e correra um tempo que podera desafiar o recorde mundial de Usain Bolt.
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