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Muito associada ao público infantil e a uma brincadeira, a patinação é um esporte técnico,
completo 2 e competitivo.
"Trabalha a capacidade cardiorrespiratória, o equilíbrio, a percepção corporal", cita a professora
de educação física e de patinação Fátima 2 Figueiredo.
Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada 2 por pessoas de diversas idades.
E uma vantagem: bet aposta de 1 real tempos de coronavírus, não exige tanto contato.
Há seis anos, Maria Vieira Alves, 2 51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.
"Desde criança, eu queria, mas não tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde 2 eu
pudesse praticar", conta.
Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido lhe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era 2 uma aula, da qual Maria logo passou a participar.
Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro 2 rodas, uma atrás da
outra), mas ele ficou encostado, sem uso.
De lá pra cá, comprou um melhor, menos duro (mas 2 do mesmo tipo), e até já ficou bet aposta
de 1 real terceiro lugar bet aposta de 1 real uma competição de rua.
Cindya Pardo, técnica de patinação da 2 equipe Jaguar de Brasília e da Seleção Brasileira de
Patinação Velocidade, explica que a atividade física dá ganho de força 2 e é um aeróbico de
qualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.
"O movimento do 2 braço ainda é importante para ajudar no equilíbrio", esclarece.
Subir no patins e, de fato, aprender foi a realização de um 2 sonho para Maria.
Mas ela também precisou enfrentar o medo.
Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.
"O medo vai sumindo 2 e a gente vai pegando segurança, vai superando.
Hoje bet aposta de 1 real dia, ando sozinha", afirma.
Até tentou estimular o marido a patinar junto, 2 mas eles descobriram que realmente não "era a
praia dele".



A aposentada conta que a patinação foi tomando conta da vida 2 dela.
Patinava todo fim de semana e, há seis meses, também durante a semana, graças à
aposentadoria.
"Ficamos bet aposta de 1 real abstinência, quando o 2 parque fechou.
Quando reabriu, veio aquela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.
"A gente não pode dizer 2 que é velha para nada.
É ter força de vontade, enfrentar os obstáculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e 2 assessoria técnica", recomenda.
Ela conta que caiu há cerca de um mês e meio, mas os equipamentos de proteção evitaram que
2 se machucasse.
"Tem que usar, porque uma coisa é uma criança cair, outra somos nós."
Cindya reforça que é possível patinar bet aposta de 1 real 2 qualquer idade, a partir dos 4 anos.
"Mas é um processo e é preciso acompanhamento", afirma.
Ela ainda ressalta que o esporte 2 é interessante para quem tem problema no joelho, pois o
patins absorve o impacto.
Inline x Quaad
A modalidade de velocidade é 2 feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atrás da
outra.
Já o patins quaad, que tem duas rodas na 2 frente e duas atrás, é mais voltado para a patinação
artística, apesar de também existir a modalidade no inline.
Cindya Pardo 2 explica que ambas são bem diferentes.
"Mas a base é a mesma.
Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente, 2 de costas."
Para ela, o quad é mais difícil.
Embora ele dê mais estabilidade bet aposta de 1 real pé, quando se começa a patinar, o 2
movimento é mais complicado.
Henrique Pamplona, ex-atleta da Seleção de Patinação Artística, professor de patinação artística
na Sociedade Esportiva Palmeiras e 2 de educação física, afirma que são bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinação artística é também uma forma de 2 expressão.
A professora Fátima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar bet aposta de 1 real lugar mais áspero, é 2 pior.
"É melhor num salão, bet aposta de 1 real uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique 2 reforça que não há restrição.
"Pessoas com malformações de pisada, que não conseguiam ficar bet aposta de 1 real pé no
início, evoluem bem.
Vai cada 2 um bet aposta de 1 real seu tempo de aprendizado.
A patinação é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.
De pai e filha
Se o 2 marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que não levava jeito para a patinação, a
situação foi diferente para 2 Henrique Bandeira, 48, comerciante.
Ele começou a patinação artística há seis anos por causa da filha, que praticava bet aposta de 1
real uma academia 2 dentro da escola, a Espaart.
Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.
"Nunca tinha me imaginado fazendo 2 isso", conta.
O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opção.
Separado 2 da mãe da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.
"Isso nos aproximou 2 muito, ficamos mais afinados.
E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.
"Sempre fiz atividade física, acho importante 2 e quis passar isso pra ela.
O esporte ajuda a ficar forte física e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida 2 de uma



forma melhor."
Para Henrique, além de toda técnica, a patinação ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o medo 2 da queda existe", e a entenderem que, se cair, é só levantar.
"É um aprendizado para a vida", garante.
Segundo o comerciante, 2 a patinação artística mistura o esporte com uma experiência lúdica,
que se aproxima bastante da dança.
"Nela, a gente trabalha o 2 viés performático, o competitivo e a expressão", explica.
Além de ter melhorado a flexibilidade, a força física e o equilíbrio, Henrique 2 relata que as duas
horas de aula na semana são de diversão, bet aposta de 1 real que não vê o tempo passar, e 2
lamenta quando acaba.
Notícias pelo celular
Receba direto no celular as notícias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.É de
graça.
Clique aqui e 2 participe da comunidade do Correio, uma das inovações lançadas pelo WhatsApp.
Dê a bet aposta de 1 real opinião
O Correio tem um espaço na edição 2 impressa para publicar a opinião dos leitores.
As mensagens devem ter, no máximo, 10 linhas e incluir nome, endereço e telefone 2 para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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Por favor, confira seus dados e tente novamente.
Obrigado por se cadastrar.
Em breve você receberá nossos conteúdos no seu e-mail!
A prática  esportiva resulta bet aposta de 1 real vários benefícios para as crianças e os
adolescentes.
O esporte na escola ajuda os estudantes a desenvolver a  coordenação motora, promove o bem-
estar e ainda trabalha habilidades socioemocionais como disciplina, persistência e trabalho bet
aposta de 1 real grupo.
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Todos os jornalistas sabem que o produto importa, mas às vezes pode ser fácil esquecer quanto.
O homem que caiu na  terra, um excelente episódio do Guardian's Today in Focuspodcast. conta
a história de como Esher Addley relatou bet aposta de 1 real uma cabana  emocional avião cujo
corpo morto foi encontrado num estacionamento oeste Londres - apenas para ser contactado pelo
irmão da falecida  23 anos depois A razão: bet aposta de 1 real família tinha mantido seu artigo
enquanto tesouro familiar por décadas e o levou aprender  inglês suficiente pra poder ler todos os
relatos sobre as coisas mais antigas dos irmãos no Reino Unido."
Esperamos que haja  alguns contos igualmente amados nas recomendações de podcast desta
semana. Temos um resumo dos melhores shows para os amantes da  comédia, além das novas
séries do Lupita Nyong'o sobre a diáspora africana e o significado disso pertencer à família
humana  Há uma história condenatória no Departamento Policial Nova York; Um guia interno bet
aposta de 1 real doações beneficente... E as terríveis histórias  com câmeras alemãs sem contar
quem seria vítima dessas notícias selvagens na TV!
Alexi Duggins



Editora de TV Adjunta.
Escolhas da semana
Uma linha  de carros da polícia está estacionada ao longo das ruas bet aposta de 1 real Times
Square.
{img}: Kathy Willens/AP
Mente a bet aposta de 1 real própria mente
Muito disponível,  episódios semanais.
A Lupita Nyong'o teve a ideia para este podcast quando estava presa no trânsito e queria ouvir
uma história  do Quénia, onde cresceu. Ela está convidando outros na diáspora africana de contar
histórias da vida real bet aposta de 1 real Nairobi  Addis Abeba Joanesburgo entre outras coisas
Mas o que é realmente interessante foi falar sobre como se sentiu desconfortável por  perder seu
sotaque pelo mercado americano antes mesmo...
Hannah Verdier
Amaldiçoado
Todos os episódios já estão disponíveis.
A jornalista Femi Oke investiga "uma história  verdadeira sobre sexo, dinheiro e o mundo
espiritual" nesta série angustiante. Quando uma mulher apareceu bet aposta de 1 real um bordel
alemão de  2024 que se recusou a dizer como chegou lá as autoridades descobriram seu anel do
tráfico humano para fazer com  Que mulheres façam juramentos espirituais ritualizados: Como
jovens da Nigéria sofrem é horrível mas precisa ser ouvido!
HV
Dar Feito Direito
Muito disponível,  episódios semanais.
Seja você um doador ocasional, uma instituição de caridade ou filantropo com muito dinheiro bet
aposta de 1 real troca. Este novo podcast  analisa como aproveitar ao máximo o que dá a seus
clientes e líderes sobre quais ações climáticas podem fazer diferença  na vida real da pessoa;
qual é bet aposta de 1 real utilidade para ela?
HV
Empire City
Muito disponível, episódios semanais.
O jornalista Chenjerai Kumanyika descobriu recentemente  imagens de seu pai quando jovem. A
situação era perturbadora: o filme foi filmado pela polícia da Nova York que  vigiava ativistas dos
direitos civis, e levou a empresa para produzir esta série condenatória uma história alternativa à
Polícia  americana – um desafio ao conceito do fato deles terem bet aposta de 1 real mente os
nova-iorquinos como segurança!
Phil Harrison,
Tela dividida: Thrill Seekers
Muito  disponível, episódios semanais a partir de segunda-feira.
O que acontece quando você faz as pessoas se inscreverem bet aposta de 1 real um reality show
 de TV sobre o qual elas não sabem nada? Os "buscadores estridentes" fazem exatamente isso
juntando-se ao Nick van Der  Kolk do Love + Radio para olhar suas experiências incríveis: alguns
são aventureiro, outros farão qualquer coisa por dinheiro.
HV
Há um  podcast para isso.
Linus, Charlie Brown e Snoopy.
{img}: Cinetexto/United Features / Allstar
Esta semana,
Graeme Virtude
Escolhe cinco dos melhores podcasts em:
cultura de quadrinhos
,  de uma dissecação bet aposta de 1 real seis partes do Pantera Negra a um histórico da Charlie
Brown e Snoopy.
Desembalagem de amendoims



Esta deliciosa  série celebra a tira de desenhos animados que transformou o garoto warewart
Charlie Brown e seu beagle sonhador bet aposta de 1 real ícones  globais. Três cartunistas
profissionais - Michael Cohen, Jimmy Gownley-e Harold Buchholz Emotion Mid – estão
trabalhando no caminho através da  produção do autor Schultz cronologicamente desde 1950 ;
com todo arquivo Peanuts livre para ver online os ouvintes são encorajados  à ler junto O triómio
veterano já tem um rapport fácil leitura dos sentidos das suas descobertas artísticas...
skip promoção newsletter  passado
Recomendações de podcast para prazeres inesperados bet aposta de 1 real áudio. Nossos
revisor e produtores escolhem os melhores shows da semana
Aviso de Privacidade:
As  newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a  nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política
do serviço  ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Ajax: Cada história sempre...
Se manter o controle sobre a Marvel Cinematic Universe pode  parecer um trabalho bet aposta de
1 real tempo integral, então tentar compreender e ampliar ainda mais intimidante história dos
quadrinhos é muito assustador.  Uma maneira de obter uma alça nas décadas da narrativa
serializada poderia ser compilar grandes histórias classificadas do melhor ao  pior storyboard que
foi classificado como sendo as melhores para os piores -- isso era exatamente aquilo com tudo na
 lista mensal no podcast americano War Rocket Ajax: Every Story Ever Episoes (Cada História
Sempre), até hoje).
Novos: Batman
Cada temporada dos  recém-chegados mais divertidos e educado de La retrógrado ver os
anfitriões Nicole Byer and Lauren Latku se colocarem bet aposta de 1 real  um acampamento
diferente da cultura pop. No início deste ano, o par mergulhou no mundo do Bruce Wayne com 14
 episódios examinando a Caped Crusader; A fila assassina das obsessão por Batman – incluindo
Taran Killam (Astro ao Vivo na  Noite Saturna), Scott Aukerman (“King”) podcast que inspirou pelo
filme Patton Oswalts - acabou...
House to Rio de Janeiro
O podcast de  quadrinhos mais influente do Reino Unido, com apenas 15 anos e contando – é um
chinwag descontraído entre os especialistas  baseados bet aposta de 1 real Edimburgo Al
Kennedy-P'Brien cujo conhecimento acadêmico sobre seu assunto escolhido está permeado por
flashes da loucura. Cada episódio  fornece uma visão geral das histórias atuais na cultura dos
quadrinho à medida que o par divide as últimas publicações  publicitárias para publicar anúncios
no cinema (e coloca novas questões recentes sob microscópio). Desde 2024 supermaturnos a
série tem episódios  alternativos como John Fleennege
Marvel Comics: Pantera Negra (em inglês)
O primeiro super-herói negro da Marvel já existia há mais de 50  anos, quando o blockbuster
Black Panther 2024 se tornou um fenômeno bilionário e com a posse do Oscar. Originalmente
criado  por Stan Lee and Jack Kirby bet aposta de 1 real 1966; A guerreira inglesa Wakanda foi
reiniciado várias vezes ao longo das décadas:  cada nova encarnação desafiando os preconceitos
dos tempos – incluindo as séries “The Slick Six Parts” apresentadas pelo autor YA  Evolution
(Opintura).
Por que não tentar....  
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