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Se você é um pai estressado, não está sozinho. De acordo com uma nova consulta geral do
cirurgião divulgada na  quarta-feira os pais têm sido mais propensos a relatar altos níveis de
estresse durante o último década que adultos  sem filhos (ou crianças).
"O trabalho de parentalidade é essencial não só para a saúde das crianças, mas também da
sociedade",  escreve o cirurgião-geral dos EUA Dr Vivek Murthy. Ele próprio um pai com 47 anos
e dois filhos: “Sabemos que  os pais estão diretamente ligados ao bem estar do filho”.
De acordo com o conselho, os pais estão sobrecarregados e também  passam uma grande
quantidade de horas betmotion paga creche. "As demandas tanto do trabalho quanto da
assistência à criança chegaram ao  custo dos tempos qualitativo para um parceiro: sono ou lazer
parental", diz a declaração consultiva
skip promoção newsletter passado
conselhos práticos, insights  de especialistas e respostas às suas perguntas sobre como viver
uma boa vida.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre  instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
 Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a  promoção da newsletter;
O relatório aborda a saúde mental dos 63 milhões de pais das crianças nos EUA e também suas 
implicações para o bem-estar desses filhos. "A Saúde Mental Parental pode influenciar no clima
emocional, na capacidade responsividade da atenção  betmotion paga casa; todos eles são
cruciais ao desenvolvimento cognitivo ou psicológico do filho", diz um documento publicado pela
revista The  Guardian que afirma: “Os bebês com problemas mentais podem enfrentar riscos
aumentados incluindo sintomas como depressão/anseia (e) início precoce(a), recorrência 
[recidência]”.
Uma pesquisa de 2024 com adultos da Associação Americana Psicológica descobriu que 33%
dos pais relataram altos níveis do estresse,  betmotion paga comparação a 20% outros adultas.
Quase metade das mães entrevistadas relatou o stress esmagador na maioria dias
comparativamente aos  26% outras pessoas e 65% disseram estar sozinha - 10 pontos
percentuais mais elevados para os sem filhos
Entre os principais  fatores de estresse para pais estão preocupações financeiras, preocupação
com a segurança das crianças e ansiedade sobre o tempo que  faltava no trabalho. "Quase 70%
dos progenitores dizem ser mais difícil do mesmo quando as mães são jovens há 20  anos atrás",
diz um relatório da Universidade Federal betmotion paga Nova York (EUA).
As soluções potenciais abrangem mudanças políticas e comportamentos pessoais.  O relatório
pressiona o governo para fazer reformas, incluindo maior acesso a licença familiar paga ou
programas de saúde mental  pagos; Além disso recomenda também as reforma no local do
trabalho: por exemplo os gestores da formação "na gestão dos  stresses" na harmonia entre vida
profissional (work-life harmology)e “acesso aos cuidados mentais abrangentes com elevada
qualidade”.
Em 2024, Murthy publicou um  aviso chamando a solidão de "epidemia", e descreveu maneiras
para os indivíduos buscarem conexão. Da mesma forma o relatório do  cirurgião-geral sobre
saúde mental dos pais também incentiva aos progenitores encontrar apoio social; falar livremente
com amigos acerca da tensão  que é ser pai ou mãe (pai)...  
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