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Um medicamento para epilepsia pode ajudar a prevenir que o respirar de pacientes com Apneia
do Sono pare temporariamente, segundo pesquisa.

A apneia obstrutiva do sono é um problema respiratério comum que afeta cerca de uma bonus
betmotion cada 20 pessoas, segundo o Instituto Nacional para Saude e Exceléncia Cuidados na
Inglaterra. Os pacientes muitas vezes roncam alto ronomo altamente; bonus betmotion respiracéo
comecga ou para durante a noite podendo acordar vérias vez: ndo sé causa cansago como
também pode aumentar os riscos da pressao arterial elevada (pressao sanguinea), acidente
vascular cerebral/vascularizacdo cardiaca)e diabetes tipo 2.

Um estudo internacional identificou que um medicamento para epilepsia esta associado a uma
reducdo acentuada nos sintomas da Apneia do Sono.

Os resultados, apresentados no Congresso da Sociedade Respiratdria Europeia bonus betmotion
Viena na Austria demonstraram que havia op¢des possiveis para aqueles incapazes de usar
aparelhos respiratérios mecanicos como maquinas continuamente positivas.

O Prof. Jan Hedner, do hospital universitario Sahlgrenska e da Universidade de Gotemburgo na
Suécia disse: "O tratamento padrdo para apneia obstrutiva € dormir com uma méaquina que sopra
ar através duma mascara facial mantendo as vias aéreas abertas." Infelizmente muitas pessoas
acham estas maquinas dificeis usarem-se no longo prazo por isso ha necessidade encontrar
tratamentos alternativos".

Os pesquisadores realizaram um estudo controlado randomizado de quase 300 pacientes com
apneia obstrutiva do sono na Bélgica, Republica Tcheca Franca e Alemanha que ndo usaram as
magquinas CpaP. Eles foram divididos bonus betmotion quatro grupos para receber uma das trés
forcas da sultiame ou placebos (um dos cinco pontos fortes).

O estudo mediu a respira¢do dos pacientes, os niveis de oxigénio ritmo cardiaco e movimentos
oculares bem como atividade cerebral durante seu sono no inicio do ensaio ap0s quatro
semanas.

Encontrado ap0s 12 semanas, aqueles que tomaram sultiame tiveram até 50% menos ocasides
bonus betmotion onde bonus betmotion respiracdo parou e niveis mais altos de oxigénio no
sangue durante o sono. Os efeitos foram os maiores nas doses maximas da droga ndice 1
Hedner disse que as descobertas sugerem sultiame poderia ser um tratamento eficaz para a
condicao e de uma maior estudo foi necessério confirmar os efeitos respiratorios benéficos da
droga bonus betmotion cima do grupo mais grande dos pacientes com Apnéia.

Erika Radford, chefe de aconselhamento sobre salde da Asthma + Lung UK disse que as
descobertas foram um primeiro passo para se afastar do equipamento respiratério usado durante
0 SONo e passar a usar medicamentos. "Esta alternativa potencial ao tratamento principal atual
tornaria mais facil as pessoas gerenciarem bonus betmotion condi¢ao”, acrescentou ela ”.

O Dr. Sriram lyer, médico de respiracdo e sono consultor da se¢cdo médica do Royal Society of
Medicine para o tratamento dos sintomas no Sono disse: “Este € um estudo importante que
destaca a terapia medicamentosa nao esta longe disso ser uma realidade”.

Embora mais estudos examinem os beneficios a longo prazo, quaisquer efeitos colaterais e se
existem tipos especificos de pacientes que beneficiariam melhor do tratamento € "vitalmente
importante ndo esquecermos o fato da Apneia no Sono estar ligada a obesidade na maioria dos
casos", disse ela.
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