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Resumo:
bwin rollover : Faça parte da ação em voltracvoltec.com.br! Registre-se hoje e desfrute de
um bônus especial para apostar nos seus esportes favoritos! 
contente:
E a própria Ebenezer Smits disse: "Que o futuro de Hollywood realmente não está se
recuperando e parece que isso  não vai agravar o final da década de 20? Os sucessos de
Madonna? E o fracasso de "American Madonna" e  a atenção a Hollywood? Esse é meu período
de choque.
E a última vez que estou aqui".
Durante a segunda semana, Madonna  teve o seu programa de apresentação totalmente gravado
no Brasil, com a cantora ao lado de vários artistas.
Ela cantou até  o final do programa na noite de sábado de 9 de
outubro, onde ela cantou pela primeira vez a versão brasileira  do programa (com exceção de
faixas natalinas e de intervalo).
Recreational outdoor activity
Rafting in Ladakh, IndiaRafting in Alaska
Rafting on the Tara river, Bosnia
Rafting and whitewater rafting are recreational outdoor activities  which use an inflatable raft to
navigate a river or other body of water.
This is often done on whitewater or  different degrees of rough water.
Dealing with risk is often a part of the experience.[1]
This activity as an adventure sport has  become popular since the 1950s, if not earlier, evolving
from individuals paddling 10 feet (3.0 m) to 14 feet (4.
3  m) rafts with double-bladed paddles or oars to multi-person rafts propelled by single-bladed
paddles and steered by a person at  the stern, or by the use of oars.[2]
Rafting on certain sections of rivers is considered an extreme sport and can  be fatal, while other
sections are not so extreme or difficult.
Rafting is also a competitive sport practiced around the world  which culminates in a world rafting
championship event between the participating nations.
The International Rafting Federation, often referred to as the  IRF, is the worldwide body which
oversees all aspects of the sport.
[3]Equipment [ edit ]
Rafting equipment has continuously evolved and  developed significantly from old rubber WW II
era military surplus rafts.
Modern whitewater rafts are typically made with advanced nylon or  Kevlar infused plastics like
PVC or urethane; though many of the more entry-level low-cost manufacturers still use a glued
rubber.
Plastic  is generally more durable, longer-lasting, and just as easy to repair compared to older
rubber rafts.[4]
Paddles and oars are the  typical means of propulsion for rafts and come in many sizes and
varieties with specific river conditions in mind.



Paddles [  edit ]
Paddles are a combination of layered wood, plastic, aluminium, carbon fiber, or other advanced
composites.
There are many types and  combinations of these materials with lower-end entry-level paddles
being composed of cheap aluminum and plastic.
Higher-end models are constructed of high-end  composites and mostly utilized by professional
rafting guides, raft racers, and expedition paddlers.[5]
The basic paddle design for rafting consists of  3 parts:Single bladeShaftT-grip
Paddles are typically utilized by rafters in smaller and lower volume rivers where rocks and other
hazards can  damage larger oars.
Paddles are typically used by guests on commercial trips as well since it is seen as a more 
engaging way to enjoy the river trip.
When paddles are used in a raft it is referred to as "paddling" or  "paddle guiding".[6]Oars [ edit ]
Oars are commonly made from the same materials as paddles.
Wood, plastic, aluminum, and carbon fiber.
Oars are  designed for several different rivers with slightly different blade shapes built to handle
varying river conditions.
Wooden oars are typically built  as one solid piece to help retain strength and resilience of the oar
while it is strained under a load.
Composite  or metallic oars typically are made in three parts:BladeShaftGrip
All of these parts are interchangeable and can be upgraded and altered  in many ways to make
rowing more enjoyable.
[7] Oars are generally used on wider flatter rivers of higher volume to  facilitate moving more
efficiently across long slow-moving pools, though anglers will often use shorter oars on smaller
rafts in low  volume rivers to help them maintain an advantageous upstream position while anglers
cast from the raft.
When a raft utilizes oars  it is called "rowing" though many people typically incorrectly refer to this
as "oaring" or "oar framing", however, these terms  are incorrect and often suggest inexperience
when used in conversation with members of the rafting community.
Oars typically use one of  2 systems to attach to the boat, but in either case, they interface with the
boat through a large metallic  frame strapped to the boat called an "oar frame".
Oars connect to the frame by either a pin and clip system  or a system called oarlocks.
Either system connects to the frame via oar towers on either side of the frame.
Pins and  clips [ edit ]
Pins are referred to as "thole pins" or "oar pins".
A large metal clip attaches to the oar  and clips onto the pin.
The top of the pin has a rubber or plastic stopper that prevents the oar from  slipping over the top
of the pin.
The bottom of the pin connects to an oar tower designed to hold the  pin in place.
This system is an older system though it is useful for certain types of river running namely big, 
dangerous Class 5 rivers that require your oars to stay in place as much as possible.
Oarlocks [ edit ]
Oarlocks or  locks are a more common form of attachment for oars as they allow the rower to
"feather" the oar back  and forth as they row making it easier on the person using the oars to
continue downstream.
Oarlocks look like a  pin topped with a U-shaped metal flange.
The oars slide into the gap between the U-shaped metal pieces and can be  held in place with a
plastic stopper called an oarlock.
The oarlock allows the oar to maintain its position on the  oar at a correct length for rowing.
History [ edit ]
Whitewater rafting can be traced back to 1811 when the first  recorded attempt to navigate the
Snake River in Wyoming was planned.
With no training, experience, or proper equipment, the river was  found to be too difficult and



dangerous.
Hence, it was given the nickname "Mad River".
On June 9, 1940, Clyde Smith led  a successful trip through the Snake River Canyon.[8]
Classes of white water [ edit ]
Rafting on the Neitikoski Rapids in Lieksa,  North Karelia, Finland
Otherwise known as the International Scale of River Difficulty, below are the six grades of difficulty
in white  water rafting.
They range from simple to very dangerous and potential death or serious injuries.
Class 1: Very small rough areas, might  require slight maneuvering.
(Skill level: Very basic)
Class 2: Some rough water, maybe some rocks, might require some maneuvering.
(Skill level: Basic paddling  skill)
Class 3: Small waves, maybe a small drop, but no considerable danger.
May require significant maneuvering.
(Skill level: Some experience in rafting)
Class  4: Whitewater, medium waves, maybe rocks, maybe a considerable drop, sharp maneuvers
may be needed.
(Skill level: Exceptional rafting experience)
Class 5:  Whitewater, large waves, large volume, possibility of large rocks and hazards, possibility
of a large drop, requires precise maneuvering.
(Skill level:  Full mastery of rafting)
Class 6: Class 6 rapids are considered to be so dangerous that they are effectively unnavigable on
 a reliably safe basis.
Rafters can expect to encounter substantial whitewater, huge waves, huge rocks and hazards,
and/or substantial drops that  will impart severe impacts beyond the structural capacities and
impact ratings of almost all rafting equipment.
Traversing a Class 6 rapid  has a dramatically increased likelihood of ending in serious injury or
death compared to lesser classes.
(Skill level: Full mastery of  rafting, and even then it may not be safe)[9]Safety [ edit ]
Wetsuits, additional personal flotation devices (aka lifejackets) and sport  helmets are mandatory
and often imposed by law at least on tours of commercial operators, due to the constant risk  of
falling off the boat
The overall risk level on a rafting trip using proper precautions is low.
[10] Thousands of people  safely enjoy rafting trips every year.
Like most outdoor sports, rafting, in general, has become safer over the years.
Expertise in the  sport has increased, and equipment has become more specialized and improved
in quality.
As a result, the difficulty rating of most  river runs has changed.
A classic example is the Colorado River in the Grand Canyon, which historically had a reputation
far  exceeding its actual safety statistics.
Today the Grand Canyon sees hundreds of safe rafting trips by both do it yourself rafters  and
commercial river concessionaires.[10]
Rafting companies generally require customers to sign waiver forms indicating understanding and
acceptance of potential serious risks.
Both  do-it-yourself and commercial rafting trips often begin with safety presentations to educate
rafting participants about problems that may arise.
Depending on  the area, safety regulations covering rafting, both for the general do-it-yourself
public as well as commercial operators, may exist in  legislation.
These range from the mandatory wearing of lifejackets, carrying certain equipment such as
whistles and throwable flotation devices, to certification  of commercial outfitters and their
employees.
It is generally advisable to discuss safety measures with a commercial rafting operator before
signing  on for that type of trip.



The required equipment needed is essential information to be considered.
Risks in white water rafting stem  from both environmental dangers and from improper behavior.
Certain features on rivers are inherently unsafe and have remained consistently so.
These would  include 'keeper hydraulics', 'strainers' (e.g.
fallen trees), dams (especially low-head dams, which tend to produce river-wide keeper
hydraulics), undercut rocks, and  of course dangerously high waterfalls.
Even in safe areas, moving water can always present risks-such as when a swimmer attempts to 
stand up on a rocky riverbed in strong current, risking foot entrapment.
Irresponsible behavior related to rafting while intoxicated has also  contributed to many
accidents.[11]
Typical rafting injuries include trauma from striking an object, traumatic stress from the interaction
of the paddler's  positioning and equipment and the force of the water, overuse injuries,
submersion/environmental injuries, and non-environmental injuries due to undisclosed medical 
conditions (such as heart problems).
[12] Studies have shown that injury rates in rafting are relatively low,[13] though they may be 
skewed due to a large number of unreported incidents.
[14] Fatalities are rare in both commercial and do-it-yourself rafting.
[12] Meta-analyses have  calculated that fatalities ranged between 0.55[15] - 0.
86[16] per 100,000 user days.
Environmental issues [ edit ]
Rafting in Montenegro
Like all outdoor  activities, rafting must balance its use of nature with the conservation of rivers as
a natural resource and habitat.
Because of  these issues, some rivers now have regulations restricting the annual seasons and
daily operating times or numbers of rafters.
Conflicts have  arisen when commercial rafting operators, often in co-operation with municipalities
and tourism associations, alter the riverbed by dredging and/or blasting  in order to eliminate
safety hazards or create more interesting whitewater features in the river.
Environmentalists argue that this may have  negative impacts to riparian and aquatic ecosystems,
while proponents claim these measures are usually only temporary since a riverbed is  naturally
subject to permanent changes during large floods and other events.
Another conflict involves the distribution of scarce river permits to  either the do-it-yourself public
or commercial rafting companies.[17]
Rafting by do-it-yourself rafters and commercial rafting companies contributes to the economy of 
many regions which in turn may contribute to the protection of rivers from hydroelectric power
generation, diversion for irrigation, and  other development.
Additionally, white water rafting trips can promote environmentalism.
Multi-day rafting trips by do-it-yourself rafters and commercial rafting companies through the 
National Wild and Scenic Rivers System have the potential to develop environmental stewardship
and general environmental behavior.
Studies suggest that environmental  efficacy increases when there is an increase in the length of
the trip, daily immersion, and the amount of resource  education by trip participants.
[18]See also [ edit ]
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E-E:
Kenny estava acampando atrás das dunas na praia Samurai, ao norte de Port Stephens no litoral
leste australiano quando pulou  nu para dentro da água "apenas acordar". Estava congelando
mas ele pegou uma boa onda e conseguiu acelerar um pouco.  No início pensou que era outra
pessoa... Mas não havia mais ninguém nadador! Ele tinha o corpo surfado até à  cabeça do
tubarão baleeiro bronze 2,5 metros (8 pés) com seus dentes estendido bwin rollover seu braço
esticado
E com isso, Kenny  cumpriu os critérios para entrar no pequeno e exclusivo Bite Club.
"A iniciação é uma verdadeira cadela", diz o fundador, Dave  Pearson.
Todos os cerca de 500 membros do Bite Club estiveram na boca dos predadores ápice.
Literalmente nas mandíbulas da morte,  sobreviveram a ataques com tubarões e crocodilo
mordendo leoas afundam seus dentes bwin rollover suas caveiras!
Eles conheceram o terror absoluto de  serem despedaçados, e experimentaram um medo
humano primordial: ser comido vivo.
Dave Pearson, que foi mordido por um tubarão-touro de 3  metros há uma década atrás rompeu o
braço com a tatuagem "Sobrevivente".
{img}: Dean Sewell/Oculi / The Guardian
Pode ser uma experiência  traumatizante e isolante. Sobreviventes experimentam alegria, dor ou
raiva bwin rollover batalha com suas novas realidades E assim no Bite Club  – um grupo do
Facebook que gera amizades reais onde os membros se encontram juntos nos grupos de amigos;
aconselham-se  uns aos outros individualmente para voltarem às cenas dos ataques - eles
navegavam o próximo grande desafio: O Que Acontece?!
após:
Você  sobrevive?
"É reconfortante descobrir que você não está sozinho"
Paul Kenny lutou por bwin rollover vida contra o tubarão baleeiro de bronze. "Eu  apenas comecei
a socá-lo porque não soltou." Ele caiu, mas na água vermelha sangue agitada ele podia ver seu
barbatana  vindo para os lados volvendo ao redor “eu pensei que se me coloca nas pernas e leva
eu vou afogar.”  Sabiam dele tinha tentar parar com sangramentos; conseguiu pegar uma onda
até à costa bwin rollover salvarem suas próprias vidas!
No rescaldo,  ele diz que estava zangado "no mundo". Ele viu um psiquiatra e ficou ainda mais
irritado. “Eu poderia sentar aqui  pelas próximas duas ou três horas para tentar explicar o quão
horrível é isso... E você pode obter 10% disso”.
Para  alguém que passou por um ataque, a vida altera o curso. Eles são profundamente
alterados? eles sabem do mundo não  é seguro lugar; esse perigo pode ser repentino e aleatório
"É algo nunca deixa você", diz Pearson."Sua perspectiva sobre as  mudanças de vidas Você
percebe como importante da Vida".
Pearson começou Bite Club após bwin rollover própria experiência. Treze anos atrás, ele  estava
tendo seu surf pós-trabalho habitual na costa norte de Nova Gales do Sul quando um tubarão
touro veio debaixo  dele e bateu nele como uma "trem". A mandíbula da barbatana apertou para
baixo bwin rollover seus braços esquerdos “e cortou  tudo fora”. O braço pendurado sobre a
carne!
Há uma percepção, diz Pearson "de que você não é o predador ápice  neste planeta".
A mergulhadora livre Anika Craney, que foi mordida por um tubarão na Ilha Fitzroy bwin rollover



Queensland diz: "O trauma  era muito pior doque as lesões físicas significativas".
{img}: Anika Craney/Fornecido
Depois de sobreviver, Pearson diz: "no começo você está realmente afoecido".  Mas depois que o
foco da mídia desapareceu.
depois que a adrenalina e as lesões começam curar, os efeitos psicológicos chegam.  "Você está
sentado bwin rollover casa dor constante você é constantemente doloroso então começa ter
sonhos ruins para logo vem  o PTSD quando se sente um pouco melhor do ponto de vista
psicológico porque tudo começou no seu topo muita  depressão por quão ruim bwin rollover vida
passou".
Pearson descobriu que ninguém, não tendo sobrevivido a um ataque por si sós e  sem muito
significado poderia realmente entender as consequências. "Eu tinha alguém para me ajudar."
Ele procurou outro sobrevivente. Queria entender o  sofrimento, "os pesadelos e a noite gritando
de acordar para que os danos nos nervos durassem por quanto tempo isso  duraria? Será uma
coisa eterna?" E ele dirigia durante horas até se sentar um café ou cerveja com alguém passando
 pela situação... Eles estavam procurando as mesmas respostas."E basicamente é assim
mesmo", diz ela:"É reconfortante descobrir você não está sozinho".
Oficialmente  fundado como uma organização sem fins lucrativos registrada bwin rollover 2013, o
Bite Club tem membros de todo mundo. Pessoas que  foram atacadas por leões, jacarés
crocodiloes e hipopótamos urso-urso ou tubarão "Quase qualquer animal pode atacar alguém do
nosso  grupo", diz Pearson O Grupo De Apoio Tem Um Psicólogo Disponível Que Muitas vezes
Trabalha Pro BonO Eles compartilham suas  experiências recomendações para ajudá -los
Existem cinco estágios de sobreviventes da cura, diz Pearson e o último está ajudando os outros 
com membros que trabalham para impedir as pessoas a passar por isso "tão duro quanto eles
fizeram".
Pearson estava surfando com  companheiros de Crowdy Head quando o ataque ocorreu.
{img}: Dean Sewell/Oculi / The Guardian
Pearson lembra dos aniversários de ataques das pessoas  e volta para a água com eles quando
estão prontos. "Se houver um ataque do tubarão bwin rollover qualquer lugar no  mundo, eu sei
sobre isso geralmente dentro minutos."
Quando o grupo ainda era muito pequeno, ele costumava chamar todos bwin rollover  bwin
rollover longa viagem para casa do trabalho numa sexta-feira à noite. Um membro disse que tinha
considerado tirar a própria  vida uma quinta na Quinta feira á tarde mas sabia Pearson ia ligar no
dia seguinte e não queria desapontálo  "Isso realmente me abalou". Falamos sobre transferência
de traumas ou coisas assim Eu vou ter essas conversas profundas - isso  vai fazer minha saúde
qualquer bem se estiver ajudando alguém então."
"Quando senti que os dentes eram um momento bastante significativo"...
Em  1999, Richard Field tinha 25 anos e administrava um acampamento de safári remoto no norte
do Botsuana quando começou a  seguir os rastros da leoa, seus filhotes. Quando as trilhas
pararam ele saiu nervosamente dos Jeep (Jipe) pra ver onde  eles tinham ido depois ouviu uma
farfalha nos arbustoes...
"E com certeza era ela e estava vindo para mim a cerca  de 30 metros", diz ele. Ele sabia que se
corresse, seria presa; então tentou ficar no chão dele porque me  enfiou o pescoço bwin rollover
cima dela... Eu fiquei muito feliz quando fui atrás da cabeça."
"Eu podia sentir profundo pesar por  todas as coisas que eu não tinha feito na minha vida."
Richard Field no hospital com bwin rollover esposa (então noiva), Beck  Fraser, depois que ele
sobreviveu sendo atacado por uma leoa.
{img}: Richard Field
Seus clientes de raciocínio rápido dirigiram o Jeep direto  para a frente do leão e ela fugiu.
Field não sabia como processar o trauma. Ele continuou trabalhando com um guia  de safári e
nem falou sobre isso
Ele definitivamente tinha PTSD, diz ele. Levou 15 anos para que entendesse "você não  pode
simplesmente tentar afastar essas experiências e se inclinar a ela aceitando uma nova realidade".
Quanto mais eu corro com  isso...



"No primeiro ano eu me senti como um super-herói"...
Anika Craney estava mergulhando livre na Ilha Fitzroy quando sentiu perigo e  viu o tubarão-touro
vindo até ela. Ela colocou os pés cerrados à bwin rollover frente, mordeu a perna dela com um 
pouco de dor nos nervos; mas seus dentes danificaram seu osso no caminho através da artéria
tendões ou dos  nervo que estavam passando por ele – chutaram isso junto ao outro pé para
deixálo ir embora quatro anos depois  ainda tinha dores nervosas bwin rollover suas pernas...
Mas esse trauma foi muito pior doque as lesões físicas significativas!
"No primeiro ano  eu me senti como uma super-heroína. Acho que estava vivendo de adrenalina",
diz ela, voltou para trabalhar na marinha e  depois não conseguiu dormir nem ter pesadelos
gráficos violentos um mês após o ataque - disse a atriz ao jornal  The Guardian bwin rollover
entrevista à revista Science News “O mundo dela se separou”.
Ela estava surfando com Pearson pela primeira  vez desde o ataque.
Quando ela alucinava um tubarão nadando bwin rollover direção dela com bwin rollover boca
aberta, "que é o que  eu vi na vida real". Os próximos dois anos foram quase insuportáveis. “Eu
não poderia escapar dos truques minha mente  jogou comigo ”. Eu ouviria as pessoas gritando
por ajuda e ver sangue no mar; Verei barbatanas de tubarões sem  lá.” Houve uma época quando
ele nunca mais queria viver do oceano:
Anika Craney após seu encontro com um tubarão-touro. Ela  diz que o Bite Club se tornou bwin
rollover família
{img}: Anika Craney
Agora, ela credita o apoio de Pearson e Bite Club  com trabalho duro bwin rollover terapia para
colocá-la "bastante no caminho certo... agora estou ajudando outras pessoas".
O Bite Club, diz ela  e deu seu apoio antes mesmo de saber que precisava. "Eu não sabia o quê
esperar."
O clube se tornou bwin rollover  família, "mais do que meus amigos e familiares reais não
entenderam o quê eu estava passando".
Dezenas de tubarões-tigre devoram carcaça  da baleia bwin rollover frenesi alimentar fora costa
Queensland
Todas as pessoas entrevistadas pelo Guardian foram atacadas num lugar que amavam, fazendo 
algo de paixão. Todos eles voltaram para esses lugares e os surfistas continuam a surfar no local
do ataque: Richard  Field faz safári duas ou três vezes por ano na África; Anika Craney ensina
mergulho livre bwin rollover um barco da  Tweed Head ndia
Mas quando ouvem falar de outro ataque com tubarão, Pearson diz: "seu estresse pós-traumático
se acende. Tudo fica  um pouco mais difícil por uma semana ou assim até que todos comecem a
sentir OK novamente."
E ele e o  Bite Club estarão prontos para seu novo membro. A primeira coisa que Pearson lhes
dirá é: "isso vai ser difícil".  
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