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Chappell Roan: a Pop Star's Struggle with Fame and Mental
Health

Chappell Roan, la cantante pop Missouri-nacida, ha pasado de ser  una músico desconocida a
una estrella de renombre mundial en poco tiempo. Desde el lanzamiento de su sencillo "Good
Luck,  Babe!" y su estética inspirada en el drag, Roan se ha convertido en la sensación del año,
gracias a sus  canciones divertidas y flamboyantes y a la ferviente comunidad de fans que ha
creado.
Sin embargo, el éxito no ha estado  exento de desafíos. Roan ha hablado abiertamente sobre
problemas de famosos, como fanáticos abusivos y fotógrafos, así como sobre temas  políticos
como Palestina y los derechos LGBTQ+. Su personalidad confrontacional y su nueva fama han
creado una combinación incómoda, especialmente  para su publicista.

Una Estrella Contradictoria

Roan describe su personalidad como "confrontacional", lo que ha dado lugar a situaciones tensas,
como cuando  comenzó una pelea en un bar para defender a una camarera que estaba siendo
insultada por un cliente. Aunque este  comportamiento puede ser problemático para su equipo de
relaciones públicas, Roan no tiene intención de cambiar. "Soy confrontacional", dice. "Si  eres un
idiota, te voy a decir: 'Oye, jódete'. No te mereces tratar a ella de esa manera."

La Explosión de  una Nueva Estrella Pop

Fecha Canción Posición en el Hot 100 (EE.UU.) Posición en el Top 40 (R.U.)
Abril de 2024 Good Luck, Babe! 12 4
Junio de 2024 Hot  to Go! 23 11
Junio de 2024 Red Wine Supernova 38 22

Desde el lanzamiento de "Good Luck, Babe!", Roan ha experimentado un crecimiento meteórico
en su  popularidad. En la actualidad, tiene 45 millones de oyentes mensuales en Spotify. Su éxito
se debe en parte a su  presencia en vivo, con actuaciones salvajes que atraen a curiosos nuevos
oyentes.

Luchando Contra el Precio del Éxito

Roan ha sido abierta  sobre los desafíos que ha enfrentado con su nueva fama. En una actuación
en junio, lloró y dijo al público:  "Es realmente difícil mantenerse al día". También ha hablado
sobre el comportamiento invasivo de algunos fanáticos y ha buscado apoyo  médico para manejar
el estrés y la presión de la fama.
Estoy en terapia dos veces a la semana. Fui a  un psiquiatra la semana pasada porque estaba
como, no sé qué está pasando. Me diagnosticaron una depresión grave, lo que  no pensé que
tenía porque no estoy realmente triste. Pero tengo todos los síntomas de alguien con depresión
grave.
Roan atribuye  su estado emocional al cambio radical en su vida y a la pérdida de su sentido de
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curiosidad y asombro  por el mundo. "Es como el duelo", dice. "Cada vez que cruzo el umbral de
mi puerta, simplemente sale de  mí. No puedo evitarlo, solo comienzo a llorar y a enojarme
conmigo mismo por haber elegido este camino o a  entristecerme por la pérdida de la curiosidad y
la maravilla pura que solía tener sobre el mundo."

Otras Estrellas Pop Ofrecen  Apoyo

Roan no es la única estrella pop que ha luchado con la fama y la salud mental. Artistas como
Lady  Gaga, Sabrina Carpenter y Lana Del Rey también han experimentado desafíos similares.
Roan se siente inspirada por el coraje y  la resiliencia de estas artistas y se ha mantenido fiel a su
autenticidad, incluso cuando eso significa ser confrontacional o  rechazar invitaciones, como la del
evento del Orgullo del presidente.
A pesar de los desafíos, Roan se siente agradecida por el  apoyo de su familia y sus fans y está
entusiasmada por el futuro. "Hay mucha diversión", dice. "Y es genial  poder decir que no a las
cosas, incluso cuando ofrecen mucho dinero. Tengo el poder de decir que no."
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