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A vida que nossos sonhos nao previram: ser avos felizes,
mas sem filhos

Se a vida tivesse seguido o caminho que 4 nés imaginavamos, Chris e eu seriamos avos
adoraveis hoje. As pessoas sem filhos por escolha sabem que, assim como ter 4 filhos te muda,
ndo ter filhos quando desejas também te muda dramaticamente.

Com cinco perdas de gravidez, a ultima h&a 26 4 anos, isso € sobre nés.

Com a vantagem da retrospectiva, posso ver agora como ter essa escolha tirada de nés mudou 4
dramaticamente nés. E realmente 6bvio para mim que nés ambos exibimos os sinais classicos de
trauma e depressao durante nossas 4 perdas de gravidez e por muitos anos depois.

Uma vida cheia de atividades, mas sem um plano de futuro

Noés estdvamos tristes, 4 vazios, com raiva as vezes, perdidos, ansiosos e com a sensacao de
gue ndo havia nada para se esperar. NOs 4 nos comparavamos com nossos amigos que
achavamos que estavam vivendo vidas muito felizes e bem-sucedidas porque estavam tendo
filhos facilmente 4 (em muitos casos, isso ndo era verdade).

Havia momentos jingle reels novibet que estdvamos apenas seguindo o movimento: tinhamos
empregos estressantes aos quais 4 estdvamos dedicados que adicionavam a nossas
sobrecargas de cortisol, mas estavamos essencialmente apenas saindo pela porta da frente cada
dia. 4 Fora do horario de trabalho, n6s preenchiamos o tempo com muitas atividades para soltar a
valvula de ventilacdo — muitas 4 delas encharcadas com élcool.

Nés estavamos fazendo coisas que eram divertidas e cheias de amigos, mas nds sentiamos que
ndo estavamos 4 construindo nada ou planejando o futuro de alguma forma.

Sem um ancoradouro

Quando vocé tem filhos, vocé tem que colocar um ancoradouro 4 jingle reels novibet algum grau.
Vocé é forcado a tomar decisfes que giram jingle reels novibet torno da estabilidade e da base do
lar. 4 Vocé precisa encontrar creches, jardins de infancia, escolas e se conectar com jingle reels
novibet comunidade de uma maneira que ndo é 4 necesséria sem filhos. Vocé tem humanos que
realmente dependem de vocé para jingle reels novibet sobrevivéncia.

NOs sentiamos que ndo tinhamos esse ancoradouro. 4 As vezes, estavamos mexendo no ar,
sentindo que ndo tinhamos agéncia jingle reels novibet areas importantes de nossas vidas e
nossas decisoes 4 (ou falta delas) refletiam essa crenga, mesmo quando havia evidéncias jingle
reels novibet contrario.

Trauma e perda

O trauma é experimentado a partir da 4 primeira perda de gravidez e é reforcado por cada um



que se segue; pode reforgar jingle reels novibet crenca de que vocé 4 esta amaldicoado ou que
coisas boas nunca acontecerao.

Vocé é tao vulneravel e se sente como se estivesse vivendo jingle reels novibet uma 4 bolha
estranha que ninguém mais pode ver. Muitas pessoas descrevem sentimentos semelhantes
guando perdem um parceiro, pai ou filho: 0 4 sentimento de desconfianca de que vocé esta tao
consumido pelo
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