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Café de Paris: A Londres, o glamour e a infamia

A emblemética Café de Paris, célebre local noturno localizado no West End de Londres,
recentemente encerrou definitivamente seus portdes, apés quase um século de atividade e
multiplas encarna¢des. Em dezembro de 2024, a “Ultima rumba” foi executada nas dependéncias
da Coventry Street, no Piccadilly, deixando para tras um rastro de recordac¢des e lembrancas.
Paralelamente, playbonds casino playbonds casino 2024, um novo projeto abriu suas portas na
emblematica endacga, desta vez sob o comando da empresa namibiana Ginmsan e com o intuito
de dar um novo significado as legendarias paredes de um dos cendrios mais emblematicos da
vida noturna europeia.

A historia da Café de Paris é cheia de momentos eletrizantes, saborosa infamia e um inevitavel



envelhecimento. Localizado no coracdo do West End londrino, o Café teve suas origens nas
profundezas dos anos 20, nas vésperas da Lei Seca americana. Inicialmente, este
estabelecimento s6 vendeu champanhe e mex Franceses — e apenas aos homens — devido ao
afastamento social das mulheres nas primeiras décadas do século XX.

A partir das trés da manha, aqueles que fossem surpreendidos tomando bebidas alcodlicas
seriam imediatamente cumprimentados pelos "gargons especialmente treinados” com a seguinte
mensagem: "Desejo informa-lo que a introdugéo da policia esta iminente, por favor abandone
imediatamente este estabelecimento se vocé deseja evitar a prisao!”

O Café de Paris prosperou assim até 1924, quando Jack Buildfast e seus desafiantes parceiros:
George Coventry (Marqués de Coventries, Conde de Covenry e Conde de Chesterfield) e James
Harris, bardo de Greenwich, decidiram construir uma boate Unica no local, conectada ao extinto
hotel Claridge's no 49 daPiccadilly.

Apesar da abertura da discoteca playbonds casino playbonds casino 1924, a fundacao da
auténtica Café de Paris se deu playbonds casino playbonds casino 1926, inaugurada pelo
principe de Gales futuro rei Edward VIII.

Alias, ninguém menos que Coco Chanel supervisionou pessoalmente a decoragdo do espaco e
das instala¢gBes de ginastica feminina playbonds casino playbonds casino que as mulheres se
reanem depois ou antes de suas aventuras noturnas.

Durante boa parte dos anos 20, a instituicdo foi conhecida como "un quartier général”’ para
turistas locais e internacionais repletos de recursos e aristocratas inconformados.

O status da Café como uma estacao de passagem importante cresceu, gracas a playbonds
casino posicao central. De fato, muitos artistas famosos e ilustres frequentavam o local. Por
exemplo, entre outros performers e ilustradores famosos podemos
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Cocinar judias y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

¢,Cémo se pueden cocinar las judias y las alcachofas de Jerusalén parareducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japén

En primer lugar, hay una razén por la que se escriben rimas sobre las judias ("Las judias, las
judias son buenas para tu corazon, cuanto mas las comes, mas las sueltas") y que las
alcachofas de Jerusalén se conozcan como "alcachofas flatulentas" (contienen algo llamado
inulina, un tipo inusual de carbohidrato que es practicamente indigerible). Una recomendacion
evidente es no comer demasiadas de ellas en una sentada.

Comencemos con las alcachofas. La mejor manera de evitar las repercusiones flatulentas es
afiadir un liguido 4cido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir lo indigerible en
digerible. El proceso se denomina hidrélisis acida, que suena mucho mas confuso que
simplemente llamar a la adicion de zumo de limoén o vinagre y/o algunas rodajas de limén.
Cocerlas dos veces también ayuda, como por ejemplo, escaldar y luego asar, lo que vuelve a
descomponer la inulina que causa la indigestion.

En cuanto a las judias, la mejor manera es remojarlas durante la noche y, lo que es crucial,


https://en.wiktionary.org/wiki/Piccadilly#Etymology_2

cocinarlas en agua fresca, no en su agua de remojo. Al igual que las alcachofas, las judias
también contienen productos quimicos que nuestro sistema digestivo no puede descomponer
facilmente, lo que obliga a nuestra flora intestinal a ponerse a trabajar, lo que produce todo ese
gas. El remojo ayuda a eliminar estos productos, lo que hace gue el intestino tenga menos
trabajo que hacer.

Mas alla de eso, algunas personas recomiendan afiadir una cucharada de vinagre o zumo de
limén al agua de remojo; unas rodajas de jengibre fresco 0 un poco de salvia veraniega también
se dice que favorecen la digestion. De cualquier manera, sin embargo, no dejes que el miedo a
los incidentes flatulentos te impida cocinar judias. Después de todo, recuerda el final de ese
romance: "Cuanto mas las sueltas, mejor te encuentras, asi que jcomamos judias en cada
comida!"
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