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Resumo:

rodadas gratis solverde : Inscreva-se em voltracvoltec.com.br para uma experiéncia de
apostas unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Retire na Loja Gratis Retire gratis rodadas gratis solverde bicicleta montada e revisada na loja
mais préoxima! Consulte a loja escolhida para agendamento da montagem e retirada do produto:
/lIwww.decathlon.com.br/lojas

Direcao - Sistema de direcdo aheadset - Guidao reto rodadas gratis solverde aluminio com
diametro de 31,8mm, mais resistente e com menor torcdo - Mesa rodadas gratis solverde
aluminio de 110mm de comprimento, angulo de 6° e diametro de 31,8mm

Freios - Conjunto de pincas Promax rodadas gratis solverde aluminimo e discos de 160mm
Promax rodadas gratis solverde aco - Alavancas integradas aos passadores Shimano ST-EF41
Pedais - MTB rodadas gratis solverde plastico (rosca grossa - 9/16™)

Quadro "Em aluminio 6061 T4T6 com entradas para bagageiro e para dois suportes de
caramanhola (exceto no tamanho M).

Gancheira do cambio substituivel (modelo G031).

Tamanhos: M/17™ (1,68m-1,80m) e L/19™ (1,77m-1,86m)."

Canote Selim - Selim Selle Royal - Canote rodadas gratis solverde aluminio - Blocagem rapida
(quick-release)

Garfo Suspensdo ZOOM 525 com 100mm de curso e trava no crown.

Crown e monobloco rodadas gratis solverde aluminio.

Transmisséo - Cambio Shimano Tourney RD-TY500 (7V) - Cambio dianteiro Shimano Tourney
FD-TY300 (3V) - Pedivela Shimano FC-TY301 42x34x24 dentes - Catraca/roda-livre Shimano
MF-TZ31 de 7 marchas 14x34 dentes - Passadores Shimano ST-EF41 integrado aos manetes de
freio - NUmero de marchas: 21V

Garantia Vitalicia Quadro, guiddo e mesa.

3 meses para 0s demais componentes.

Como escolher o tamanho ideal? Tamanhos disponiveis: M = usuarios entre 1,65m e 1,75m G =
usuarios entre 1,75m e 1,85m

Enviado 90% montado O produto € enviado 90% montado, restando apenas ajustar o guidédo e o
pedal, utilizando as seguintes ferramentas (nao inclusas): chave de boca (n° 15) e jogo de
chaves allen.

*Ferramentas vendidas separadamente



Venda online: como o produto chega? O cliente recebe a bicicleta embalada com plastico e
papelédo, dentro de uma caixa de papeléo.

Roda dianteira desmontada e sem blocagem.

Nos modelos com freios a disco, o disco ja vai montado nas rodas.

Mesa e guiddao montados e instalados no garfo.

Selim e canote montados mas fora do quadro.

Pedais e blocagem dentro de uma embalagem na caixa.

O que montar? Montagem de roda dianteira no garfo; Montagem de blocagem na roda;
Montagem do conjunto de direcéo na espiga do garfo.

Insercdo do canote no quadro; Montagem de pedais; Alinhamento da roda rodadas gratis
solverde relagéo a direcéao.

Regulagens necessérias - Parte 01 Blocagem dianteira é inserida através do eixo do cubo, uma
mola rodadas gratis solverde cada ponta da blocagem, alavanca do lado esquerdo da bicicleta.
Colocar a roda com a indicacdo de seta do pneu para a frente da bicicleta, encaixar as pontas do
eixo nos encaixes do garfo.

Para ajustar a forca de fechamento da alavanca da blocagem, rosqueie ou desrosqueie a porca
de ajuste.

Se a alavanca estiver fechando com muita facilidade, rosqueie a porca para dar mais forca.
Regulagens necessarias - Parte 02 Se a alavanca estiver muito dificil de fechar, desrosqueie a
porca de ajuste para diminuir a forca de aperto.

E importante que exista uma pressio para fechar a alavanca, para que ela ndo se abra sozinha.
Com uma chave allen de 6 milimetros, desrosqueie completamente o parafuso da tampa do topo
da espiga do garfo para retirar os espacadores amarelos, que devem ser descartados.

N&o mantenha os espacadores amarelos na bicicleta; somente os espacadores pretos devem
permanecer.

Regulagens necessérias - Parte 03 Depois de retirar os espacadores amarelos, mantenha os
espacadores pretos na espiga do garfo e, rodadas gratis solverde seguida, introduza o suporte
de guidao e, por ultimo, reinstale a tampa superior.

Rosqueie-a até o final e dé um leve aperto.

Se apertar demais, a movimentacao da direcéo ficara prejudicada.

Em seguida, alinhe o conjunto de diregdo de modo que o guidao fique perpendicular (a 90 graus)
rodadas gratis solverde relacéo a roda dianteira.

Regulagens necessérias - Parte 04 Com a dire¢do alinhada, dé o aperto nos parafusos laterais
do suporte de guiddo com uma chave allen de 4 ou 5 milimetros.

N&o deve ser apertado rodadas gratis solverde excesso.

O pedal com um "d" ou um "r" fica do lado da transmisséo e o pedal com um "e" ou com um "|"
fica do lado esquerdo da bicicleta.

Rosquear até o final e finalizar com um forte aperto com uma chave de boca de 15mm.
Ferramentas necessarias Chaves allen 4, 5 e 6 milimetros; Chave de boca 15 milimetros.

Peso maximo suportado 105 kg
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A francesa Kauli Vaast ganhou a medalha de ouro olimpica no surf masculino antes do
australiano Jack Robinson, enquanto Caroline Marks dos Estados Unidos se manteve rodadas
gratis solverde uma emocionante final feminina durante o evento Paris 2024 realizado na cidade.
Vaast, herdi local de 22 anos que cresceu rodadas gratis solverde Teahupo'o e pegou algumas
das melhores ondas da histéria no passe perfeito do recife. Rapidamente estabeleceu o dominio
na final sem nunca desistir disso; provocando celebra¢des nos barcos espectadores pelo canal ou
por uma pequena zona para fas!

Robinson parecia 0 homem a bater depois de nocautear Gabriel Medina e John Florence rodadas
gratis solverde rodadas anteriores, mas os australiano-oeste que emprega técnicas meditativas
para respirar nome do seu primeiro filho Zen ndo poderia querer uma segunda onda por vir.
Medina e Johanne Defay, da Franca ganharam as medalhas de bronze depois que venceram
Alonso Correa do Peru.

"O sonho se tornou realidade. N&o posso acreditar agora, mas acabei de fazer histéria - para mim
e todos os taitianos da Polinésia”, disse Vaast acrescentando que perdeu a voz gritando com fas
locais enquanto fazia uma volta na vitoria rodadas gratis solverde um jet-ski: “Muitas pessoas
surfam... tenho orgulho por dizer o fato do Surf nascer no pais significa muito pra minha vida”.
Enquanto Vaast recolhia rodadas gratis solverde medalha de ouro, um galo — simbolo da Franca -
corria pela area onde se apresentava e uma concha polinésia era explodida.

Depois de Teahupo'o entregou inquestionavel o maior dia da competicdo olimpica surf na semana
passada, as ondas para a manha do ultimo Dia das Finais ndo conseguiram viver a altura
expectativas com swells pouco frequentes e ventos complicado. Mas condi¢ées melhoraram
como os dias progrediu rodadas gratis solverde que final dos homens foram realizadas no limpo
barris aéreos "The End of the Road", Como teahup6 também é conhecido

Vaast tirou o primeiro sangue na final, marcando um 9,5 de 10 depois do bombeamento atravées
dum tubo longo e profundo. Robinson seguiu com uma verséo ligeiramente menor mas saiu apos
a onda cuspir agua no canal para marcar 7.83 pontos

O surfista polinésio francés rapidamente obteve outra excelente pontuacdo, um 8:17 para
algumas voltas searing total 17.67 e deixando o australiano perseguindo uma nota quase perfeita
Mas as ondas de consequéncia ndo chegaram a ambos os surfistas foram deixados balancar ao
redor como reldgio marcou abaixo

Caroline Marks dos Estados Unidos ganhou ouro no evento de surf feminino realizado rodadas
gratis solverde Tahiti como parte do Paris 2024.

{img}: Gregory Bull/AP

A partida de medalhas terminou com a atual campeé da World Surf League Marks, bem a frente
do brasileiro Tatiana Weston-Webb.

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

briefing olimpico e paralimpico

Nosso briefing diario por e-mail ajudara vocé a acompanhar todos os acontecimentos nos Jogos
Olimpicos, Paralimpicos

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informacdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servico ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

As ondas também n&o eram frequentes para a final feminina, com uma enxurrada no fim quase
dando ao Weston-Webb o suficiente pra conseguir vitoria de Marks. O brasileiro chegou bem



curto mas acabou terminando rodadas gratis solverde um total das duas vagas 10:33 contra as
marcas da marca na casa dos dez anos 50 displaystyle Marcos:1050>

Mais cedo, as semifinais das mulheres foram preenchidas com drama quando Mark e Defay
terminaram seus totais de duas ondas amarradas. Na segunda final Brisa Hennessys sofreu um
desmaio cerebral rodadas gratis solverde Weston-Webb sem prioridade; uma penalidade que
custou ao costarriqguenho todos os pontos da rodadas gratis solverde segundo onda pontuacao foi
aplicada na Costa Rica

Quando o surfe fez rodadas gratis solverde estreia nos Jogos Olimpicos de Téquio, Marks
terminou logo fora do pddio rodadas gratis solverde quarto lugar como homem ou mulher mais
jovem na competicao.

Em setembro, trés dias depois de ganhar seu primeiro titulo mundial surfe e automaticamente se
gualificar para um segundo Jogos Olimpicos do Verdo. Marks disse ao Guardian: "Eu acho que
antes Téquio ninguém realmente sabia como isso iria acontecer"”, diz ela."Pelo menos por mim
mesmo tudo o mais com quem me importava era surfar; entdo eu ndo assisti muito as
Olimpiada... Agora ja fui aos jogos olimpicomente especiais também entendo porque € incrivel
fazer isto ser feito pelo fato disso".

"No passeio, 0 objetivo final de todos e sonho é ganhar um titulo mundial porque [significa] que
vocé esta melhor surfista do mundo. Vocé tem 10 eventos cada tipo diferente da condi¢éo indo
contra todo Mundo E M&e Natureza Mas se perguntar a pessoa média quem néo sabe nada
sobre surfar eles sabem das Olimpiadas E onde as Olimpiadas s&o tdo grandes Entdo rodadas
gratis solverde uma cidade perfeita vocés ganham ambos."
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