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Isso inclui escolher os melhores tênis para corrida.
Não é à toa que existem centenas de opções no mercado, cada uma  com suas características e
especificidades.
Para te ajudar a escolher o tênis certo para você, preparamos este guia completo.
Aqui, você encontrará  tudo o que precisa saber sobre os melhores tênis para corrida, incluindo
os tipos de pisada, a importância do amortecimento  e muito mais.



Com tantas opções de tênis de corrida no mercado, escolher o par perfeito pode ser uma tarefa
desafiadora.
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Resumo: Euro 2024 - Seleção do Torneio

Após a vitória da Espanha sobre a Inglaterra na final do Euro 2024, selecionamos  uma equipe do
torneio. Para ser considerado para a seleção, os jogadores devem ter participado de pelo menos
quatro jogos.

Goleiro:

Mamardashvili,  da Geórgia, fica entre os palos site de apostas 1 real nossa equipe após uma
campanha excepcional. O goleiro de 23 anos fez 29  defesas no torneio - significativamente mais
do que qualquer outro goleiro (Bart Verbruggen foi segundo com 18). O goleiro do  Valencia foi
particularmente bom no empate site de apostas 1 real 1-1 contra a República Tcheca.

Defensores:

Kimmich, da Alemanha, alinha na lateral-direita após cinco boas  atuações como anfitrião. Sua
distribuição foi ótima - ele completou 92,6% de suas passes, configurou dois gols e gerenciou
uma  impressionante 15 passes-chave. O lateral-direito de 29 anos também fez sete tackles e
seis interceptações antes da Alemanha ser eliminada  do torneio nas quartas-de-final.
Bijol, da Eslovênia, ganha uma vaga após apresentações muito fortes contra Inglaterra, Portugal,
Dinamarca e Sérvia. O  zagueiro de 25 anos do Udinese ajudou a Eslovênia a impressionantes
clean sheets contra Inglaterra e Portugal. Ele fez 11  tackles, seis interceptações e um
impressionante 38 limpezas.
Pepe, o jogador mais velho da história dos Euros, se junta a Bijol  no coração de nossa defesa. O
zagueiro de 41 anos mostrou nenhum sinal de idade com quatro apresentações impressionantes
pela  Portugal, três das quais resultaram site de apostas 1 real clean sheets. O problema de
Portugal no torneio foi site de apostas 1 real incapacidade de marcar -  eles tiveram uma
participação de posse maior do que qualquer outro time, mas foram sem brilho no ataque.
Mendes completa nossa  linha de defesa, tendo participado das clean sheets citadas acima pela
Portugal. O zagueiro do PSG também conseguiu 12 tackles,  cinco interceptações, nove limpezas
e sete dribles bem-sucedidos.

Meias:

A sensação do Euro 2024 é o adolescente superestrela Lamine Yamal, que brilhou  ao longo do
torneio pela Espanha. O ala do Barcelona forneceu mais assistências do que qualquer outro
jogador no torneio  (quatro), enquanto também marcou com um belo chute curvo no semi-final
contra a França - o que o tornou o  artilheiro mais jovem da história dos Euros.
Rodri venceu o prêmio de jogador do torneio, mas nós escolhemos Fabián Ruiz site de apostas 1
real  nossa equipe. Ele jogou pela Espanha 29 vezes e ainda não perdeu. O meio-campista do
PSG marcou um gol solo  magnífico no primeiro jogo da Espanha contra a Croácia e nunca olhou
para trás, terminando o torneio com dois gols  e duas assistências. Ele foi um todo-terreno,
completando mais de 90% de suas passes tentadas, tirando 17 tiros ao gol,  e fazendo 10
passes-chave e 12 dribles bem-sucedidos.
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Ruiz é acompanhado no meio-campo por seu companheiro de time Dani Olmo, cujo  impacto no
torneio foi muito maior do que o esperado para um jogador que começou apenas três dos sete
jogos  da Espanha. Ele começou o torneio como reserva de Pedri, cuja lesão na vitória contra a
Alemanha lhe deu uma  grande oportunidade. Ele a aproveitou. O atacante do RB Leipzig marcou
nos jogos eliminatórios contra a Geórgia, Alemanha e França,  além de contribuir com duas
assistências. Nenhum jogador esteve envolvido site de apostas 1 real mais gols do que Olmo.

Atacantes:

Assim como Olmo, Jamal Musiala  marcou três gols e dividiu o prêmio de artilheiro com três gols.
O jogador de 21 anos foi um farol  para os anfitriões, marcando nos jogos contra Escócia e
Hungria na fase de grupos, além da vitória por 2-0 sobre  a Dinamarca na rodada de 16.
Assim como Lamine Yamal no ataque da Espanha, Williams deslumbrava as defesas com seu
jogo  de asa travesso e feroz. O jogador de 22 anos marcou e ajudou na vitória na rodada de 16
sobre  a Geórgia, antes de marcar o gol mais importante de site de apostas 1 real carreira para
dar à Espanha a liderança na final  contra a Inglaterra. Ele foi nomeado o jogador do jogo na final,
seguindo os passos de Leonardo Bonucci (2024), Pepe  (2024), Andrés Iniesta (2012), Fernando
Torres (2008), Theodoros Zagorakis (2004), Francesco Totti (2000) e Karel Poborsky (1996).
Para completar nossa equipe,  temos Gakpo, outro artilheiro com três gols. O atacante do
Liverpool marcou contra a Polônia e a Áustria na fase  de grupos, antes de marcar e fornecer uma
assistência na vitória por 2-1 sobre a Romênia na rodada de 16.  No total, Gakpo teve 13 tiros ao
gol, 12 passes-chave e nove dribles bem-sucedidos.
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