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Resumo:

sportsbet sao paulo : Inscreva-se em voltracvoltec.com.br e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bdnus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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Maisie Summers-Newton diz que teve de superar "muita divida" sobre fazer seu retorno a piscina
paralimpica sportsbet sao paulo Paris. Observando vocé ndo teria sabido, no entanto como a 22
anos destruiu o0 campo manter sportsbet sao paulo titulo Paraolympical na SM6 200 m medley
individual das mulheres da sexta noite

Uma estrela britanica dos Jogos de Toquio, onde ela ganhou dois ouros e estabeleceu um
recorde paralimpico no IM (ela passou a estabelecer o registro mundial este ano),
Summer’'Summers-Newton sentiu que era uma expectativa pesada. Nervos haviam deixado
sportsbet sao paulo "coco nas calcas”, disse ele; mas depois do pescoco acelerado com as
marcas americanas Ellie Mark por 100 metros displaystyle 2mimin_> sportsbet sao paulo seu
peito limpo - secéo levou tempo livre!

"Eu estava muito, realmente nervoso"”, disse Summers-Newton apds a corrida."Tenho muita
davida de si mesmo ndo importa o quao duro eu treine na piscina ou como obviamente fago
natacao durante todo resto da temporada - acho que é algo vindo desde Toquio e ha uma grande
pressao sendo campedo paralimpico tentando defender seu titulo! Tem sido um monte tempo
mas estou apenas me lembrando disso tudo sportsbet sao paulo 2024.

"Acho que quando vocé vem a um Jogos Paralimpicos, quer mais do medalha. Entdo esse foi
meu objetivo principal hoje a noite... Mas as meninas la fora sédo obviamente muito rapidas
também." E nunca se sabe 0 porqué disso e eu apenas coloquei tanta pressdo sobre mim
mesma! Sim sim estava super nervosa mas acho os nervos para comigo funcionam sportsbet
sao paulo algumas situacdes".

No domingo Summers-Newton procurara manter seu segundo titulo, no peito de 100m e disse
gue ela se sentiu confiante ao saber a terceira perna do medley como o curso especialista. "Muito
confianca", diz Ela:"Para mim é sobre quao a frente as meninas vao estar sportsbet sao paulo
borboleta ou costas para baixo? E tentar nadar minha propria raca [durante essas pernas] porque
eu ndo posso nadar tao rapido quanto possivel."

Tully Kearney sela seu segundo ouro dos Jogos no S5 100m freestyle.

{img}: Zac Goodwin/PA

Nos trés anos desde Téquio, Summers-Newton ndo sé se adaptou a vida como camped. "Este
tre year foi fantastico." Terminei universidade e terminei o curso de graduacgéao na faculdade;
agora sou uma professora qualificada da escola priméaria que ja conheci muitos amigos
diferentes... acho eu me tornei um membro mais sénior do grupo”, disse ela: “Natacdo mas para
mim € natural pensar nisso”. Escrevi trabalhos escolares sobre isso!

No inicio da noite, Tully Kearney selou seu segundo ouro dos Jogos quando ganhou o S5 100m
freestyle.Kearley lutou com a ucraniana Iryna Poida nos primeiros 50 metros antes de desligar na
virada para ganhar por uma margem sportsbet sao paulo seis segundos sobre um das suas rivais
mais afiadas!

skip promogao newsletter passado

Inscreva-se para:

briefing olimpico e paralimpico

Nosso briefing diario por e-mail ajudard vocé a acompanhar todos os acontecimentos nos Jogos
Olimpicos, Paralimpicos
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As newsletters podem conter informacgdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteddo financiado por terceiros. Para mais informacao consulte a nossa Politica De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica
do servigo ao cliente da empresa:
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Em outra noite atmosférica com uma multiddo cheia na Arena La Défense, Kearney disse que
também lutou contra a pressao auto-gerada de expectativa. "De certa forma foi mais facil correr
hoje [por causa da vitéria do ouro ontem] ), mas achei isso ainda pior por conta das pressdes



para manter meu titulo”, ela diz:"As Ultimas 24 horas me ensinaram como preciso parar sportsbet
sao paulo corridas".

"Eu acho que tecnicamente sei 0 qué preciso fazer. Espero espero meu treinador diga a mesma
coisa quando eu falar com ele mais tarde", disse ela, reconhecendo seu chute na curva foi
crucial:"Vire e expluda n&o respire muito; tente economizar energia sem olhar ao redor! E t&o
tentador saber se eles estdo I& mas obviamente isso te atrasa."
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