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Resumo:

tite corinthians : Explore o arco-iris de oportunidades em voltracvoltec.com.br! Registre-se
e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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A questéo

Conheci meu melhor amigo.

10 anos atras

e nos temos compartilhado uma casa ha cinco anos. Ele é 6timo - engracado, leal gentil
empreendedor — mas ao longo dos ultimos tempos eu notei que ele embeleza as coisas as vezes
apenas para ser divertido ou ter simpatia por elas...

Uma anedota e eu saberei que as coisas nao correram como ele disse. Ou dira, tite corinthians
movimento cinco projetos para o qual vai sair de casa; sei por acaso sao so dois: também fingira
ser incapaz... comer carne ou fumar dependendo do nosso parceiro com quem estamos? E claro!
Sei bem disso todos os trés

Todo mundo exagera tite corinthians algum momento, entdo ndo me preocupou muito demais.
Mas as vezes ele dira 0 que considero uma mentira mais séria? Em termos de trabalho
domeéstico eu faco toda a limpeza Eu criei divisdo da tarefa algumas vez e insiste para limpar Ele
apenas faz isso enquanto estou fora

, entdo eu nao vejo isso

Eu saberia imediatamente se eu voltasse para casa e algo tivesse sido limpo, por mais
desleixado que fosse.

A mentira me preocupa.

mais do que a divisdo injusta de trabalho. Eu recentemente voltei da minha

sendo afastado com minha namorada e meu carro tinha sido movidos, estava cheio de
embalagens doces que um tanque mais completo do o deixou. Ele disse ele teve para mové-lo
porque havia uma placa temporaria sem estacionamento temporario no lugar da arma; Eu
verifiquei na pagina web Conselho ndo houve nada disso eu sou idiota Nao me importo se
emprestando ao seu veiculo mas quero falar sobre ser mentido a mim mesmo Como |he falei?
Resposta de Philippa

Aqui esta a verdade sobre as pessoas que mentem: todas criancas aprendem como se gostar de
mentir para comecar, deve parecer uma superpoténcia (qualquer pai lendo isso pode apenas
revelar-se um instrumento ou perceberd o comportamento da crianca). Mas fica enraizado no
habito quando evolui tite corinthians forma e estratégia. Se eles crescem num ambiente adulto
nao € possivel controlar os outros mas sim descobrir onde estdo sendo tratados com amor nem
aceitar criticas; por favor figue seguro das dores emocionais enquanto elas sao levadas ao
perigo!

Como resultado, mentir torna-se uma maneira de gerenciar a dissonancia entre quem eles sao e
0 que sentem ser necessario.

- Sim.

Talvez ele sinta que néo é suficiente como pessoa a menos...

O héabito de mentir na infancia muitas vezes persiste até a idade adulta. As mentiras podem se
tornar mais sofisticadas, mas o propdsito subjacente permanece: proteger-se manter
relacionamentos e gerenciar as ansiedadees ou medos que vém da vulnerabilidade/exposicédo -
alguns talvez nem sequer estejam plenamente conscientes do porqué fazem isso; esse costume
€ tdo enraizado tite corinthians si mesmo para ser uma resposta reflexiva ao estresse
(infortanio)ou conflito com outros problemas como 0s seus proprios pensamentos sobre suas
préprias mentes... [Leia Mais]



S vezes mentimos porque € assim que acreditamos conseguir entender a verdade dos nossos
sentimentos. Por exemplo, 0 seu amigo mente sobre quanto trabalho tem - talvez ele n&o pense
ter simpatia suficiente se menos mentir ou quem sabe sinta-se insuficiente como pessoa sem
exagerar no valor de uma medida do mesmo;

Em situagbes como a sua, encorajo uma compreensao compassiva do porqué as pessoas
mentem. Reconhecendo isso ndo tanto quanto um fracasso moral mas sim 0 mecanismo de
enfrentamento desenvolvido tite corinthians resposta as circunstancias dificeis da verdade Se seu
objetivo é preservar esse relacionamento sem que ele tenha sido notado para ajudar seus
amigos ao invés simplesmente apontar suas mentiras vocé tem mais probabilidade se aproximar
das coisas por meio duma mentalidade atil Evite linguagem acusatéria." Ao contrario disso eu
digo: "Vocé sempre me senti muito mal".

Muitas vezes as pessoas mentem porque temem julgamento ou rejei¢cdo, entédo deixe claro que
tite corinthians intencéo é entendé-las e apoialos tite corinthians vez de ignora -lo. Vocé poderia
até perguntar o qué aconteceu com eles se tivessem problemas quando crianga: Ao entender 0os
motivos subjacentes ao comportamento deles vocé pode oferecer apoio para ajudaé —la a sentir
menos inclinada a mentira no futuro Se nada mudara seu limite sempre podera escapar da
priséo!

Leitura recomendada:

Mentos Nascidos

por lan Leslie

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por leitores. Se vocé gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantiansupportiantcouryuk
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