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Resumo:

www loteria online : Ganhe mais com cada depdsito! Faca seu deposito em
voltracvoltec.com.br e receba um bénus para aumentar suas apostas!

contente:

A Mega-Sena sorteou nesta quarta-feira, 21 de julho, as seis dezenas do concurso 2392. O
prémio principal € de cerca de R$ 3 milhdes. O sorteio ocorreu por volta das 20h, no Espacgo
Loterias Caixa, no Terminal Rodoviario do Tieté, www loteria online www loteria online S&o
Paulo.

As seis dezenas sorteadas no concurso 2392 da Mega-Sena foram: 11 — 15 -23 — 25 — 34 - 53.
Mega-Sena

Os sorteios da Mega-Sena séo realizados duas vezes por semana, as quartas e aos sabados. As
apostas podem ser feitas até as 19h do dia do sorteio, nas lotéricas de todo o pais, pelo portal
Loterias Caixa e pelo app Loterias Caixa, disponivel para usuarios das plataformas iOS e
Android. O valor de uma aposta simples, com seis dezenas, é de R$ 4,50.

A Mega-Sena paga milhdes para o acertador dos 6 numeros sorteados. Ainda € possivel ganhar
prémios ao acertar 4 ou 5 nimeros dentre os 60 disponiveis no volante de apostas.
Colaboracéo para o UOL, www loteria online www loteria online S&o Paulo

Ninguém acertou as cinco dezenas sorteadas

hoje no concurso 6328 da Quina.

O que aconteceu

Os nuameros sorteados foram

09-13-51-68-72.

O proximo concurso sera realizado no sabado, com prémio estimado de R$

17 milhdes.

Houve 104 jogos vencedores com quatro acertos; cada um deles ganhou R$

6.685,19.

7.401 apostas acertaram trés nimeros e faturaram R$ 89,46 cada uma.

175.312

apostas com dois acertos levaram R$ 3,77.

Como patrticipar do préximo sorteio da

Quina?

Vocé pode escolher de cinco a 15 numeros de 1 a 80. As apostas precisam ser

feitas até uma hora antes do concurso, ou seja, as lotéricas credenciadas e o site

oficial da Caixa vao registrar os jogos até as 19h (horéario de Brasilia) do dia do

sorteio.

Quanto custa a aposta da Quina?

Apostar na Quina custa no minimo R$ 2,50 (com

cinco numeros), mas pode chegar a pouco mais de R$ 7,5 mil (com 15). Se a aposta for

feita no site, a compra minima www loteria online www loteria online uma sesséo virtual € de R$
30, mas esse valor

pode incluir jogos www loteria online www loteria online outras loterias.



Qual é a chance de ganhar o prémio maximo

da Quina?

Com a aposta minima de cinco nimeros (que custa R$ 2,50), vocé tem uma chance

www loteria online www loteria online 24 milhdes de acertar todas elas e levar o maior prémio da
Quina. Se colocar

mais uma dezena no jogo, o0 preco da aposta sobe para R$ 15, mas as chances passar a ser

de uma www loteria online www loteria online quatro milhdes.

Como funciona o bolao oficial da Quina?

As apostas em

www loteria online grupo no boldo da Quina custam desde R$ 12,50, mas a cota minima é de R$
3,50 por

participante. A Caixa permite de duas a 50 cotas nessa modalidade.
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O codigo SWIFT/BIC para Caixa Econdmica Federal é:CEFXSPXXXXXXXX. No entanto, Caixa
Econdmica Federal usa diferentes cédigos SWIFT/BIC para os diferentes tipos de servi¢cos
bancarios que oferece. Se vocé néo tem certeza de qual codigo vocé deve usar, verifique com
seu destinatario ou com o banco. diretamente.

A Mega-Sena € a maior loteria do Brasil, organizada pelo Banco Federal da Caixa
a desde marco de 1996. Mega Sena 4 — Wikipédia, a enciclopédia livre :
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Aprenda a abracar as emocdes desagradaveis: por que
sentir "mal" é importante para uma vida boa

Ha algum tempo, um de meus melhores amigos estava sentado a mesa da minha cozinha,
chorando. Ele e seu parceiro acabavam de se separar, e eu podia sentir a tristeza desesperada e
0 peso aplastante da perda de alguém que ele amava tanto. Eu estava ao lado da torneira, me
sentindo tdo impotente. Confrontado com o sofrimento dele, eu desesperava por arrancé-lo da
www loteria online miséria, dizer-lhe que eles voltariam a ficar juntos, que tudo ficaria bem.
Parecia uma emergéncia emocional, e eu queria chamar a policia dos sentimentos para prender
0S seus maus sentimentos.

Uma das coisas mais dificeis para mim fazer, quando estava a treinar para ser psicoterapeuta, foi
parar de tentar fazer com que os meus pacientes se sentissem melhor. E, claro, uma resposta
muito natural, se alguém que estamos conosco se sente mal, querer fazer com que eles se
sintam bem. Sentimos isso www loteria online nNossos 0ssos — se sentir mal é ruim, se sentir bem
€ bom, e queremos apenas coisas boas para aqueles a quem nos importamos. Emergéncia!
Bloqueie isto!

Mas o que eu tive que aprender como terapeuta, e como paciente www loteria online terapia, é
que se sentir mal ndo é realmente ruim para si. E parte de viver uma vida plena, e uma parte
importante ainda. Tristeza, dor, raiva, decepc¢ao: todos estes sentimentos e mais ainda sao o que
experimentamos quando nos dedicamos a coisas como crescer e desenvolver-nos, deixar-nos
amar livremente, correr riscos importantes e ter amigos e amantes e filhos e aventuras. Muitos
pacientes vém para terapia a espera de que o terapeuta retire a www loteria online tristeza, mas a
terapia significativa, nas palavras do psicanalista Wilfred Bion, "aumentara a capacidade do



paciente de sofrer". Sim, é doloroso, mas sentir-se mal € uma parte vital de uma boa vida.

Mas é uma coisa saber isto intelectualmente, e outra vivé-lo emocionalmente. Esta tdo enraizado
www loteria online nés no ocidente que "mas" sentimentos sao prejudiciais que podemos acabar
por nos sentir ansiosos e estressados por nos sentirmos mal — e o estresse crénico é realmente
mau para nos.

Isto foi explorado www loteria online um estudo fascinante intitulado "Sentir-se mal ndo é sempre
prejudicial” por Shinobu Kitayama, professor de psicologia na Universidade de Michigan, www
loteria online Ann Arbor. Ele pesquisou um grupo de participantes americanos e japoneses e
descobriu que nos americanos havia uma associacdo entre a experiéncia de chamados
"sentimentos negativos”, como tristeza, e inflamacao aumentada — a primeira linha de defesa do
corpo para combater infeccbes bacterianas apdés uma lesdo e um marcador bioldgico de se sentir
ameacado. Mas isto ndo era 0 caso entre 0s japoneses: ndo havia evidéncia de que eles se
sentissem ameacados quando se sentiam tristes. Ele entendeu isto como sendo porque nos EUA
sentir-se mal é mais estressante porque € uma "fonte de ameaca a auto-imagem", enquanto que
na cultura japonesa, € compreendido como sendo "natural e integrante da vida".

Existe uma diferenca importante entre oferecer a pessoa conforto e consolo, e tentar alegra-la.

A coisa sobre tentar fazer com que alguém se sinta melhor é que o que vocé pode estar
comunicando inconscientemente a eles é: Nao quero saber sobre a www loteria online tristeza,
depressao, ansiedade, raiva. Nao posso suporta-lo: esconda-o de mim, por favor, e cuide disso
sozinho.

Sentir que a www loteria online tristeza ndo é aceitavel para aqueles www loteria online seu redor,
que a policia dos sentimentos tenha sido chamada e vocé tem que esconder suas verdadeiras
emocdes das pessoas que ama — isso € muito ansiedade-provocante e estressante. O que é
pretendido como uma gentileza, tentar levantar o animo de alguém e alegra-lo, pode ser
experimentado como uma crueldade, como negligéncia emocional.

Entdo, 0 que € a alternativa? Acho que existe uma diferenca importante entre oferecer a pessoa
conforto e consolo, e tentar alegra-la. E o fosso entre encontra-la onde ela esté e escuta-la, e
tentar fazer-nos parecer que estamos www loteria online algum outro lugar.

Quando meu amigo estava www loteria online apuros, reconheci 0 meu desejo de chamar a
policia dos sentimentos, e disse a mim mesma: Moya, abraca-o e mostra-lhe que ndo esta
sozinho. Eventualmente ele e 0 seu parceiro encontraram o seu caminho de volta juntos, e acho
gue um passo importante foi quando ele permitiu a si mesmo experimentar essa agonia www
loteria online toda a www loteria online verdade. Sentir-se tdo mal foi uma consequéncia da
profundidade do seu amor, e acho que ajudou-o a reconhecer que havia ainda diferentes formas
de reparar a www loteria online relagdo, www loteria online vez de deixa-la se romper
irremediavelmente.

A coisa mais dificil, para mim, quando estou www loteria online um lugar baixo, € resistir a chamar
a policia sobre mim mesma. Mas sei que aquela é a forma de chegar a uma vida
emocionalmente empobrecida e seca. Se pudermos, www loteria online vez disso, abrir nossas
mentes e N0ssos coracdes para o espetro completo de sentimentos humanos, entdo podemos
comecar a coloca-los www loteria online palavras e escutar o que eles nos dizem sobre nossas
relacdes e n6s mesmos.
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