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Nota: Para outros significados, veja Para outros significados, veja Futebol (desambiguacéo)

O futebol,[4] também referido como futebol de campo,[5][6] futebol de onze[7][8] e, originalmente,
futebol associado[nota 1][9][10][11][12] (em inglés: association football, football, soccer), € um
esporte de equipe jogado entre dois times de 11 jogadores cada um e um arbitro que se ocupa
da correta aplicacdo das normas.

E considerado o desporto mais popular do mundo, pois cerca de 270 milhdes de pessoas
participam das suas varias competi¢coes.

[13] E jogado num campo retangular gramado, com uma baliza 2 estrelas cada lado do campo.
O objetivo do jogo € deslocar uma bola através do campo para coloca-la dentro da baliza
adversaria, acdo que se denomina golo (portugués europeu) ou gol (portugués brasileiro).

A equipe que marca mais gols ao término da partida é a vencedora.[14]

O jogo moderno foi criado na Inglaterra com a formacao de The Football Association, cujas
regras de 1863 sao a base do desporto na atualidade.

O ¢drgéo regente do futebol é a Federagcédo Internacional de Futebol (em francés: Fédération
Internationale de Football Association), mais conhecida pelo acrénimo FIFA.

A principal competicao internacional de futebol € a Copa do Mundo FIFA, realizada a cada quatro
anos.

Este evento € o mais famoso e com maior quantidade de espectadores do mundo, o dobro da
audiéncia dos Jogos Olimpicos.[15]Origem do nome

As regras do assim chamado "association football" foram codificadas na Inglaterra pela FA no
ano de 1863 e este nome foi cunhado para distinguir o jogo das outras formas de futebol jogados
na época, como o rugby football e o futebol gaélico, por exemplo.

A primeira "referéncia a bola inflada usada no jogo" foi 2 estrelas meados do século XIV: "pe
heued fro pe body went, Als it was a foteballe".

[16] Ja a palavra soccer, como uma abrevia¢do de association apareceu pela primeira vez 2
estrelas escolas privadas e universidades inglesas na década de 1880 (as vezes usando a
variante ortografica "socker").

De acordo com o Online Etymology Dictionary, as "regras do soccer” foram feitas 2 estrelas
1848, antes da divisdo do "association football" com o "rugby football" 2 estrelas 1863.

[17] O termo "soccer" vem de uma giria ou abreviacao jocular da palavra "association”, com o
sufixo "-er" anexado a ele.

[18] Esta palavra (que chegou a 2 estrelas forma final 2 estrelas 1895) foi registrada pela primeira



vez 2 estrelas 1889 na forma anterior de socca.

[19] A forma final "soccer" é creditada a Charles Wreford-Brown, um estudante da Universidade
de Oxford que gostava de usar formas encurtadas de palavras, como "brekkers" para o café da
manha e "rugger" para o rugby.

Clive Toye observou que ele pegou a terceira, quarta e quinta letras de association e a chamou
"soc-cer".

O termo association football nunca foi amplamente utilizado, embora na Gra-Bretanha alguns
clubes de futebol 2 estrelas redutos onde o rugby football é popular adotaram o sufixo Association
Football Club (A.F.C.

) para evitar confusdo com o esporte dominante 2 estrelas 2 estrelas area.

[20] Por quase cem anos depois de ser cunhado, a palavra "soccer" foi uma alternativa aceita e
incontroversa na Gra-Bretanha se referir ao futebol, muitas vezes 2 estrelas contextos coloquiais
e juvenis, mas também foi amplamente utilizado na fala formal e escrita sobre o jogo.

"Soccer" era um termo usado pela classe alta, enquanto a classe trabalhadora e a classe média
preferiam a palavra "football"; como a classe alta perdeu influéncia na sociedade britanica a partir
da década de 1960, "football" suplantou "soccer" como a palavra mais usada e aceita.

Héa evidéncias de que o uso da palavra "soccer" esta diminuindo na Gra-Bretanha, sendo
considerado como um termo inglés americano.[20]

Dentro dos paises de lingua inglesa, o association football é atualmente chamado de "futebol" no
Reino Unido e principalmente "soccer" no Canada e nos Estados Unidos.

Pessoas 2 estrelas paises onde outros codigos de futebol sdo predominantes (Futebol australiano
na Australia, Futebol gaélico na Irlanda, e Futebol Rugby no Pais de Gales, Africa do Sul e Nova
Zelandia) podem usar ambos os termos, embora as associa¢des nacionais na Australia e Nova
Zelandia usem principalmente "football" para o nome formal.

"Fitbaa", "fitba" ou "fitbaw" é uma renderizacéo da pronuncia escocesa de "football", muitas vezes
usada 2 estrelas um contexto humoristico ou irdnico.

No resto do mundo, o association football, 2 estrelas 2 estrelas forma moderna, foi exportada
pelos britanicos, e muitas das na¢des adotaram este termo inglés comum para o esporte 2
estrelas 2 estrelas proépria lingua.

Isso geralmente era feito de duas maneiras: seja importando diretamente a palavra 2 estrelas si,
ou como calque traduzindo suas partes constituintes, "foot" e "ball”, como, por exemplo,
"balompié".

HistériaOrigens

Representacdo moderna do kemari no Japéao, 2 estrelas 2006.

A atividade mais antiga que se assemelha ao futebol moderno da qual se tem conhecimento data
dos séculos lll e Il a.C.

Estes dados sdo baseados 2 estrelas um manual de exercicios correspondentes a dinastia Han
da antiga China.

O jogo era chamado ts'uh Kuh (cuju), e consistia 2 estrelas lancar uma bola com os pés para
uma pequena rede.

[21][22] Uma variante incluia uma modalidade onde o jogador deveria passar pelo ataque dos
seus adversarios.

Também no Extremo Oriente, embora cerca de cinco ou seis séculos depois do cuju, existia uma
variante japonesa chamada kemari, que tinha um carater mais cerimonial, sendo o objetivo do
jogo manter uma bola no ar passando-a entre os jogadores.

[23] O kemari até hoje é praticado no Japéao, 2 estrelas eventos culturais.[24]

No Mediterraneo destacaram-se duas formas de jogo: o harpasto, 2 estrelas Roma, e o
episquiro, na Grécia, sobre o qual se tem pouca informacéao.

O primeiro era disputado por duas equipes 2 estrelas um terreno retangular demarcado e dividido
pela metade por uma linha.

Os jogadores de cada equipe podiam passar uma pequena bola entre eles, e 0 objetivo do jogo
era envia-la ao campo contrario.

Esta variante foi muito popular entre os anos 700 e 800, e, apesar de ter sido introduzida nas



llhas Britanicas, 2 estrelas ascenséo até o futebol moderno é incerta.

[23] O episquiro era feito por duas equipas, normalmente entre 12 e 14 jogadores cada, com uma
bola, e segundo as regras era permitido o uso das maos.[25]

Durante a Era dos Descobrimentos, comecou-se a conhecer desportos provenientes do Novo
Mundo.

Estima-se que o pok ta pok da cultura maia teria 3000 anos de historia.

[26] Documentos escritos por jesuitas descrevem um jogo denominado como Manga fiembosarai
praticado nas reducdes jesuiticas no Paraguai que seria bastante similar ao futebol.
[27][28][29][30] Na Groenlandia também se jogava um desporto que se assemelhava ao futebol,
ao passo que o jogo denominado marngrook, da Oceania, tinha caracteristicas que o
assemelhava ao futebol australiano.

[31][32] Onde hoje se localizam os Estados Unidos os aborigenes praticavam outros jogos: 0
pasuckuakohowog na area continental central e o asqaqtuk no Alasca.[33]

Embora estes jogos tiveram certas caracteristicas que os assemelham ao futebol e outros
desportos variados modernos, a incidéncia dos mesmos nos desportos atuais € discutivel, ja que
praticamente ndo h& vinculos dos mesmos com as llhas Britanicas, o bergo do futebol
moderno.[34]

Nos finais da Idade Média e séculos posteriores desenvolveram-se nas llhas Britanicas e 2
estrelas zonas circunvizinhas distintos tipos de jogos de equipe, os quais eram conhecidos como
cbdigos de futebol.

Estes cddigos foram se unificando com o passar do tempo, mas foi na segunda metade do século
XVII que ocorreram as primeiras grandes unificagfes do futebol, que deram origem ao rugbi, ao
futebol americano, ao futebol australiano etc.

e ao desporto que hoje é conhecido 2 estrelas grande parte do mundo como futebol.[35]

Os primeiros codigos britanicos se caracterizavam por terem poucas regras e por 2 estrelas
extrema violéncia.

[36] Um dos mais populares foi o futebol escolar.

Por esta razéo o futebol escolar foi proibido na Inglaterra por um decreto do Rei Eduardo Ill, que
alegou ser um desporto nao cristao, e a proibicdo perdurou por 500 anos.

[37] O futebol escolar ndo foi a Unica forma de jogo da época; de fato existiram outras formas
mais organizadas, menos violentas e inclusive que se desenvolveram fora das Ilhas Britanicas.
Um dos jogos mais conhecidos foi o calcio fiorentino, originério da cidade de Florenga, na Italia,
no periodo da renascenca, no século XVI.

Este desporto influenciou 2 estrelas varios aspectos o futebol atual, ndo somente por suas
regras, mas também pelo ambiente de festa 2 estrelas que se jogavam estas partidas.[38]
UnificagBes do século XIX

Os clubes britanicos se dividiram 2 estrelas relagdo ao jogo denominado ragbi, e enquanto varios
decidiram segui-lo, outros decidiram rejeita-lo, devido ao fato que nestes a pratica de ndo tocar a
bola com a mé&o era mais aceita.

Entre estes Ultimos se encontravam os clubes de Eton, Harrow, Winchester, Charterhouse e
Westminster.

[39] Em meados do século XIX foram dados os primeiros passos para unificar todos as regras e
formas de jogo do futebol 2 estrelas um Unico desporto.

A primeira tentativa foi 2 estrelas 1848, quando na Universidade de Cambridge, Henry de Winton
e John Charles Thring convocaram membros de outras escolas para regulamentar um cddigo de
regras, o Codigo Cambridge, também conhecido como as Regras de Cambridge.

[40] As regras tinham uma semelhanca significativa com relacdo as regras do futebol atual.
Talvez o mais importante de todos foi a limitagdo das mé&os para tocar a bola, passando a
responsabilidade de mover a mesma aos pés.

O objetivo do jogo era fazer passar uma bola entre dois postes verticais e debaixo de uma fita
gue os unia, ato chamado golo, e a equipe que marcava mais golos era a vencedora.

Também foi criada uma regra de impedimento similar a atual.

[41] Os documentos originais de 1848 se perderam, mas € conservada uma copia das regras do



ano 1856.[42]

Escécia 0-0 Inglaterra, primeira partida oficial entre sele¢ées (30 de novembro de 1872).

Entre 1857 e 1878 foi utilizado um conjunto de regras de futebol que também deixaria
caracteristicas ao futebol moderno: o Cédigo Sheffield, também conhecido como as regras de
Sheffield.

O caodigo, criado por Nathaniel Creswick e William Prest, adotou regras que ainda hoje sao
utilizadas, como o uso de um travesséo (poste horizontal) de material rigido, no lugar da fita que
se usava até o momento.

Também foi adotada a utilizag&o de tiros livres, escanteios e arremessos laterais como métodos
de reintroducao da bola ao jogo.[43]

Embora estas unificacdes de futebol levaram a varios avangos para a criagdo do futebol moderno,
26 de outubro de 1863 é considerado por muitos como o dia do nascimento do futebol moderno.
Nesse dia, Ebenezer Cobb Morley iniciou uma série de seis reunides entre 12 clubes de distintas
escolas londrinas na Taberna Freemason's, com o objetivo de criar um regulamento de futebol
universal e definitivo, que tivesse a aceitagao da maioria.

Concluidas as reunides, 2 estrelas 8 de dezembro, onze dos doze clubes chegaram a um
consenso para estabelecer 14 regras do novo regulamento, o qual recebeu o nome de
association football, para diferencia-lo de outras formas de futebol da época.

Somente o clube Blackheath se negou a apoiar a criagéo destas regras, e acabou mais tarde se
tornando um dos criadores de outro famoso desporto, o rugbi.[44]

O regulamento utilizado como base para o futebol foi o Cddigo de regras de Cambridge, exceto
dois pontos do mesmo, que eram considerados de muita importancia para as regras atuais: o Uso
das maos para transportar a bola e o uso dos tackles (contato fisico brusco para tomar a bola do
rival) contra os adversarios.

Este foi o motivo do abandono do clube Blackheath.

Com o tempo o futebol e o rugbi foram se distanciando e acabaram por serem reconhecidos
como dois desportos distintos.[45]

Junto da criacdo do novo conjunto de regras foi criada a Football Association, 6rgédo que rege até
hoje o futebol na Inglaterra.

Nessa época, os estudantes das escolas inglesas desenvolveram as abreviaturas rugger e
soccer (derivado de "association"), para designar a ambos desportos: o rugbi e o futebol,
respectivamente.

Este ultimo termo é majoritariamente utilizados para designar o futebol nos Estados Unidos.
[46]Primeiros eventos

Ja com as regras do futebol bem definidas, comecgou-se a disputar 0os primeiros jogos e torneios
com esta nova modalidade.

Em 30 de novembro de 1872, Escécia e Inglaterra disputaram a primeira partida oficial entre
sele¢cbes nacionais, jogo que acabou num empate sem gols.

A partida foi disputada no Hamilton Crescent, atual campo de criquete, 2 estrelas Partick,
Escécia.

[47] Entre janeiro e marco de 1884 foi disputada a primeira edicdo do British Home
Championship, que até seu fim foi o torneio entre sele¢cdes mais antigo da histéria.

O primeiro titulo foi ganho pela Escécia.[48]

Em 20 de julho de 1871, um jornal britanico propds a criagdo de um torneio que fosse organizado
pela Football Association, o primeiro passo para a criagao da Copa da Inglaterra.

[49] Nesse ano, a Football Association era composta por 30 equipes, mas somente 15 decidiram
participar da primeira edicdo do torneio, a FA Cup 1871-1872, que foi ganha pelo Wanderers
F.C..

[50] A primeira competicdo de liga chegou na temporada 1888/1889 com a criacdo da Football
League.

Participaram 12 equipes afiliadas a FA, e cada uma jogou 22 partidas.

Este torneio foi vencido pelo Preston North End Football Club, que conseguiu o feito de vencer
invicto.[51]



Expansao internacional

Com o passar dos anos, o futebol expandiu-se rapidamente nas Ilhas Britanicas, surgindo assim
novas associacoes de futebol além da inglesa, as quais representavam as quatro regides
constituintes do entdo Reino Unido da Gré-Bretanha e Irlanda: a Scottish Football Association
(Escécia, fundada 2 estrelas 1873), a Football Association of Wales (Pais de Gales, 1875) e a
Irish Football Association (Irlanda, 1880).

No final dos anos 1880 o futebol comecou a expandir-se rapidamente fora do Reino Unido,
principalmente devido a influéncia internacional do Império Britanico.

Os primeiros paises a possuirem suas proprias associacdes de futebol fora das llhas Britanicas
foram os Paises Baixos a Dinamarca, 2 estrelas 1889, a Nova Zelandia, 2 estrelas 1891, a
Argentina 2 estrelas 1893, o Chile, a Confederacao Helvética e a Bélgica 2 estrelas 1895, a Italia
2 estrelas 1898, a Alemanha e o Uruguai 2 estrelas 1900, a Hungria 2 estrelas 1901, a Noruega
2 estrelas 1902 e a Suécia 2 estrelas 1904.[52]

O auge do futebol a nivel mundial motivou a criacdo da FIFA 2 estrelas 21 de maio de 1904.

As associa¢fes fundadoras foram as da Bélgica, da Espanha, Dinamarca, Franca, Paises
Baixos, Suécia e Suica.

As quatro associacdes de futebol do Reino Unido, as chamadas Home Nations, se opuseram a
criacdo desse Orgéao.

[52] Devido ao crescimento do futebol, a FIFA havia anunciado a primeira competicéo
internacional de sele¢cbes para 1906, mas devido a problemas internos de varias associacdes a
mesma nao foi realizada.

[52] O futebol ja havia sido apresentado ao mundo por meio de uma série de partidas de exibicdo
durante os Jogos Olimpicos de 1900, 1904, 1906 (jogos intercalados), todos 2 estrelas nivel de
clubes, até que a edicdo de 1908 recebeu pela primeira vez uma competicdo de selec¢des.

A medalha de ouro foi para a Sele¢éo Britanica.[53]

Em 1916 foi fundada a Confederacao Sul-Americana de Futebol, que nesse mesmo ano organiza
a primeira edicdo do Campeonato Sul-americano de Futebol, atual Copa América.

Este torneio se mantém até hoje como o mais antigo da histéria do futebol entre sele¢bes
nacionais, dos que ainda existem.

[54] Nessa primeira edi¢cdo participaram: Argentina, Brasil, Chile e Uruguai, que foi o
campedo.[55]

A Primeira Guerra Mundial fez atrasar o desenvolvimento do futebol, mas as edi¢cbes de 1924 e
1928 dos Jogos Olimpicos revitalizaram o desporto, particularmente as atuacfes da sele¢cédo
uruguaia.

Este novo crescimento do futebol fez com que a FIFA confirmasse 2 estrelas 28 de maio de 1928
2 estrelas Amsterda a realizagcdo de um campeonato mundial de sele¢bes, cuja sede seria
confirmada 2 estrelas 18 de maio de 1929 no congresso de Barcelona.

Uruguai foi escolhido como a sede da primeira edigdo da Copa do Mundo, que ocorreu 2 estrelas
1930, ano do centenario da primeira Constituicdo uruguaia.

A sele¢do uruguaia tornou-se o primeiro campedo da histéria da competicao.

A segunda edicdo do torneio ocorreu 2 estrelas 1934, na Italia, e foi utilizada pelo ditador Benito
Mussolini como propaganda de seu regime.

A competicao foi marcada pela intervengcédo de Mussolini, que fez de tudo para que a selecéo
italiana obtivesse o titulo, inclusive com ameacgas aos arbitros da final.

[56] A terceira edi¢cdo do torneio também foi marcada por Mussolini, que antes da final entre a
Italia e a Hungria enviou um telegrama a 2 estrelas selecdo ameacando os jogadores de morte.
Finalmente a selecdo azzurra, que vestiu um uniforme completamente preto representando o
Partido Nacional Fascista, venceu a final por 4 a 2.[57]

A Segunda Guerra Mundial teve um efeito similar a primeira guerra sobre o futebol.

Em 1946, as Home Nations, que haviam se desfiliado da FIFA depois da Primeira Guerra
Mundial, voltaram ao organismo internacional.

10 de maio de 1947 é considerada uma data de vital importancia para o ressurgimento da FIFA e
do futebol mundial, gracas a realizagédo da partida amistosa entre a selecdo do Reino Unido e



uma selecdo de jogadores europeus, o Resto da Europa Xl, no denominado Jogo do Século.
O jogo foi disputado 2 estrelas Hampden Park, Glasgow, Escécia, diante de 135.000
espectadores.

O time britédnico venceu o jogo por 6 a 1, e a arrecadacéo da partida foi doada a FIFA para ajuda-
la 2 estrelas 2 estrelas refundacéo.

[52] A primeira edigdo da Copa do Mundo FIFA depois da Segunda Guerra Mundial ocorreu no
Brasil 2 estrelas 1950.

A conquista da selec¢do uruguaia no lembrado Maracanago coroou uma revitalizacao da FIFA e
do futebol mundial.[58]Consolidacéo

Ryan Valentine marca para o Wrexham durante um jogo da Football League Two.

A segunda metade do século XX foi a época de maior crescimento do futebol.

O futebol sul-americano ja se encontrava organizado desde 1916, ano no qual foi fundada a
Confederacdo Sul-Americana de Futebol,[59] mas o desporto 2 estrelas outras regidoes
comegaria a se organizar nos anos 1950 e 60.

Em 1954 e 1955 o futebol europeu e asiatico passou a ser regido pela Unido das Associacdes
Europeias de Futebol (UEFA) e a Confederacéo Asiatica de Futebol (AFC) respectivamente.
[60][61] Na Africa, foi fundada a Confederacdo Africana de Futebol (CFA) 2 estrelas 1956;[62] na
América do Norte, a Confederacdo de Futebol da América do Norte, Central e Caribe
(CONCACAF) 2 estrelas 1961;[63] e por ultimo na Oceania, a Confederacdo de Futebol da
Oceania (OFC) 2 estrelas 1966.

[64] Estas organizagBes se afiliaram a FIFA sob o estatuto de confederacdes.[65]
Paralelamente as criagfes das novas confederagdes iniciaram-se as disputas dos primeiros
torneios regionais de sele¢des, exceto a Confederacdo Sul-Americana de Futebol, que ja
disputava seu Campeonato Sul-americano de Sele¢cdes desde 1916.

[54] Em 1956 a AFC realizou a primeira edicdo da Copa da Asia,[66] e no ano seguinte a CFA
organizou a Copa Africana de Nacdes.

[67] Em 1960 foi criado o Campeonato Europeu de Futebol (Eurocopa), que agrupa as sele¢cbes
da UEFA.

[68] Por 2 estrelas vez, a CONCACAF organizou pela primeira vez a Copa CONCACAF 2 estrelas
1963, que mais tarde seria substituida pela Copa Ouro.

[69] A Confederacao de Futebol da Oceania foi a Ultima a criar seu préprio torneio, a Copa das
Nacoes da OFC, realizada pela primeira vez 2 estrelas 1973.[70]

Devido a criagdo das confederagBes comegaram-se a disputar 0s primeiros campeonatos
internacionais 2 estrelas nivel de clubes, sendo a primeira de seu tipo a Liga dos Campedes da
UEFA, que reunia os campedes das principais ligas dos paises da UEFA a partir de 1955.

[71] Cinco anos mais tarde se iniciou a Copa Libertadores da América, evento maximo para
clubes de futebol afiliados a CONMEBOL, que foi disputada pela primeira vez 2 estrelas 1960.
[72] Nesse mesmo ano foi disputada a primeira edicdo da Copa Intercontinental, que reuniu os
campedes de ambos torneios.

Este torneio foi substituido 2 estrelas 2005 pela Copa do Mundo de Clubes da FIFA,[73]
campeonato que ja havia tido uma edigéo 2 estrelas 2000.

Este torneio passou a ser disputado por representantes de todas as confederagdes.[74]
Enquanto isso, a Copa do Mundo FIFA se consolidou como o evento desportivo de maior
importancia no mundo inteiro, inclusive superando 2 estrelas audiéncia os proprios Jogos
Olimpicos.

[15]Futebol feminino

Uma partida de futebol feminino.

O futebol feminino tem apresentado um crescimento lento atualmente, principalmente devido a
obstaculos sociais e culturais que ndo permitem o ingresso pleno da mulher ao desporto.

[75] O primeiro jogo feminino sob as regras de futebol do qual se tem registros ocorreu 2 estrelas
1892, na cidade escocesa de Glasgow.

[76] No final de 1921 o futebol feminino foi proibido na Inglaterra, agdo nao seguida por outros
paises do mundo.



Em 1969 o futebol feminino voltou a ser realizado na Inglaterra, motivo pelo qual comecou a se
expandir fora do seu territorio.

A primeira partida internacional de selecdes de futebol feminino ocorreu 2 estrelas 1972,
casualmente 100 anos depois do primeiro encontro masculino, onde a Inglaterra venceu a
Escdcia por 3 a 2.

[76] Os primeiros torneios mundiais comecaram a ser disputados nos anos 1990: a Copa do
Mundo de Futebol Feminino a partir de 1991 e como desporto olimpico desde 1996.

Segundo uma pesquisa realizada pela FIFA, existem cerca de 26 milhdes de jogadoras no
mundo.

Em média, para cada 10 futebolistas (de ambos sexos) existe uma jogadora no
mundo.[13]Publicos

O maior publico 2 estrelas uma partida de futebol no Mundo foi a Final da Copa do Mundo FIFA
de 1950, com 199.

854 espectadores (Maracana).

Um Fla-Flu detém o recorde mundial de publico de partidas entre clubes: 194 603 espectadores
(Maracana), na final do Campeonato Carioca de 1963, vencido pelo Flamengo apés um empate
sem gols.

[77][78]Influéncia no mundoDifusdo

O futebol vem cada vez mais se tornando um desporto popular 2 estrelas varios paises sem
muita tradicdo neste desporto.

Esta é uma tendéncia mundial.

[79] Especialmente porque para se jogar futebol precisa-se de poucos recursos e equipamentos,
uma bola e uma érea plana (ou nem isso).

Tanto 2 estrelas paises pobres como 2 estrelas paises mais desenvolvidos, como Estados
Unidos, Coreia do Sul e Jap&o, vem ocorrendo uma popularizagéo desse desporto.[80]
Inovagdes tecnoldgicas

As inovacdes tecnoldgicas tém contribuido para a difusdo do esporte no mundo.

A tecnologia também vem sendo cada vez mais utilizada para mostrar imprecisdes nas decisfes
do arbitro.

A televisao, e os recursos de alta resolucédo de video demonstram para o telespectador todas as
nuances de uma partida 2 estrelas tempo real.

Assim € possivel visualizar diversos angulos de uma jogada, que muitas vezes a equipe de
arbitragem, os jogadores e os torcedores 2 estrelas campo nao poderiam ver.[81][82]
Recentemente na Copa do Mundo de 2006, na Alemanha foram dispostos teldes de grandes
dimensdes nos estadios.

As imagens televisivas permitem a torcida rever detalhes ampliados das jogadas.

Porém, os lances polémicos ndo sdo mostrados 2 estrelas replays nos teldes dos estadios.
Também, os arbitros tém usado, durante a jogo, um discreto sistema de radiocomunicacao, que
permite a troca de informagdes entre a equipe de arbitragem.[83][84]

Outro aspecto importante nos desportos, e particularmente no futebol, € o emprego de tecnologia
para a analise dos jogos através do scouting (quantificacdo das acdes que acontecem 2 estrelas
uma partida de futebol, desde o tempo dos gols marcados, até nimero de escanteios,
impedimentos ou qualquer outra acdo pertinente a disputa).

Antes feito com anota¢cfes manuscritas, 0 scout técnico ja pode ser feito com o auxilio de
sistemas computadorizados que sao capazes até de fornecer dados 2 estrelas tempo real para
técnicos, imprensa e torcedores.[85]Popularidade

Mapa comparativo da popularidade do futebol a nivel mundial.

Os paises que sao representados pela cor verde sdo 0s que possuem maior nimero de
jogadores ativos para cada 1000 habitantes

Segundo uma pesquisa realizada pela FIFA no ano de 2006,[13] aproximadamente 270 milhdes
de pessoas no mundo estao ativamente envolvidos no futebol, incluindo jogadores, arbitros e
diretores.

Destas, 265 milhdes jogam o desporto regularmente de maneira profissional, semiprofissional ou



amadora, considerando tanto a homens, mulheres, jovens e criangas.

Este valor representa cerca de 4% da populagdo mundial.

A confederagdo com maior porcentagem de pessoas ativamente envolvidas com o futebol € a
CONCACAF, com cerca de 8,53% da populacao.

Em contrapartida, na regido da AFC esta porcentagem é de somente 2,22%.

A UEFA tem uma porcentagem de participacao de 7,59%; a CONMEBOL, de 7,47%; a OFC, de
4,68%:; e a CFA, de 5,16%.

Existem mais de 1,7 milhdes de equipes no mundo e aproximadamente 301 mil clubes.[nota 2]
O pais com mais jogadores que regularmente atuam (exceto criangas) é a China Continental, que
possui 26,1 milhdes de futebolistas.

Em seguida vém: Estados Unidos (24,4 milhdes), india (20,5 milh&es), Alemanha (16,3 milhdes),
Brasil (13,1 milhdes) e México (8,4 milhdes).

Por outro lado, a entidade com menor quantidade de futebolistas regulares (excetuando-se
criangas) é Montserrat, com apenas 300 jogadores, seguido das llhas Virgens Britanicas (658),
Anguila (760) e as llhas Turcas e Caicés (950).[86]Economia

Objetos personalizados como esta bola do Brasil sdo claros exemplos de merchandising.
Segundo estimativas da FIFA, durante o periodo 2003-2006 este organismo teve uma receita de
3238 milhdes de francos suicos (CHF)[87] e gastos de 2422 milhdes de CHF, o que gerou um
superavit de 816 milhdes de CHF.

92% (2986 milhdes de CHF) das receitas estdo relacionadas com as competi¢cdes internacionais,
particularmente a retransmisséo por televisdo da Copa do Mundo FIFA de 2006, que responde
por 1660 milhdes de CHF desse valor.

O restante das receitas se dividem 2 estrelas partes iguais entre receitas financeiras e outras
receitas operacionais.

Do total das receitas, 714 milhbes de CHF foram obtidas por direitos de merchandising.

Muitos destas receitas sdo obtidas 2 estrelas pontos de venda nos arredores dos estadios da
Copa do Mundo.

[88] Quanto aos gastos, 69% (1682 milhées de CHF) dos mesmos estéo relacionados a
organizacéo de campeonatos e ao desenvolvimento do desporto: 46% dos gastos totais (1125
milhdes de CHF) e 23% (557 milhdes de CHF) respectivamente.

26% (622 milhdes de CHF) sao utilizados para gastos operacionais, como transportes, alugueis,
gastos juridicos, comunicagfes, entre outros.

Os 5% restantes (118 milhdes de CHF) corre por efeitos de cambios de divisas e juros.[87][89]
Os or¢camentos dos clubes de futebol podem ser encontrados 2 estrelas diferentes valores
dependendo da regido do mundo onde se encontram.

Os maiores orcamentos podem ser encontrados na Europa, particularmente nas principais ligas
da Alemanha, Espanha, Italia e Inglaterra.

[90] Em grande parte da América do Sul as maiores receitas se devem as transferéncias de
jogadores as ligas europeias, aos fundos fornecidos por transmissdes de televisédo e a
publicidade nas camisetas.

[91][92] Na Europa, os direitos televisivos, a publicidade, a venda de ingressos e o0
merchandising cobrem grande parte do orgamento.[93][94]

O futebol também desempenha um papel de solidariedade.

Uma das principais contribuicbes da FIFA ao desenvolvimento do desporto 2 estrelas areas onde
tal fato é dificultado pela falta de materiais e técnicas de desenvolvimento é o Programa Goal.

A FIFA também trabalha com o UNICEF desde 1999, fornecendo material de trabalho relacionado
com o futebol para que este seja distribuido por esta organizacdo da ONU.

[95] Regularmente sao realizados 2 estrelas todo 0 mundo jogos amistosos com propdésitos
beneficentes, cujos idealizadores frequentemente séo estrelas do futebol
mundial.[96][97][98]Cultura

Representacdo de um par de chuteiras por um artista plastico, incluida no Walk of Ideas

O FuRRball Globus 2 estrelas Nuremberga.

A cultura é o conjunto de expressfes de uma sociedade, e como tal o futebol ndo esta isento da



mesma.
Um dos institutos que promovem o futebol como cultura a nivel mundial é o Instituto Goethe, que
realizou exposic¢des pelo mundo cujos temas eram o futebol.[99]

Uma importante mostra de cultura ocorreu durante a Copa do Mundo FIFA de 2006, disputada na
Alemanha.

O Walk of Ideas, como foi chamada, era composta de uma série obras plasticas que
representavam a Alemanha, sendo uma delas um par de chuteiras.[100]

O design grafico engloba parte da cultura deste desporto, uma vez que a concepg¢éao de cartazes
e outros elementos gréficos devem representar o pais onde é realizada a competi¢do a que
foram atribuidas essas obras.

Também vale destacar trabalhos como os do humorista grafico e escritor argentino Roberto
Fontanarrosa, j& que muitos dos mesmos estavam relacionados com o futebol.[101]

A relacdo com a literatura foi mais dificil.

Tendo sido popularmente rejeitado pelos escritores desde seu inicio, somente a partir dos anos
1960 e 1970 os literatos comegaram a abordar o mundo do futebol.

[102] Esta aproximacado pode ser relacionada com o auge dos estudos semiéticos, que
revalorizaram as manifestacdes culturais de caracter popular e massiva.[103]

No cinema e na televisdo aparecem muitos temas relacionados a esse desporto.

Em relagéo ao primeiro, existem muitos filmes dedicados a este jogo, ainda que poucas criadas
com o apoio da FIFA.

Dentro das mais conhecidas destacam-se a trilogia Goal!: Goal! (2005), Goal II: Living the Dream
(2007) e Goal! 3 (2008), todas com o apoio da FIFA.

[104] A FIFA também lancou um filme relacionado com a Copa do Mundo FIFA de 2006.

[105] Na televisédo pode-se destacar séries animadas como 0 anime japonés Captain Tsubasa,
que praticamente popularizou o futebol no Japéo; também pode-se mencionar produgdes
mexicanas[106] e argentinas[107] que o tratam como tema central e secundario.

Em relacdo & musica, Voices from the FIFA World Cup contém uma série de cangdes de autores
conhecidos.

Este foi 0 album musical feito para a celebracdo da Copa do Mundo de 2006, na Alemanha.

A relacdo entre os videogames e o futebol € muito produtiva.

Um dos primeiros jogos eletronicos futebolisticos bem-sucedidos foi o Pele's Soccer, do console
Atari 2600.

[108] Muitas edi¢Bes se tornaram classicos, como o FIFA Séries, o Pro Evolution Soccer/Winning
Eleven e o PC Futbol.

As regras

O futebol infantil € um claro exemplo de variacéo das regras, onde destaca-se o tamanha do
campo e o numero de jogadores por equipe

O futebol é regido atualmente por 17 regras, as quais sao utilizadas mundialmente, ainda que
dentro das mesmas séo permitidas certas modificagOes para facilitar o desenvolvimento das
modalidades feminina, infantil e veterana.

[109] Embora as regras sejam claramente definidas, existem certas diferengas na aplicagcéo das
mesmas que devem-se a varios aspectos.

Um aspecto importante é a regido onde € realizado o jogo.

Por exemplo, na Europa, particularmente na Inglaterra, os arbitros se destacam por ser mais
brandos com as faltas e infragbes, reduzindo desta maneira as adverténcias e expulsoes,
enquanto que 2 estrelas outros lugares, por exemplo na América do Sul, as faltas séo
penalizadas com cartdes com mais frequéncia.[110]

As regras do jogo estao definidas pela International Football Association Board, organismo
integrado pela FIFA e pelas quatro associa¢cdes do Reino Unido.

Para aprovar-se uma modificacdo as mesmas devem ter pelo menos os votos da FIFA e de 2
dos 4 votos das associagdes britanicas.[111]Campo de jogo

O goleiro ou guarda-redes pode tocar a bola com suas méaos

O futebol se joga num campo de grama natural ou sintética de forma retangular.



As medidas sao regulamentadas pela International Football Association Board (IFAB) baseadas
no sistema imperial

As dimensbdes permitidas do terreno sdo de 90 a 120 m (100 a 130 jardas) de comprimento e de
45 a 90 m (50 a 100 jardas) de largura, mas para partidas internacionais se recomenda as
seguintes medidas: entre 100 e 110 m (110 a 120 jardas) de comprimento, e entre 64 e 75 m (70
a 80 jardas) de largura.

Em 2008 a IFAB langou a recomendacao de de 105 m de comprimento por 68 m de largura.

As duas linhas localizadas ao longo do terreno recebem o nome de linhas laterais, enquanto que
as outras séo chamadas linhas de fundo.

Os pontos no meio de cada linha lateral sdo unidos por outra linha, a linha de meio.

[112][113] O circulo central e o que circunda a marca do pénalti possui raio de 9,15 m (10
jardas).

As grandes areas sao areas retangulares localizadas no centro dos golos e adentrando-se no
campo.

As linhas que delimitam a grande &rea séo tracadas a 16,5 m (18 jardas) dos postes verticais,
adentrando-se também 16,5 m ao interior do campo, e unidas por outra linha maior.

O tracado da pequena area e semelhante, mas com uma medida de 5,5 m (6 jardas).[114]
Sobre o centro de cada linha de fundo e adentrando-se no campo ficam a grande area, as
pequena area e as balizas.

As chamadas balizas, também conhecidas como goleiras, gols ou golos, sao constituidas de dois
postes verticais (conhecidos como traves) de localizados a 7,32 m de distancia um do outro com
2,44 m de altura e sobre o centro de cada linha de fundo.

As partes superiores dos postes sao unidas por outro poste horizontal, conhecido como
travessdo.[113][114]

Finalidade das marcacfes do campo de jogo

Arco-penal - popularmente conhecida por meia-lua, tem como objetivo determinar a distancia de
9,15 m que os demais jogadores que ndo estdo envolvidos nas cobrancas de penais devem
permanecer, somente o cobrador e o goleiro podem ficar a frente dessa marca,

- popularmente conhecida por meia-lua, tem como objetivo determinar a distancia de 9,15 m que
os demais jogadores que nao estao envolvidos nas cobrancas de penais devem permanecer,
somente o cobrador e o goleiro podem ficar a frente dessa marca; Area de meta - popularmente
conhecida como pequena &rea, tem um diametro de 5,5 m, ela objetiva delimitar espaco para
cobranca do tiro de meta, presta-se também a delimitar o espacgo para cobranca de tiro-livre
indireto caso ocorra este tipo de falta dentro da &rea, nesse caso a barreira ndo fica na distancia
do 9,15 m regulamentares e sim no maximo 2 estrelas cima da linha de meta ou linha de gol;

- popularmente conhecida como pequena area, tem um diametro de 5,5 m, ela objetiva delimitar
espaco para cobranca do tiro de meta, presta-se também a delimitar o espago para cobranca de
tiro-livre indireto caso ocorra este tipo de falta dentro da area, nesse caso a barreira nao fica na
distancia do 9,15 m regulamentares e sim no maximo 2 estrelas cima da linha de meta ou linha
de gol; Area penal - popularmente chamada de grande area, marca o espaco onde o goleiro pode
usar as maos para defender 2 estrelas meta, marcar também o espac¢o onde faltas podem se
tornar penalidade méxima;

- popularmente chamada de grande area, marca o espaco onde o goleiro pode usar as maos
para defender 2 estrelas meta, marcar também o espaco onde faltas podem se tornar penalidade
maxima,; Tiro penal - popularmente conhecida como marca do pénalti, marca a distancia de 11 m
até a linha do gol para a cobranca de pénaltis;

- popularmente conhecida como marca do pénalti, marca a distancia de 11 m até a linha do gol
para a cobranca de pénaltis; Arco de Canto - Espac¢o conhecido como marca de escanteio,
espago para que se possa executar a cobranca de escanteios;

- Espaco conhecido como marca de escanteio, espaco para que se possa executar a cobranca
de escanteios; Linha Lateral - as vezes chamada de linha de canto, serve para delimitar o espaco
final de jogo, se a bola ultrapassar essa linha deve ser marcado falta e cobrado o lateral,

- as vezes chamada de linha de canto, serve para delimitar o espaco final de jogo, se a bola



ultrapassar essa linha deve ser marcado falta e cobrado o lateral; Linha de Meta - chamada
também de linha de fundo, marca o espagco maximo do gol, se a bola ultrapassar essa linha
marca falta para cobranca de escanteio ou tiro de meta.

Se a bola passar pelo espaco do gol, entdo é assinalado gol e a cobrancga é feita no ponto
central;

- chamada também de linha de fundo, marca o espa¢o méaximo do gol, se a bola ultrapassar essa
linha marca falta para cobrancga de escanteio ou tiro de meta.

Se a bola passar pelo espaco do gol, entdo € assinalado gol e a cobranca é feita no ponto
central; Bandeirinha de canto - Tem como finalidade facilitar a definicdo de escanteio/tiro de meta
e lateral, o mastro fica cravado sobre o encontro de ambas as linhas de lado e fundo, quando a
bola bate no mastro e volta, a bola continua 2 estrelas jogo, sem marcacgao de falta;

- Tem como finalidade facilitar a definicdo de escanteio/tiro de meta e lateral, 0 mastro fica
cravado sobre o encontro de ambas as linhas de lado e fundo, quando a bola bate no mastro e
volta, a bola continua 2 estrelas jogo, sem marcacgédo de falta; Circulo Central - 2 estrelas
finalidade € delimitar o espaco no qual os jogadores que dardo o toque inicial para colocar a bola
2 estrelas jogo terdo sem que haja interferéncia do adversario, somente o ou 0s cobradores
podem ficar dentro do circulo nos instantes do primeiro toque, a bola deve sempre se cobrada
para frente, para o lado do campo adversario;

- 2 estrelas finalidade é delimitar o espaco no qual os jogadores que dardo o toque inicial para
colocar a bola 2 estrelas jogo terdo sem que haja interferéncia do adversario, somente o ou 0s
cobradores podem ficar dentro do circulo nos instantes do primeiro toque, a bola deve sempre se
cobrada para frente, para o lado do campo adversario; Ponto Central - é a marca que define
onde a bola deve ser coloca sem movimento para o inicio ou reinicio da partida;

- é amarca que define onde a bola deve ser coloca sem movimento para o inicio ou reinicio da
partida; Linha de meio-campo - € a marcacao que define os campos de jogo de cada time.

Inicio do jogo

Cada um dos dois times joga com no maximo 11 jogadores e no minimo 7.

Durante a partida pode-se substituir jogadores por outros, denominados reservas.

Um dos jogadores titulares devera ser o goleiro ou guarda-redes.

E permitido que um goleiro e outro jogador da equipe troquem de posic¢éo durante o jogo, se for
durante o intervalo e com o consentimento do arbitro.[115][116]

Cada jogador devera utilizar um vestuario basico, que é constituido de uma camiseta ou camisa
com mangas, bermudas, meias, caneleiras e uma chuteira.

As cores do vestuario de ambas as equipes e a de ambos os goleiros devem ser claramente
diferentes.

Os capitaes (jogadores representantes de cada equipe) devem ter alguma marca identificadora
para ser chamados pelo arbitro quando for necessério, que geralmente é um bracelete.[117]

O futebol é jogado com uma bola de forma esférica que deve ser de couro ou outro material
adequado.

Sua circunferéncia deve ser entre 68 e 70 centimetros, 2 estrelas massa de 410 a 450 gramas e
2 estrelas pressao de 0,6 a 1,1 atmosferas ao nivel do mar.

Os jogadores podem tocar e mover a bola com qualquer parte de seu corpo, exceto 0s membros
superiores.

O goleiro tem a vantagem de poder utilizar qualquer parte de seu corpo para isto, mas somente
dentro de 2 estrelas grande area.[114]

Cada jogo é controlado por um arbitro principal designado pela organizagcdo da competicao 2
estrelas questado, que sera a autoridade maxima da partida e o encarregado de fazer cumprir as
regras do jogo.

Todas as decisfes do arbitro sdo definitivas.

Somente ele pode modificar uma decisédo, sempre que nao tenha retomado o jogo ou a partida
tenha sido finalizada.

Além disso tem a 2 estrelas disposi¢édo dois bandeirinhas para ajuda-lo na tomada de decisfes.
Possui também um quarto arbitro a seu dispor que é o que confirma, e além disso controla os



reservas e 0 corpo técnico.

O quarto &rbitro também indica as substituicdes e o aumento do tempo regulamentar.[118]

Para iniciar o jogo, um ou mais jogadores de uma equipe movem a bola do meio de campo,
momento quando comeca a correr o tempo regulamentar.

Esta situacao se da com a equipe adverséria no inicio do segundo tempo.

Também ocorre depois de cada gol marcado, quando a equipe que o sofreu executa a agao.
[116]Duracao e resultado

Diagrama apresentando tempos e métodos de desempate no futebol

Embora o regulamento nao especifica um tempo fixo de duracéo das partidas, recomenda-se 90
minutos por jogo, divididos 2 estrelas dois tempos de 45 minutos, com quinze minutos de
intervalo entre ambos os periodos.

Cada competicéo fixa um tempo para cada partida da mesma, mas durante elas sempre perde-
se tempo de jogo por varias razdes, como substituicdes e faltas.

Por isso o arbitro principal de cada jogo pode adicionar minutos extras 2 estrelas cada
tempo.[116]

O objetivo do desporto € marcar mais golos que o rival.

Considera-se gue uma equipe marcou um gol quando se introduz a bola por completo entre as
traves verticais e por debaixo do travesséao do rival, sempre e quando nao € cometido uma
infracdo as regras do jogo previamente.

O gol é a unica forma de marcar no futebol, situagdo que ndo ocorre 2 estrelas outros codigos de
regras do futebol.

Se ambas as equipes marcam o0 mesmo numero de golos, a partida é considerada
empatada.[119][120]

Em muitos casos, quando a partida termina 2 estrelas empate, busca-se alguma forma para que
uma da equipes seja considerada vencedora do jogo, e para alcancar isto existem varias formas.
Se a partida fica empatada, pode-se jogar uma prorrogacdo, que é constituida de dois tempos,
geralmente de 15 minutos cada um, dando-se continuidade a partida inicial.

Além disso, existiam duas formas 2 estrelas que a prorrogacao termine antes do tempo previsto:
0 morte subita (gol de ouro) e o gol de prata.

Esses métodos foram abolidos 2 estrelas 2004.[121]

Se a igualdade persistir, ocorrerd uma disputa por pénaltis, que consiste 2 estrelas cada equipe
execute cobrancas de pénalti de forma alternada até totalizar cinco cada uma.

Se ao término das dez cobrancas a igualdade permanecer, se continuara cobrando um pénalti por
equipe até gue se defina um vencedor.[122]

A baliza do futebol, onde se marcam os golos.

A utilizacdo da prorrogacao e da disputa por pénaltis € uma forma muito utilizada no futebol
contemporaneo, sendo o principal exemplo disso as fases eliminatérias da fase final da Copa do
Mundo FIFA.

Em algumas competicdes € realizada a cobranca de pénaltis logo apds o término do tempo
regulamentado, sem passar por uma prorrogacao.

Um bom exemplo deste sistema sao as fases eliminatérias da Copa América.[109]

Em todos estes exemplos se joga uma Unica partida, mas existem outros torneios onde as fases
eliminatorias séo jogadas 2 estrelas duas partidas, as chamadas partidas de ida e volta.

Para determinar se a chave (ambas as partidas) terminou 2 estrelas empate, sdo somados 0s
golos a favor de ambas as equipes nas duas partidas, e se resultam no mesmo numero de golos
para cada uma das duas equipes, diz-se que a chave terminou empatada.

Em alguns casos, se a chave termina empatada, utiliza-se um sistema de desempate com
prorrogacao ou pénaltis, que séo realizados ao término da segunda partida da chave.[109]

Em algumas chaves eliminatorias considera-se outra forma de desempate prévio a prorrogacao
ou 0s pénaltis: os golos do visitante.

Se ao término de ambas as partidas ninguém supera o rival 2 estrelas nimero de golos, conta-se
0 numero de golos convertidos por cada time na partida que jogou como visitante.

Se uma equipe marca mais golos como visitante depois de jogadas as partidas, sera a



vencedora da chave, mas se persistir 0 empate também nesse critério, realizar-se-a a
prorrogacgéo e disputa de pénaltis.

Um exemplo deste sistema séo as fases eliminatorias da Copa Libertadores da América.[109]
Faltas e reinicio do jogo

O arbitro advertira a um jogador quando este comete uma infracdo que deva motivar esta
adverténcia

As faltas na area séo punidas com um pénalti.

Cada vez que um jogador golpeie ou tenta golpear outro jogador, o empurre, o retenha para
obter vantagem, cuspa-no ou togue a bola com seus membros superiores (exceto o goleiro), o
arbitro marcard um tiro livre direto a favor da equipe que recebeu a infracdo, que se realizara
desde o local da infracéo.

Se ocorrer dentro de uma das areas, independentemente da posi¢do da bola, e se esta estava 2
estrelas jogo, € marcado um pénalti contra a equipe infratora.[123]

Se um jogador joga de forma perigosa, dificulta a um adversario ou impede o goleiro de pegar a
bola com suas maos, € marcado um tiro livre indireto a favor da equipe que recebeu a infragéo,
que sera cobrado do local onde ocorreu a infragéo.

Além disso, sera marcado um tiro livre indireto se 0 goleiro manter a bola 2 estrelas suas maos
por mais de seis segundos ou tocar a bola logo depois de té-la tocado e a soltado (exceto se o
arbitro entender que néo havia como néo solta-la), té-la recebido de um companheiro ou
diretamente de um arremesso lateral.[123]

Um jogador podera receber um cartdo amarelo (adverténcia) ou vermelho (expulsao), se cometer
algumas infracao das especificadas no regulamento.

Se um jogador recebe um cartdo vermelho, sera expulso de campo e nao podera ser substituido
por outro.

Se um jogador recebe dois cartdes amarelos 2 estrelas uma mesma partida, recebera um cartéao
vermelho e ser& expulso.

Os cartdbes séo uma forma de fazer o cumprimento das regras do jogo pelos jogadores.[123]

Se a bola sai de campo pela linha de fundo logo ap6s ser tocada por um jogador da equipe que
esta na defensiva, sera concedido uma cobranc¢a de escanteio ao time rival.

Se for tocada pela ultima vez por um jogador do time atacante, sera concedido um tiro de meta a
equipe adversaria.

[124] Caso a bola sai de campo por uma das linhas laterais, o time adversario ao do jogador que
tocou-a pela ultima vez tera direito a um arremesso lateral.[125]Impedimento

Ver artigo principal: Impedimento

O impedimento € uma regra para impedir a chamada banheira (giria do futebol para os jogadores
gue ficam s6 dentro da area penal adversaria esperando pela bola).

Ela caracteriza-se quando um jogador que poderia receber um passe, no momento 2 estrelas que
este é executado, ndo tem entre si e a linha de fundo adversaria pelo menos dois jogadores do
outro time.[119]

Quando um jogador ndo esta 2 estrelas posicdo de impedimento, diz-se que h& jogadores
adversarios dando condicdes a ele.

Os jogadores que dao condi¢des ao atacante podem ser um goleiro e um jogador de linha ou
dois jogadores de linha.[119]

As excecdes a regra do impedimento sdo unicamente os casos de lancamentos diretos de tiros
de meta, arremessos laterais, escanteio; e situacdes especificas: quando o jogador a receber o
passe encontra-se no campo de defesa ou quando esta atras da linha da bola.

[119]Esquemas taticos

Examplo de um esquema tatico: o 4-4-2.

Formado por quatro zagueiros, quatro meio campistas e dois atacantes

As regras do futebol ndo determinam especificamente outras posi¢cdes além do guarda-redes.
Porém, com o desenvolvimento do jogo, um certo numero de posi¢cdes especializadas foi criada.
As posigdes principais no futebol sdo:[126]

O guarda-redes ou goleiro é quem protege a baliza.



E o Gnico jogador que pode usar as maos, e mesmo assim sé pode uséa-las dentro da area de
baliza e tem o tempo de 6 segundos para recoloca-la 2 estrelas jogo.

A 2 estrelas funcdo € impedir que a bola passe pelas traves da baliza.

ou é quem protege a baliza.

E o Gnico jogador que pode usar as maos, e mesmo assim so pode uséa-las dentro da area de
baliza e tem o tempo de 6 segundos para recoloca-la 2 estrelas jogo.

A 2 estrelas funcdo € impedir que a bola passe pelas traves da baliza.

Os centrais ou zagueiros tém a funcao de ajudar o goleiro a proteger a baliza, tentando desarmar
os atacantes adversarios.

ou tém a funcao de ajudar o a proteger a baliza, tentando desarmar os atacantes adversarios.
Os laterais ocupam as laterais do campo.

Também ajudam o goleiro a proteger a baliza e normalmente sdo os responsaveis de repor a
bola 2 estrelas jogo quando esta sai pelas linhas laterais do campo.

ocupam as laterais do campo.

Também ajudam o goleiro a proteger a baliza e normalmente séo os responsaveis de repor a
bola 2 estrelas jogo quando esta sai pelas linhas laterais do campo.

Os médios , meias , meio campistas tém basicamente a funcéo de fazer a ligagcéo entre a defesa
e 0 ataque da equipe, atuando tanto na marcagdo como nas jogadas ofensivas.

, , ttm basicamente a funcéo de fazer a ligacéo entre a defesa e o ataque da equipe, atuando
tanto na marcagédo como nas jogadas ofensivas.

O avangado ou atacante tem a funcao fundamental de fazer o gol logo estdo normalmente no
campo adversario.

As posicoes definem a area do campo de atuagéo de um jogador, mas ndo o prendem a ela.
Jogadores podem trocar de posi¢des, sendo isso bem frequente.

Os goleiros tém uma mobilidade menos versatil por 2 estrelas fun¢do, mas também podem
participar de cobrancas de faltas e escanteios.[126]

O numero de jogadores 2 estrelas cada posicao define o esquema tatico do time, sendo os mais
comuns na atualidade o 4-4-2, 0 3-5-2 e 0 4-5-1.

A selecéo italiana, no entanto, foi campea da Copa do Mundo FIFA 2006 utilizando o esquema
tatico 4-4-1-1.

Os nuameros indicam a ordem sequencial de jogadores nas posi¢oes: o 4-4-1-1, por exemplo,
significa que a Itélia jogava com quatro jogadores mais defensivos( incluindo defesas centrais e
laterais, que podem ser mais ofensivos, sendo ai chamados no Brasil de alas), 4 médios, 1
médio ofensivo e 1 avancado ou ponta de lanca.[126]

Outras variedades do futebol

Existem dois tipos de variacdo futebolistica: Os que tém regras herdadas da Football Association
(criada 2 estrelas 1863), descendem principalmente do association football (traduzido 2 estrelas
portugués como futebol associado, mas que com o tempo ficou a ser conhecido simplesmente
como futebol); e o segundo, com regras herdadas do Rugby Football Union (criada 2 estrelas
1871 por 21 clubes ingleses que se opuseram a regra de nao poder colocar a mao na bola),
descendem principalmente do rugby football (traduzido 2 estrelas portugués como futebol
raguebi, mas que com o tempo ficou conhecido simplesmente como raguebi), e acabaram por
formar desportos caracteristicos quase que exclusivamente de paises angloéfonos.[127]

O futebol possui diversos desportos derivados das regras estabelecidas pela FIFA (originalmente
pelo The Football Association) e pelo International Rugby Board (originalmente pelo Rugby
Football Union, ndo reconhecido 2 estrelas paises neolatinos como tipos oficiais de futebol);
ambos possuindo 2 estrelas 2 estrelas maioria versées modificadas das regras para determinado
piso (areia, quadra) ou ao tamanho ou caracteristica destas (paredes ao invés de laterais,
campos gramados menores).

[127]Futebol de saléo

Ver artigo principal: Futsal

O futebol de saldo ou futsal € jogado entre duas equipes de 5 jogadores cada uma, sendo um
deles o goleiro.



E disputado 2 estrelas dois tempos de 20 minutos cada um.

Cada jogo é realizado sobre uma superficie de material sélido com cerca de 40 por 20 m.

As outras regras séo praticamente iguais as do futebol tradicional, com poucas diferencas, como
a auséncia do impedimento e o0 uso dos pés para cobrar 0os arremessos laterais.[128]

Desde 1989 é realizado o Campeonato Mundial de Futsal, equivalente a Copa do Mundo FIFA
para este desporto, que também é organizado pela FIFA.

[129]Futebol de areia

Assim como o futsal, o futebol de areia possui grandes semelhancas com o futebol tradicional.
Participam duas equipes de cinco jogadores cada uma, sendo um deles o goleiro.

Joga-se num campo de cerca de 35 por 25 m, que é coberto inteiramente por areia.

Cada partida é constituida de trés tempos de 12 minutos cada um e, diferentemente de outras
variantes do futebol, o tempo para quando o arbitro marca um tiro livre, marca um pénalti ou
consta que um jogador esta fazendo o tempo passar de forma inapropriada.

Todos os tiros livres sdo diretos e sem barreira da equipe adversaria.

Se um jogador recebe dois cartdes amarelos, recebera um cartdo azul e devera sair do campo
de jogo por 2 minutos, sem poder ser substituido por outro jogador.

Se um jogador recebe um cartdo vermelho ou trés amarelos, sera expulso e ndo podera ser
substituido por outro.

Os arremessos laterais podem ser executados com 0s pés.

As outras regras sao praticamente iguais as do futebol tradicional.[130]

A competicdo mais importante atualmente é a Copa do Mundo de Futebol de Areia, que é
disputada desde 1995, ainda que somente a partir de 2005 sob a organizagao da FIFA.
[131]Futebol de péantano

E uma variac&o do futebol tradicional.

O esporte teve origem na Finlandia, mas foi no Reino Unido que ganhou um campeonato
mundial.[132]

Futebol paraolimpico

Atualmente, particularmente nos Jogos Paraolimpicos, existem duas versées do futebol
adaptadas a pessoas com algum tipo de deficiéncia: o futebol de cinco, para pessoas que sofrem
de cegueira, e o futebol de sete, para atletas com paralisia cerebral.

Utilizam-se as regras similares as do futebol tradicional e as do futsal, mas com modificacdes
para adapta-las a deficiéncia 2 estrelas questdo.[133][134]

O futebol de cinco é jogado entre duas equipes de cinco jogadores cada uma, onde um deles, o
goleiro, ndo pode sofrer de cegueira total (cegueira B-1).

Para evitar fraudes, os 4 jogadores de campo usam uma venda sobre seus olhos,
independentemente de seu nivel de cegueira.

E jogado 2 estrelas dois tempos de 25 minutos cada um.

O campo de jogo possui um formato retangular, seu comprimento é de 38 a 42 m e 2 estrelas
largura possui entre 18 e 22 m.

Possui uma baliza, uma grande area e outras caracteristicas similares a do futebol tradicional.
Utiliza-se uma bola que ao girar sobre si mesma emite um som claramente identificavel pelos
jogadores.

O objetivo do jogo € marcar mais golos que o adversario e para isto deve-se passar a bola pela
baliza do rival, utilizando qualquer parte do corpo, exceto os membros superiores.

Como no futebol tradicional, cada jogo € controlado por varios arbitros, que sdo encarregados de
fazer cumprir as regras e punir aos jogadores se for necessario.[133][135]

O futebol de sete é praticamente igual ao futebol tradicional.

As diferencas mais notorias sdo o fato de o campo e as balizas serem menores, o nimero de
jogadores por equipe (7 ao invés de 11), a inexisténcia da regra do impedimento e a liberdade
para efetuar um arremesso lateral da forma que o jogador preferir.

Somente podem participar jogadores que sofram paralisia cerebral de classe 5 a 8.[134]Showbol
Ver artigo principal: Showbol

O Showbol é muito parecido com o futsal, mas 2 estrelas um campo menor.



Foi criado 2 estrelas 2007 e, ainda que ndo é muito conhecido pelo mundo, na América do Sul
ganhou muitos adeptos.

A ideia foi divulgada pelos ex-jogadores Diego Armando Maradona (argentino) e lvan Zamorano
(chileno).

Basicamente é uma espécie de "Show" a base do futebol; onde os jogadores sao reconhecidos
ex-jogadores de futebol tradicional.

Ha vérias sele¢des de Showbol, destacando-se a argentina, a chilena, a peruana, a uruguaia, a
brasileira e a mexicana.

[136]Outras variantes

Um jogador efetua uma bicicleta durante um jogo de bossaball na Espanha.

A parte de todas as variantes supracitadas, existem outros desportos que possuem grandes
semelhancgas com o futebol tradicional ou que mesmo combinam aspectos de outros desportos,
ainda que as regras dos mesmos variam de acordo com o local onde sdo jogados e aos meios
disponiveis.

O jogo denominado bossaball ou futevélei inflavel combina aspectos do futebol tradicional e do
voleibol.

Baseado nas regras do voleibol, é jogado sobre uma superficie de colchdes inflaveis e camas
elasticas, o que permite maior numero de toques e uma maior disputa pelos pontos nos saltos.
Joga-se entre duas equipes de até 5 jogadores, que devem passar a bola por cima da rede
utilizando qualquer parte de seu corpo, mas com um numero limitado de toques.[137]

O futeténis, como o nome indica, combina aspectos do futebol tradicional e o ténis.

E jogado sobre um terreno similar ou igual ao campo de ténis, onde cada uma das duas equipes
deve passar a bola por cima da rede utilizando a cabec¢a e 0s pés.

A altura da rede pode variar, com que o terreno poderia ser substituido por uma quadra de
voleibol.[138]

Nos Estados Unidos também foi criado o footbag, esporte que tem por objetivo manter uma
pequena bola no ar por meio de chutes.

[139] Uma adaptacao deste esporte € o futebol de saco, criado no Brasil,[140] que guarda uma
semelhanca com o ténis e futevdlei.[141][142]

VariagOes Independentes

Futebol Society: Variagao jogada 2 estrelas campos gramados (ou artificiais) menores, com pelo
menos sete m de cada lado.

Ja existem campeonatos amadores na América do Sul.[ 143 ]

Futebol de Saldo Fifusa: Muitissimo parecido com o Futsal, é decorrente de uma rixa entre a
FIFA e a FIFUSA que era a Unica federacédo internacional de futebol de saldo, As regras séo
consideradas mais classicas, tendo a bola um pouco menor e mais pesada, entre outras
diferencas.[ 144 ]

Rush goalie: Praticado na Europa, Basicamente é um futebol Society onde a posicéo de guarda-
redes néo é definida podendo ser desempenhada por qualquer um dos jogadores mas néo ao
mesmo tempo.

Em algumas variedades o guarda-redes temporario tem de avisar com um grito que esta
assumindo a posicéo.[ 145 ]

Varia¢oes do raguebi nomeadas como futebol

Estes desportos surgiram como tipos de raguebi do desmembramento do Rugby Football Union
do Football Association 2 estrelas 1871 (na Inglaterra), para proteger a tradicéo dos clubes
ingleses que permitiam o futebol 2 estrelas que pode-se colocar as maos na bola; 2 estrelas
algumas linguas também sdo nomeadas como futebol.

A variedade mais conhecida é o futebol americano, também conhecido 2 estrelas alguns paises
angléfonos como gridiron, que € uma ramificagdo do raguebi praticado nos Estados Unidos.
[146] H& também o futebol canadense, que é parecido com o futebol americano, mas preservou
algumas regras originais do raguebi inglés;[147] o futebol australiano, que é uma ramificacao do
raguebi praticado nos paises da Oceania;[148] e o futebol gaélico, conhecido também como Peil
ou Caid, que é praticado na Irlanda e aparenta-se, grosso modo, como uma mistura de futebol,



raguebi e andebol.[149]

Jogos de mesa e outros

Jovens jogam futebol de mesa 2 estrelas Nova lorque.

Um dos jogos de mesa mais tradicionais relacionados com o futebol é o futebol de mesa ou
matraquilhos.

O mesmo é constituido de uma mesa com uma réplica de campo de futebol 2 estrelas seu
interior, a qual possui varios bonecos representando os futebolistas.

A mesa é atravessada por uma série de barras rotativas onde se encontram os jogadores.

Cada uma das equipes tem suas barras de forma alternada.

Essas barras sdo giradas com as maos através de borrachas localizadas nas extremidades das
barras.

Embora este jogo possua carater informal, particularmente por suas regras e o formato da mesa,
existe uma organizacdo chamada International Table Soccer Federation, que estipula regras[150]
e organiza campeonatos de forma regular.[151]

Também vale ressaltar o subbuteo, um jogo de mesa similar ao futebol de mesa, onde a principal
diferenca € que os jogadores ndo se encontram presos 2 estrelas uma barra, mas sim apoiados
individualmente sobre uma espécie de pedestal de forma céncava.

Para que um jogador possa mover a bola deve-se pegar com o dedo um dos bonecos para que
este golpeie o esférico.[152]

O futebol também tem uma grande importancia para programacao de videojogos e robés.

Em relacdo a videojogos destacam-se simuladores como FIFA e Pro Evolution Soccer (também
conhecido como Winning Eleven), os quais permitem simular encontros de futebol controlando os
movimentos dos futebolistas, e outros como Football Manager e Brasfoot, os quais permitem
controlar equipes como dirigentes e técnicos.

Também existem competicbes como a RoboCup, que simulam partidas de futebol utilizando
pequenos robds.[153]

Entidades organizadoras

O corpo diretor do futebol a nivel internacional é a Federacao Internacional de Futebol
(Fédération Internationale de Football Association), mais conhecida pelo seu acrénimo FIFA, com
sede 2 estrelas Zurique, Suica.

Este organismo se sustenta 2 estrelas cinco principios principais para garantir o bom
desenvolvimento do desporto: melhorar o futebol desde seu carater universal, educacional e
cultural, assim como melhorar os valores humanos que sustentam o mesmo; organizar
competicdes do desporto; elaborar um regulamento para manter o espirito do jogo; controlar as
distintas formas de futebol, adotando medidas para melhorar as mesmas; e impedir certas
préaticas que afetem a esséncia do desporto.[154]

A FIFA néo se dedica unicamente nos detalhes organizativos do desporto, mas também promove
melhorias na infraestrutura futebolistica de cada pais, particularmente nos mais pobres, por meio
do Programa Goal.

O mesmo inculca aspectos téticos, técnicos, de saude e organizativos as popula¢cdes desses
paises, ajudando-o0s no crescimento do futebol interno.

O Programa néo financia a construgdo de estadios, mas apoia financiando centros de
treinamento, material para treinar e elementos de oficina para as associagoes.

[155] Atualmente 185 associagdes nacionais sao beneficiadas pelo programa, que completou ou
esta organizando 292 projetos.[156]

Devido ao constante crescimento da FIFA, foram criadas ao longo da histéria seis confederacfes
regionais, cujos objetivos sao similares aos da FIFA.

As mesmas estao encarregadas de coordenar todos os aspectos do desporto 2 estrelas cada
regiao.

Para que uma associagao seja membro de uma confederacdo, n&o deve necessariamente ser
afiliada a FIFA.[65]

Por 2 estrelas vez, dentro de cada confederacdo h& associa¢fes de futebol, que representam um
pais e, 2 estrelas algumas ocasifes, um territério ou estado ndo reconhecido internacionalmente.



Salvo casos excepcionais, hd somente uma associacao por pais ou territorio, e 2 estrelas caso
de existir mais de uma, somente uma pode estar afiliada a 2 estrelas confederacao.

[157] Em alguns casos a associagdo principal do pais tem afiliadas a ela outras sub-associacdes
para ajuda-la na organizagéo do desporto.

[158] Cada associacdo organiza o futebol de seu pais independentemente de 2 estrelas
confederacao, mas 2 estrelas alguns casos, por exemplo, para classificar clubes para torneios
internacionais, ditos clubes devem estar garantidos pela associacdo ante a confederagéao.

Em alguns casos, uma equipe pode estar afiliada direta ou indiretamente a uma associagdo sem
estar afiliada a uma confederacéao.

Também é necessario mencionar a NF-Board, organizacao que agrupa as associa¢des ndo
afiliadas nem a FIFA, nem a nenhuma de suas confederacdes.

A grande maioria de suas associa¢des pertencem a territorios e estados ndo reconhecidos
politicamente a nivel internacional.

A Unica competicao desse organismo é a Copa do Mundo VIVA.[159][160]

Principais competi¢des internacionaisSele¢cdes

Em nivel de sele¢des nacionais, o torneio mais importante é a Copa do Mundo FIFA de Futebol,
gue é disputada desde 1930.

[15] Antes da criacdo da Copa do Mundo, particularmente durante os anos 1920, a competi¢do de
futebol dos Jogos Olimpicos era considerada a principal competicdo do desporto, ainda que
atualmente se mantém como um torneio secundario onde se permitem jogadores menores de 23
anos, com até trés jogadores que extrapolem esse limite de idade por equipe.

No futebol feminino, o equivalente a Copa do Mundo é a Copa do Mundo de Futebol
Feminino.[161]

A nivel das confederagfes da FIFA, os torneios mais importantes sdo a Copa América (América
do Sul) e Eurocopa (Europa),[162][163] e; embora com menos importancia, a Copa Africana de
Nacdes (Africa),[164] a Copa Ouro da CONCACAF (Américas do Norte, Central e Caribe),[165] a
Copa Asiatica (Asia)[166] e a Copa das Nagdes da OFC (Oceania).[167]

O torneio mais importante para jogadores jovens € a Campeonato Mundial de Futebol Sub-
20,[168] que recebe equipes classificadas do Campeonato Sul-Americano de Futebol Sub-20
(América do Sul),[169] do Campeonato Europeu de Futebol Sub-19 (Europa),[170] do
Campeonato Juvenil da CAF (Africa),[171] o Campeonato Sub-20 da Concacaf (Américas do
Norte, Central e Caribe),[172] o Campeonato Juvenil da AFC (Asia)[173] e o0 Campeonato Sub-20
da OFC (Oceania).[174]Clubes

Em cada pais os clubes de futebol frequentemente afiliam-se a associac¢des ou ligas que
organizam torneios oficiais entre eles, de onde surgem os campedes nacionais e as equipes que
participardo de torneios internacionais.

N&o existe um sistema Unico de torneios e cada liga nacional os organiza de acordo a suas
tradicoes.

Em geral, a maioria dos paises tem dois torneios principais no ano: Brasil (Brasileirdo e Copa do
Brasil),[175] Espanha (Liga e Copa do Rei),[176] Italia (Série A e Copa Italia),[177] etc.

Em alguns casos os campedes de ambos os torneios disputam "supercopas” anuais e "recopas"”
entre si.

A Inglaterra tem um sistema de campeonato principal (a Premier League) e 2 estrelas seguida
varias copas nas que participam equipes de distintas divisdes.

[178] O Brasil tem um sistema de campeonatos estaduais, além de ter um Campeonato Nacional
(Brasileirdo) e a Copa do Brasil.

No México existe somente um campeonato anual dividido 2 estrelas dois torneios semestrais
(Apertura e Clausura).[179]

Internacionalmente, a competicdo mais importante historicamente foi a Copa
Intercontinental,[180] que foi substituida 2 estrelas 2000 pelo Copa do Mundo de Clubes da FIFA.
[181] A nivel continental as competi¢cdes mais importantes sdo a Copa Libertadores da América
(América do Sul) e a Liga dos Campedes da UEFA (Europa), torneios cujos vencedores
disputavam a Copa Intercontinental.



A partir de 2000, a recém-criada Copa do Mundo de Clubes da FIFA recebe também os
vencedores da Liga dos Campedes da CAF (Africa), da Copa dos Campedes da CONCACAF
(América do Norte, América Central e Antilhas), a Liga dos Campedes da AFC (Asia) e a Liga dos
Campedes da OFC (Oceania), além do campeéo nacional do pais-sede.

[182] Também a nivel continental destacam-se as competicfes secundarias da Ameérica do Sul e
Europa: a Copa Sul-americana e a Liga Europa da UEFA respectivamente.

Doping

Os esforcos contra a dopagem bioquimica (doping) no futebol remontam a 1966, quando a FIFA
foi uma das primeiras federacdes internacionais a criar regras para controlar o mesmo.

[183] Anualmente s&o feitos 20000 testes antidoping 2 estrelas jogadores do mundo todo, dos
guais entre 80 e 90 dao resultados positivos, principalmente pelo uso de cocaina ou maconha.
[184] Entende-se por dopagem positiva 0 seguinte:

Somente deve ser falado 2 estrelas resultado de dopagem positivo se o laboratério identifica a
presenca de uma substancia proibida, seus metabolitos, marcadores ou evidéncias do uso de um
método proibido que néo foi aprovado mediante uma IUT (Iseng&o por Uso Terapéutico) ou
guando n&o se originam naturalmente no organismo.[ 185 ]

O procedimento para um exame anti-doping se inicia no intervalo de uma partida, quando séo
sorteados os jogadores por equipe.

Quinze minutos antes do término do jogo é entregue um envelope com 0s sorteados para 0s
delegados no campo, identificados por um jaleco branco com uma cruz verde, que divulgam os
sorteados (um por equipe).

Uma vez finalizada a partida informam aos dois jogadores sorteados que devem dirigir-se ao
local de testes para serem controlados.

Os jogadores expulsos durante o jogo também podem ser citados.

Mais tarde os jogadores selecionados deverdo dar uma amostra de urina.

Antes disso, os selecionados ndo podem se dirigir aos seus vestiarios, e sim a uma sala onde
podem beber bebidas néo alcodlicas e tomar banho.

A amostra tomada por um profissional do mesmo sexo que o do jogador é mandada a um
laboratorio para analise.[186]

Caso o resultado da mostra seja positivo, o relatério é enviado para a Subcomissdo do Controle
de Dopagem Bioquimica da FIFA, que investigara a autenticidade do estudo e, uma vez
aprovado, passa para a responsabilidade do diretor do controle de dopagem da FIFA, que
verificara a informacéo para autorizar seu envio a Comisséo Disciplinar, a Comisséo de Medicina
Desportiva e ao clube a qual pertenca o jogador.

A Comisséo Disciplinar decidira que pena seré aplicada ao jogador.[187]

Talvez o caso mais conhecido de dopagem bioquimica no futebol foi o de Diego Armando
Maradona, que depois de uma partida valida pela Copa do Mundo FIFA de 1994, nos Estados
Unidos, foi selecionado para a realizag&o do teste.

Sua mostra deu positiva e foi aplicada uma pena de 15 meses.[188]Violéncia

Cartaz localizado no Camp Nou de Barcelona que proibe a entrada com objetos que podem ser
usados de forma violenta.

A violéncia no futebol é quase tdo antiga quanto o préprio desporto.

Suas origens remontam aos jogos de futebol escolar durante a Idade Média, que se
caracterizavam por nao terem regras e pelo uso desmedido da violéncia.

Em 1314 foi criada a primeira restricdo desse desporto para evitar a crescente onda de violéncia
gue ele criava.

[189] A primeira manifestac&o de violéncia no futebol moderno, de 1863 2 estrelas diante,
ocorreu 2 estrelas 1885, quando uma partida entre as equipes inglesas de Preston North End e
Aston Villa acabou 2 estrelas uma brutal luta entre jogadores de ambas equipes.[190]

Os grupos violentos de uma torcida recebem vérias denominagdes, mas destacam-se alguns
como barra bravas, hooligans ou ultras.

Na América do Sul um dos paises que mais tém sido afetados pela violéncia no desporto é a
Argentina, que ao longo de 2 estrelas historia teve mais de 220 casos de vitimas fatais de



incidentes 2 estrelas campos de futebol e seus arredores.

[191] Na Italia a violéncia relacionada com futebol vai ainda mais longe.

Os denominados ultras italianos caracterizam-se por seus insultos racistas e inclusive pela
fabricacdo de armamentos para as batalhas que efetuam antes, durante e depois das
partidas.[192]

A violéncia no futebol resultou 2 estrelas situac¢des ainda piores, como a chamada Guerra do
Futebol.

Esse conflito armado teve como estopim uma série de jogos disputados pelas sele¢cbes de
futebol de El Salvador e Honduras, validos pelas eliminatérias da Copa do Mundo FIFA de 1970,
gue foi disputada no México.[193]

Para evitar estes problemas, a FIFA promove uma campanha chamada Fair Play ou Jogo Limpo,
gue convida os participantes deste desporto para mostrar valores que fazer crescer o futebol.
[194] Anualmente a FIFA entrega um ou mais prémios a pessoas, clubes, associa¢des ou
entidades de qualquer natureza que transmitem os valores do Fair Play.

[195]Ver tambémNotas

Ha ainda as variac6es futebol associacédo, futebol associativo, futebol de associacao e futebol da
associacao.

Dentro de um mesmo clube podem existir varias equipes, como categorias de base e equipes
filiais.

ReferénciasLigacdes externas

Federagbes e confederacdes

2. 2 estrelas :da pra viver de apostas esportivas

Ganhe 100% de bénus na Betway

para torneios agendados, e 90de ponto com qualquerReR$ 1 paga no rakeem{ k 0); ZooM ou
jogos a dinheiroou outras taxa do torneio (130 Pontos pela compensacgao par um”, 110

uacdo. Para 10 pelo 1.). PokingStarS! Recompensaes Mais valor é 0 seu

. estrelas -reCompenas 17 fevereiro 2024 re Q

poker de torneios. ponta-fora, Kick -off

Descubra as melhores oportunidades de apostas esportivas na Bet365. Aproveite as promocdes
exclusivas e ganhe prémios incriveis!

Se vocé é apaixonado por esportes e busca uma experiéncia de apostas emocionante, a Bet365
€ o lugar perfeito para voce.

Neste artigo, vamos apresentar as melhores opcdes de apostas esportivas disponiveis na
Bet365, que oferecem diversao e a chance de ganhar prémios incriveis.

Continue lendo para descobrir como aproveitar ao maximo essa modalidade de jogo e desfrutar
de toda a emocdo do mundo dos esportes.

pergunta: Quais sao as modalidades esportivas disponiveis para apostas na Bet365?

3. 2 estrelas :speed roleta

Ana Ortiz

O segredo para um grande churrasco é....

O calor constante € a chave. Em casa, eu acenderia o churrasco 20-30 minutos antes de
cozinhar normalmente uso carvao e toras — carvo para aquecer os troncos por fumaca; certifique-
se que vocé BR muito carbono: Vocé quer as brasas ficarem super quentes ou cinzentamente
mais tarde do mesmo modo quando comegarmos cozinhando 2 estrelas comida!

Para manter um calor constante, continue a encher as brasas a medida que vocé vai. E uma boa
ideia para ficar de canto ou lado do churrasco livre da comida assim é facil continuar adicionando
carvao e toras O sabor vem das manchas dos troncos; Eu adoro usar macieira (ou se eu estiver
cozinhando peixe), o cedro adiciona realmente bom gosto



Se o0 seu churrasco € pequeno, vocé pode nédo ter espaco para adicionar toscas. Nesse caso tera
gue ir com apenas carvao de cozinha; O principal sera té-lo muito quente e quando se adiciona os
ingredientes eles cozinhardo corretamente: Por exemplo...Se estiver a preparar peixe quer um
pouco mais do mesmo sabor?

Nés usamos um churrasco que tem churrasqueiras 2 estrelas diferentes altura, entdo se eu
quiser cozinhar algo num lugar muito quente vou colocé-lo no fundo e quando estiver pronto
posso colocar mais alto para descansar. Se vocé tiver uma grelha de camada Unica como a
maioria dos barbecues normais na casa 0 mesmo € pér as brasas por cima do lado da cozinha
mantendo assim vazio outro lateral onde tera espaco depois das refeigdes!

Ana Ortiz é chef e co-fundadora da Fire Made, Somerset.

Mexilhdes grelhados, cebolas de pickles e salsa tomate ({img} acima)

De volta para casa nas Galapagos meu pai costumava fazer este prato o tempo todo enquanto
estdvamos hospedando um

asado

[barbecue] com amigos e familiares. tradicionalmente serviamos muitos pequenos provadores
diferentes quentes dos carvies, antes da festa real: este prato de mexilhdo era sempre um das
minhas favoritas!

Serve 4

mesmex,

1kg

cebola vermelha vermelho

1 grande

tomate videiras

2 grande

corianderco

12 de cacho, picado.

limizitos

Suco de 2

salina

12 colher de cha

Ative o churrasco com algumas brasas realmente quentes. Queremos nao ter chamas - isso deve
levar quinze minutos!

Enquanto isso esta acontecendo, lave e prepare os mexilhdes prontos para grelhar remover
guaisquer barbas que nao estejam fechadas.

Para preparar a salsa, dé os dados da cebola vermelha e tomates.

A cebola precisa ser lavada 3 vezes com agua salgada — este € um passo super importante, pois
remove o sabor forte da Cebola.

Agora misture as cebolas, tomates e coentros picados 2 estrelas uma tigela; adicione o suco de
limdo com sal. Misture bem a mistura para deixar um pouco mais longe!

Coloque os mexilhdes 2 estrelas uma cesta de churrasqueira e cologue-o diretamente sobre as
brasas quentes para que eles tenham contato direto com o

brasa

[embras]. (Se vocé ndo tem uma cesta de churrasco, coloque os mexilhdes 2 estrelas um grande
peneiro metélico ou direto para as brasas.) Em poucos minutos vera que eles estao abertos e
entdo saberd se ja estavam prontos ".

Coloque os mexilhdes 2 estrelas uma bandeja de servir imediatamente e cubra com um pouco da
salsa sobre cada. N&o se preocupe muito a apresentacgéo, é perfeito canape ou starter

Cozinhar 2 estrelas interiores

Ingredientes extras:

alho

2 dentes, finamente picados.

estoque peixe peixes stock

500ml



Em uma panela grande e profunda, aqueca 2 colheres de ch& do éleo da girassol leo De girassol
Adicione o Alho E Cozinhe Até Quente.

Adicione os mexilhdes e agite-os ao redor, depois despeje o0 estoque do peixe para deixar que
eles fume sobre fogo médio alto por cerca 6-8 minutos até abrir (descartem qualquer um dos
Messilos).

cavala e tomate aji queimado (molho caseiro de pimenta queimada)

Carapau e tomate aji queimado.

{img}: Ellis Parrinder/O Observador

Grande parte da minha infancia nas Galadpagos foi passada com meu tio, que era um grande
pescador. Saimos 2 estrelas seu barco e tivemos muita sorte de ter sempre o peixe mais fresco
na mesa”.

Quando cheguei a Inglaterra, queria encontrar algo que fosse facil de conseguir: fresco e
saboroso — cavala marcava todas essas caixas. Adoro cozinhar com elas! O molho chilli é
sempre um frasco na geladeira... E tdo simples como o peixe grelhado esta bem feito para
combinar perfeitamente a ele mesmo?

Serve 4

tomate videiras

4 grande

vermelho

chillies

5

alho

2 dentes grandes

pimenta vermelha

1

salsaia

2 colheres de cha, picado.

calme

Sucode 1

Oleo de colza

1 colher/spm

cavala

4, inteiro manteigaflied

Acenda o churrasco com carvao e madeira para criar uma boa secao de calor pronta a cozinhar.
Para fazer o molho aji chilli, coloque os tomates e 1 dente diretamente nas brasas quentes.
Deixe até que eles estejam carbonizados (um processo muito rapido, pois vocé sé quer a cor; por
isso 2-3 minutos no méximo para o pimentdo eo Alho.

Uma vez que estes ingredientes estdo bem carbonizados, coloque-os 2 estrelas um pestle e
argamassa para bater num molho ou use uma tdbua de cortar o prato repetidamente. Em
seguida adicione sucos do limédo ao sal agora pronto O tempero esta preparado Espalhe grosso
sobre a tigela grande Ou sirva pratos da mesal

Chop a salsa muito finamente e o dente restante do Alho, misture com 6éleo. Grelhe as cavalas
por 10 minutos 2 estrelas cada lado sendo realmente cuidadoso pois é uma carne super delicada
Cinco min antes que o0s peixes estejam completamente cozidos escovam-na até ela leo Herby
Quando cozido, coloque o peixe na bandeja com aji. Isso pode ser servido 2 estrelas uma
variedade de outros vegetais ou saladas e simplesmente um bom p&o para limpar os pratos do
prato

Cozinhar 2 estrelas interiores

Se vocé ndo tem um churrasco, pode cozinhar a cavala 2 estrelas uma frigideira — basta revestir
0 peixe com 6leo e tempero.

Quando a frigideira estiver quente e agradavel, coloque o peixe nela para cozinhar 2 estrelas
fogo médio-alto por cerca de 8-10 minutos até que 2 estrelas pele esteja crocante.

Assim como na versao barbeada, 5 minutos antes do peixe estar completamente cozido escove o



Oleo de herby nele.

Helen Graves

O segredo para um grande churrasco é....

Eu tomo uma abordagem ligeiramente diferente para churrasco porque fago isso o ano todo e
vejo a churrasqueira como extensdo da minha cozinha. Em vez de ter medo dela, as pessoas
devem pensar 2 estrelas fazer barbecuing simplesmente outra maneira simples do cozimento
embora seja um pouco menos mensuravel - Nao é igual ligar no forno ou colocéa-lo na 180C Vocé
tem que se soltar Entédo vocé so precisa deixar ir muito mais rapido

Dito isto, ha algumas coisas que permitem vocé ter uma abordagem mais relaxada. Sempre
configurar o churrasco para cozinhar duas zonas com as brasas de um lado e nenhum do outro a
tampa da zona segura; Com asas frangos eu faco pequenas piramide das carvdes no centro dos
grelhados colocando-as ao redor fora por isso elas estdo proximas as coaleiras 2 estrelas
chamas mas nao podem escorrer nem causar outras descarga...

Outro aspecto de afrouxar é expandir 2 estrelas variedade, por isso ndo sao apenas salsichas e
costela. Algumas das minhas coisas favoritas para cozinhar estdo verdes veg Para o acucar snap
peerings ponto extra eu vou dar dois longos pedacos me esparguete 'e enfia-los sobre entédo
vocé esta tentando transformar as Ervilha individuais que caem através dos bares Char eles
rapidamente 2 estrelas seguida deslizam os espinhos como se fosse uma salada agradavel ou
servir com um creme na parte superior do amor Se for bom!

Helen Graves € a editora da revista Pit. Seu novo livro, BBQ Days (Dia de churrasco), noites para
churrasqueira esta fora agora(Hardie Grant) Encomende 2 estrelas copia ha guardianbookshop
A berinjela grelhada com feta assada, molho harissa-thahini e salsa de data.

A berinjela grelhada com feta assada, molho harissa-thahini e salsa de data.

{img}: Ellis Parrinder/O Observador

O sucesso deste prato reside 2 estrelas suas camadas de sabor. Fatias macias da berinjela
tingidas com amargura do contraste grill perfeitamente a salsa doce data, Creamy tahini mistura-
se a feta picante e assar grelhado Se vocé nao tentou cozinhar o féte desta forma esta para um
deleite - é transformado numa coisa suave como uma luva dentro das folhas dela!

Serve 4

Para a festa

feta

200g.

limao

zestde 1

pul biber

1 colher/spm

za'atar

2 colheres de sopas

mel.com

1 colher/spm

sementes de nigella

12 colher de cha

azeite extra virgem

para a secar

Para os berinjelas

beberginas

3 grandes, cortados longitudinalmente 2 estrelas tira de 1cm.

Oleo vegetal

para cozinhar

Para o curativo harissa-tahini

rose harissa

1 colher/spm

xarope maple



1 colher/spm

alho

1 dente, ralado a uma pasta.

tahini

50g.

limao

50ml de suco e o sabor do limé&o.

agua fria

1 colher/spm

azeite extra virgem

3 colheres/pm2

Para a data salsa

datas medjool

100g, picado e cortado finamente.

suco de liméao

2-3 colheres de sopa

xarope maple

1 colher/spm

folhas de hortela

um punhado, finamente picado.

folhas de coentro,

um punhado, finamente picado.

azeite extra virgem

2 colheres/spm

Acenda o churrasco para cozinhar sobre calor direto. Para a festa, coloque 2 folhas de folha 2
estrelas forma cruzada e posicione-a no topo da grelha com um bom molho do azeite ou feche as
embalagens dos outros ingredientes feta que contenham uma boa bebida ao longo das refei¢cdes
(olive frisage)!

Escove as fatias de berinjela generosamente com 6leo vegetal e tempere-as 2 estrelas sal.
Coloque diretamente sobre os carvies, cozinhe até que esteja carbonizado ou completamente
macio — cerca dos 5 minutos cada lado do corpo

Coloque a feta embrulhada na grelha e aquecer enquanto as berinjelas estdo cozinhando. Vocé
deve ouvir o 6leo sizzling dentro

Para fazer o molho, combine tudo exceto azeite extra virgem e misture bem. Adicione-o 2
estrelas um riacho de cérrego até ficar combinado; temperar junto ao sal!

Para fazer a salsa, combine todos os ingredientes e temperar o Sal.

Para servir, cologue as tiras de berinjela 2 estrelas uma bandeja grande. Quebre o feta e
espalhe-o por cima; adicione bastante molho (mantenha qualquer ndo usado na geladeira durante
alguns dias), depois a salsa da data no topo!

Cozinhar 2 estrelas interiores

Cozinhe as tiras de berinjela 2 estrelas lotes numa panela que tenha sido pré-aquecida por calor
elevado durante pelo menos 5 minutos. A feta pode ser cozida no forno 10 minute a 180C fa/ga
mark 6.

Salada de batata grelhado com labneh, milho doce e éleo pimenta.

Salada de batata grelhado com labneh, milho doce e 6leo pimenta.

{img}: Ellis Parrinder/O Observador

Batatas novas grelhadas sdo uma revelagao, enrugada por fora e carne de noz dentro. Eu as
servi 2 estrelas labneh grosso salgado ou iogurte tenso sweet; mas vocé pode substituir isso com
0 yoghurt grego espesso para economizar tempo: milho doce a frio (carninho fresco), 6leo
crocante chilli [fritado]e um creme perfumado feito a base do tarragon fazem disso salada da
batata muito diferente das versdes baseadas na maionéia!

Serve 4

batatas novas



900g.

Oleo vegetal

para cozinhar

milho nas espadas

4

leo de pimenta crocante

como Lao Gan Ma, ou seu 6leo de pimenta crocante favorito (chilli verde fatiado € uma boa
alternativa)

Para o Labneh,

iogurte natural espesso

500g.

salina

uma pitada

alho

1 dente, ralado a uma pasta.

suco de liméao

1 colher de ch&

limao

zestde 1

Para a salsa do tarragon

folhas de tarragon

20g.

mel.com

1 colher/spm

limao

zestde 1

suco de limao

2-3 colheres de sopa

banana chalota

12, muito finamente picado.

azeite extra virgem

3 colheres/pm2

Se for fazer o alho, vocé precisara de um pedaco da musselina ou uma (nova marca) nao
utilizada J Cloth. Combine com sal e misture bem os iogurtes do liméo para misturar-se ao sabor
dos frutos secos; alimente as tigelaes na copa das mexicas 2 estrelas cima dela — coloque no
topo por algumas horas até colocalo numa peneira sobre elas -ou ainda melhor: enfie nas folhas
acima delas enquanto estiver mais quente que antes disso! Uma vez...

Acenda o churrasco para cozinhar diretamente. Enquanto isso, deixe as batatas 2 estrelas cozer
por 5 minutos ou até ficar macias e encharque-as com agua seca!

Atire as batatas com um pequeno toque de Oleo vegetal e sal, cozinhe 2 estrelas fogo direto no
churrasco por 8-10 minutos ou até que esteja carbonizado.

Coloque o milho sobre as espigas 2 estrelas fogo direto até que carbonizado por todo. Remova
0s graos das costela

Para fazer a salsa de estragdo, combine todos os ingredientes 2 estrelas uma tigela para ter um
bom tempo.

Para servir, espalhe uma bandeja de servico com o labneh e depois cubra as batatas
fermentadas 2 estrelas um copo generoso.

Cozinhar 2 estrelas interiores

Cozinhe as batatas parboilizadas e o milho 2 estrelas uma panela de grelha que tenha sido pré-
aquecida por pelo menos 5 minutos com calor alto.

Genevieve Taylor,

O segredo para um grande churrasco é....

O ingrediente numero um é bom, carvao puro. Faz a maior diferenca e por raz6es ambientais



devemos comprar britanico smullwood boa carvoada de 95% carbono para que seja muito pura
produto o torna bastante sensivel 2 estrelas termos do fluxo aéreo dando-lhe mais controle

Eu ia online para compra-lo. H4 um monte de muito bom, pequenos fabricantes pequenas carvao
vegetal 2 estrelas cima e abaixo da terra ; Casa do Carvéo traz todos juntos - E uma grande
fonte com muitas informagdes sobre a diferenga entre o bem ou mau carvoeiro Para madeira eu
comprar na Love Logs

Tente evitar carvao do seu posto de gasolina local ou supermercado, se possivel. Eles seréo
provenientes dos trépicos e lojas agricolas sdo uma aposta melhor para vocé! Mas on-line é
realmente o lugar certo?

Geralmente compro carvao de cinzas, a partir da empresa Whittle & Flame (disponivel através
House of Charcoal). Para mim é o mais sustentével - por causa das doencas causadas pela
morte pelas cinza h4 muito no sistema florestal que poderia ser desperdicado. Eu gosto do modo
como as panelas feitas 2 estrelas carbono sdo cozidadas na atmosfera e os carvdes ficam bem
grossoes; assim pode ficar dificil acender-se ainda melhor se queimar durante um tempo maior!
O Carvao para Ash ilumina facilmente até ar bastante quente ou rapido vocé vai embora...

Vocé ndo precisa de um churrasco grande e chique para entregar resultados. Eu tenho muitos
tipos diferentes, meu favorito é o classico churrasqueira chaleira kettle barbecue (barré) A tampa
da-lhe uma maneira controle do fluxo aéreo; assim vocé pode controlar a temperatura da
fogueira ou fazer seu carvao durar mais tempo com eficiéncia também armadilha no ar quente
Ninguém pensaria 2 estrelas tentar cozinhar bolos num forno aberto pela porta que tem tudo isso
como se fosse feito por alguém na casa!

Genevieve Taylor é proprietaria da Bristol Fire School. Seu novo livro Scorched (Quadrille, 25)
esta fora agora!

Frango de gergelim e chilli doce, molho para imerséo 2 estrelas soja gengibre.

Cozido com gergelim e frango chilli doce, molho de soja gengibre.

{img}: Ellis Parrinder/O Observador

Sempre comecgo a cozinhar frango com um calor suave e indireto. Ele permanece muito mais
suculento, o que significa ndo haver perigo de centro subfeito ou queimado no exterior Uma
grelha final 2 estrelas alta temperatura acrescenta uma viscosidade caramelizada pela qual todos
amamos

Uma sonda de temperatura é inestimavel, por isso se vocé tiver uma use-a. Vocé esta procurando
gue seja cerca 65C antes da mudanca para o calor mais alto feito quando estiver acima dos 74
G,

Serve 4

Para o frango

coxas de galinha frango,

7509, desossado e sem pele.

molho chili doce pimenta

6 colheres/spm

Oleo de sésamo

3 colheres/pm2

calme

Sucode 1

alho

2 dentes de gordura, esmagados 2 estrelas uma pasta.

sementes de sésamo

759.

sal e pimenta,

Para o molho de imerséo

gengibre de raiz fresca

25q, ralado.

alho

1 dente, esmagado 2 estrelas uma pasta.



molho de soja

6 colheres/spm

vermelho chilli

1 longo, finamente picado.

acucar de mamona

1 colher de ch&

Algumas horas, ou até 24h antes de vocé querer cozinhar marinar o frango. Corte cada uma das
coxas ao meio e coloque 2 estrelas um prato raso numa Unica camada confortavel Adicione
metade do molho chilli doce (reservam-se os restantes), 6leo com sésamo para calejamento alho;
tempere as pernas bem a gosto da pimenta que vai cobrindo seu corpo: cubra tudo na geladeira
enquanto estiver pronto pra preparar 2 estrelas cozinhal

Acenda o seu churrasco pronto para cozinhar direto e indireto, entdo apenas a iluminagao de
carvao 2 estrelas um lado ou disparando metade dos queimadores se vocé estiver usando gas.
Isso Ihe dar& controle da temperaturae criara uma "zona segura” caso as coisas pare¢cam estar
ficando muito quentes? moderar suas aberturas do ar até dar-lhe temperaturas proximas aos
1800C: mais Ar da maior velocidade a 2 estrelas luz; menos vai te deixar com fogo frio!

Faca o molho de imersédo mexendo tudo 2 estrelas uma tigela pequena. Separe-se para fora!
Adicione uma colher de sopa das sementes do gergelim a um pequeno frigideira e torrada até o
dourado sobre calor direto enquanto aquece. Reserve para enfeitar, guarde as outras Sementes
como polvilhantes ao cozinhar!

Levante o frango para as grades das barras longe do fogo e feche a tampa da churrasqueira.
Permita que ele cozinhe suavemente ou indiretamente por cerca de 30 minutos até estar quase
cozido através dele

Pegue o0 molho de pimenta doce reservado e mergulhe rapidamente cada pedaco do frango nele,
depois passe para as barras da grade. Desta vez sobre a lareira entdo eles grillam um calor
maior polvilhar algumas das sementes ndo cozidas até caramelizada 2 estrelas seguida vire-se
ao lado dele com uma colher no outro canto; continue grelhando enquanto ele estiver dourado
profundo marrom cozido através dela Se qualquer peca parecer estar correndo perigo na zona
segura!

Transfira para um prato, polvilhe as sementes de gergelim torradas e sirva com molho.

Cozinhar 2 estrelas interiores

Cozinhe 2 estrelas uma frigideira a base de pesado na placa, come¢ando com um calor baixo
para cozinhar suavemente o frango. Em seguida mergulhe no molho chilli doce e levante mais
alto a temperatura que carameliza-se do lado externo polvilhando sobre as sementes enquanto
cozinham;

Melba de péssego grelhado, caramelo uisque.

Melba de péssego grelhado, caramelo whisky.

{img}: Ellis Parrinder/O Observador

No Reino Unido, os péssegos muitas vezes parecem precisar de um pouco ajuda para adocar —
grelhar-los sempre ajudam. Adotando uma abordagem "lenta e lenta" quando cozinhar
intensificara seus sabores

Este é um 6timo prato para preparar antes de cozinhar seu curso principal no churrasco,
deixando os péssegos e molho esfriar a temperatura ambiente Antes do servigo. Entéo ele seré
apenas uma tarefa rapida quando vocé estiver pronto a comer? Deixe o uisque fora da 2 estrelas
versdo sem alcool ou substitua por conhaque se preferir!

Serve 4

péssegos

4 maduros

acucar de mamona

2 colheres de sopas

creme duplos.

225mi

framboesas



2259.

gelo de baunilha

-megera.com?

4-8 colheres

pecans

50g, cortados aproximadamente

Para o caramelo de uisque,

acucar mascavado escuro,

125g.

creme duplos.

75ml

agua

75ml

manteiga

50g.

whisky uisques

25ml

salina

uma pitada

Acenda o seu churrasco pronto para grelhar direta e indiretamente — entéo, carvao vegetal
apenas de um lado ou se vocé estiver usando gas - s6 metade dos queimadores acesos.

Para o caramelo de uisque, basta adicionar todos os ingredientes 2 estrelas uma panela
pequena e pesada com base sobre um calor médio-alto fervendo como a manteiga derrete. Vocé
pode fazer isso descansado na frigideira nas barras da grelha por cima do fogo ou no fogao que
esta cozinhada; De qualquer forma leve para ebulicdo durante 5 minutos antes se reservarem a
temperatura ambiente fria

Corte 0os péssegos ao meio e torca para separar. Deslize a pedra da melhor maneira possivel -
uma combinacg&o de um pequeno, faca afiada com colher ajudara polvilhe o acucar sobre as
facees cortadadas!

Coloque os péssegos, cut-face para cima na grelha no lado indireto longe do fogo. Feche a
tampa da churrasqueira e deixe suavizar um pouco por 10 minutos; 2 estrelas seguida de slide
sobre o incéndio ainda corte lateralmente até que levemente caramelizado mais 5 min ou assim!
Finalmente, vire o lado cortado e grill por mais 5 minutos ou até que eles sejam castanho
dourado macios. Remova para um prato de papeldao com a temperatura ambiente a parte!
Quando estiver pronto para servir, bata levemente o creme 2 estrelas picos suaves e divida entre
4 pratos ou tigelas rasas.

Pegue um garfo e suavemente arraspa as framboesa na caixa para esmagar levemente, 2
estrelas seguida espalhe sobre o creme. Top cada com algumas metade de péssegoe adicione
uma colher ou duas do sorvete!

Termine com uma generosa chuvisco de molho caramelo e um asperséo das nozes picadas.
Cozinhar 2 estrelas interiores

Torrer 0s péssegos 2 estrelas um forno quente (220C ventilador / gas marca 9) até macio e
levemente caramelizado. Ou vocé pode "pan frita" na placa - uma tampa sobre a panela com
pouco calor no inicio ajudara amaciando o fruto, depois aumentara seu aquecimento para
Caramelise Nenhuma opcéo Ihe dara bastante profundidade de sabor como churrasco mas eles
ainda terdo 6timo gosto!
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