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O Que E a Regra dos 90 Minutos no Futebol?

No mundo do

futebol

, ouvimos frequentemente falar na “regra dos 90 minutos”. Mas 0 que isso significa exatamente?
Em resumo, é o tempo regulamentar de jogo para cada tempo de jogo, ou seja, cada etapa de 45
minutos conta com um periodo adicional de 15 minutos, totalizando 90 minutos.

Mas o que acontece se as duas equipes estiverem empatadas apos o termino dos 90 minutos?
Neste caso, ha regras adicionais para decidir um vencedor.

Tempo Extra

Quando ocorre um empate apés os 90 minutos, ha um tempo extra (extratos de tempo) de 30
minutos adicionados ao todo, composto por dois periodos adicionais de 15 minutos. Cada etapa
de 15 minutos é referida como prorrogacdo. Apenas annabelle very scary alguns jogos, como 0s
jogos da Copa do Mundo, acontece essa prorrogagao. Portanto, os jogos que ndo possuem
prorrogagdo possuem apenas um placar para os 90 minutos.

Penaltis

Caso que as equipes estejam empatadas apos as prorrogacoes, a partida prossegue com uma
disputa de pénaltis. Essa disputa acontece annabelle very scary um tiros livres pela marca e sao
decididos o vencedor e o perdedor da partida. Nesse momento, cada equipe tenta marcar gols
com cada uma de suas cobrancas; ndo ha jogadores adicionais para defender essas cobrancas.
A equipe que marcar a maioria dos gols nos penaltis é declarada vencedora. Caso estejam
empatadas até o final das cinco cobrancas, € decidido continuar até uma situagao vitoriosa para
uma das equipes. Assim, um jogador de cada equipe se alterna e tenta executar a melhor
cobranca possivel enquanto o outro tenta defendé-la ou apenas a atingir.

A

regra dos 90 minutos

€ imprescindivel no futebol, serve como base para decidir o que acontece quando as equipes
estdo empatadas. Nesses casos, sdo adicionados tempos extras de 30 minutos, seguidos de



uma rodada de penaltis casual por equipe. Depois da rodada inicial de penaltis, seguem-se
tentativas adicionais até decidir quem venceu.
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Estados Unidos obtiene acceso a mas campos militares
filipinos

El acceso de las fuerzas militares de EE.UU. a mas campos militares de Filipinas se ha
justificado por las acciones agresivas de China en el Mar de China Meridional.

Beijing acusoé a Filipinas de proporcionar a las fuerzas estadounidenses bases para operaciones,
lo que podria socavar su seguridad.

Respuesta de Marcos:

El presidente filipino, Ferdinand Marcos Jr., declaré durante una conferencia de prensa con
corresponsales extranjeros en Manila que Filipinas no tiene la intencién de crear mas bases o
proporcionar acceso a mas bases.

Nota:

Marcos no dio mas detalles sobre la postura filipina ante la solicitud estadounidense.
Antecedentes:

El incremento del nimero de bases estadounidenses responde a los siguientes incidentes en el

Mar de China Meridional:

- Colisiones navales
- Obstruccioén de pescadores filipinos
- Instalacion de obstaculos submarinos en arrecifes en disputa

Version de China:



China acusa a Filipinas de provocar el conflicto tildando a Manila de intrusa en supuestas aguas
territoriales chinas.

"Compromiso de hierro" de EE. UU.

El presidente estadounidense, Joe Biden, reiteré en una cumbre con Marcos y el primer ministro

japonés Fumio Kishida el "compromiso de hierro” de EE.UU. para defender a sus aliados del
Pacifico.
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