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Muito associada ao publico infantil e a uma brincadeira, a patinacdo é um esporte técnico,
completo e competitivo.

"Trabalha a capacidade cardiorrespiratéria, o equilibrio, a percepcéao corporal”, cita a professora
de educacéo fisica e de patinacdo Fatima Figueiredo.

Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada por pessoas de diversas idades.

E uma vantagem: brazino jogo da galera o que significa tempos de coronavirus, nao exige tanto
contato.

Ha seis anos, Maria Vieira Alves, 51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.

"Desde crianga, eu queria, mas nao tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde eu
pudesse praticar”, conta.

Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido Ihe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era uma aula, da qual Maria logo passou a participar.

Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro rodas, uma atras da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.

De la pra ca, comprou um melhor, menos duro (mas do mesmo tipo), e até ja ficou brazino jogo
da galera o que significa terceiro lugar brazino jogo da galera o que significa uma competicdo de
rua.

Cindya Pardo, técnica de patinacdo da equipe Jaguar de Brasilia e da Selecéo Brasileira de
Patinacao Velocidade, explica que a atividade fisica da ganho de forca e é um aerdbico de
gualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.

"O movimento do braco ainda € importante para ajudar no equilibrio”, esclarece.

Subir no patins e, de fato, aprender foi a realizacdo de um sonho para Maria.

Mas ela também precisou enfrentar o medo.

Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.



"O medo vai sumindo e a gente vai pegando seguranca, vai superando.

Hoje brazino jogo da galera o que significa dia, ando sozinha", afirma.

Até tentou estimular o marido a patinar junto, mas eles descobriram que realmente néo "era a
praia dele".

A aposentada conta que a patinacdo foi tomando conta da vida dela.

Patinava todo fim de semana e, ha seis meses, também durante a semana, gragas a
aposentadoria.

"Ficamos brazino jogo da galera o que significa abstinéncia, quando o parque fechou.

Quando reabriu, veio aguela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.

"A gente ndo pode dizer que é velha para nada.

E ter forca de vontade, enfrentar os obstaculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e assessoria técnica", recomenda.

Ela conta que caiu h& cerca de um més e meio, mas 0s equipamentos de protecdo evitaram que
se machucasse.

"Tem que usar, porque uma coisa € uma crianga cair, outra somos nos."

Cindya reforga que € possivel patinar brazino jogo da galera o que significa qualquer idade, a
partir dos 4 anos.

"Mas é um processo e € preciso acompanhamento”, afirma.

Ela ainda ressalta que o esporte € interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.

Inline x Quaad

A modalidade de velocidade é feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atras da
outra.

J& o patins quaad, que tem duas rodas na frente e duas atras, é mais voltado para a patinagédo
artistica, apesar de também existir a modalidade no inline.

Cindya Pardo explica que ambas sao bem diferentes.

"Mas a base € a mesma.

Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente, de costas."

Para ela, o quad é mais dificil.

Embora ele dé mais estabilidade brazino jogo da galera o que significa pé, quando se comeca a
patinar, 0 movimento é mais complicado.

Henrique Pamplona, ex-atleta da Selecdo de Patinag&o Artistica, professor de patinacao artistica
na Sociedade Esportiva Palmeiras e de educacao fisica, afirma que sdo bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinagéo artistica € também uma forma de expressao.

A professora Fatima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar brazino jogo da galera o que significa lugar mais aspero, é pior.

"E melhor num sal&o, brazino jogo da galera o que significa uma quadra poliesportiva de piso
liso", afirma.

Seja qual for a escolha de cada um, Henrique reforca que n&o ha restrigéo.

"Pessoas com malformacdes de pisada, que ndo conseguiam ficar brazino jogo da galera o que
significa pé no inicio, evoluem bem.

Vai cada um brazino jogo da galera o que significa seu tempo de aprendizado.

A patinacgéo é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.

De pai e filha

Se o marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que ndo levava jeito para a patinacao, a
situacéao foi diferente para Henrique Bandeira, 48, comerciante.

Ele comecou a patinacao artistica ha seis anos por causa da filha, que praticava brazino jogo da
galera o que significa uma academia dentro da escola, a Espaart.

Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.

"Nunca tinha me imaginado fazendo isso", conta.

O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opcéo.



Separado da mée da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.

"Isso nos aproximou muito, ficamos mais afinados.

E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.

"Sempre fiz atividade fisica, acho importante e quis passar isso pra ela.

O esporte ajuda a ficar forte fisica e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida de uma
forma melhor."

Para Henrique, além de toda técnica, a patinacdo ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o0 medo da queda existe", e a entenderem que, se cair, € so levantar.

"E um aprendizado para a vida", garante.

Segundo o comerciante, a patinagao artistica mistura o esporte com uma experiéncia ladica, que
se aproxima bastante da danca.

“Nela, a gente trabalha o viés performatico, o competitivo e a expressao”, explica.

Além de ter melhorado a flexibilidade, a forca fisica e o equilibrio, Henrique relata que as duas
horas de aula na semana sao de diverséo, brazino jogo da galera o que significa que nao vé o
tempo passar, e lamenta quando acaba.

Noticias pelo celular

Receba direto no celular as noticias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.E de
graca.

Clique aqui e participe da comunidade do Correio, uma das inovagdes lancadas pelo WhatsApp.
Dé a brazino jogo da galera o que significa opiniao

O Correio tem um espaco na edicdo impressa para publicar a opiniao dos leitores.

As mensagens devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome, endereco e telefone para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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O rei Carlos lll revelou nesta terca-feira o primeiro retrato oficial pintado de si mesmo desde
brazino jogo da galera o que significa coroacéo ha pouco mais do que um ano - uma
impressionante pintura a 6leo na qual ele encara com frente contra os tons vermelhos, rosa e
fucsia.

A pintura, do renomado artista retrato Jonathan Yeo foi revelada no Palacio de Buckingham. O
{sp} mostra o rei puxando uma fita anexada ao tecido que cobre a obra imponente e parece dar-
Ihe um pequeno surpresa quando ela caia na tela da casa para mostrar como é feita brazino jogo



da galera o que significa imagem brazino jogo da galera o que significa detalhes sobre os
desenhos animados das pinturas feitas por ele mesmo?

Yeo, que pintou os gostos de David Attenborough e Idris Elba comecgou o retrato brazino jogo da
galera o que significa junho 2024 quando ainda era principe do Pais-de - Gales. Ele retrata ele
vestindo um uniforme da Guarda Galesa ndia (do qual foi coronel regimental), com uma
borboleta pairando sobre seu ombro;

Muito parecido com essa borboleta, o "papel do rei brazino jogo da galera o que significa nossa
vida publica se transformou”, disse Yeo no comunicado divulgado na terca-feira pela familia real.
“Eu fago meu melhor para capturar as experiéncias de vidas e a humanidade gravadas nos
rostos individuais da pessoa sentada; espero que seja isso mesmo”, ele afirmou ao comentar
sobre como tentar conquistar um Rei era uma tremenda tarefa profissional — algo pelo qual eu
sou imensamente grato.”

O retrato de 7.5 pés por 5,5 metros foi encomendado pela Worshipful Company of Drapers, uma
guilda medieval que agora € filantropia. Ele sera pendurado no Drapper' Hall (Saldo dos
Dragdes), os bairros do grupo na area financeira da cidade e Londres com galeria monarca
desde o rei George Il até a rainha Vitoria;

A revelacao veio apenas algumas semanas depois que o rei anunciou seu retorno as funcoes
publicas, quase trés meses apos ele ter revelado a existéncia de cancer e trazer alivio palpavel
para um pais ansioso por outra mudanca na monarquia britanica.

Yeo disse anteriormente ao The Times que néo tinha aprendido da doenca do rei até depois de
ter concluido a pintura, o qual retrata seu assunto brazino jogo da galera o que significa cores
vivas com um brilho contemplativo e ainda assim imponente. O Sr Ya também pintou esposa dele
Rei s King'S Wife Queen Camillae Seu pai Principe Philip Outros assuntos incluiram os ex-
primeiro ministro britanico Tony Blair Os atores Dennis Hopper and Nicole Kidman Ea midia
magnata Rupert Murdoch Ele tem mesmo as caracteristicas visuais pessoa diz isso

Quando chegou ao rei, Yeo disse que havia notado mudancas fisicas brazino jogo da galera o
gue significa suas quatro sessdes juntas - durante o qual ele estava passando por uma
metamorfose de estatura.

"ldade e experiéncia estavam se adequando a ele", disse Yeo ao The Times. “Seu
comportamento definitivamente mudou depois que tornou-se rei.”
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