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Resumo:

bullsbet app : Descubra o potencial de vitdéria em voltracvoltec.com.br! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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Chris Packham, 63 anos de idade naturalista e Charlotte Corney 47. zookeeper

Chris:

N&o posso amar Charlotte 99,9%. Isso ndo existe no meu mundo, s6 consigo oferecer a Carlota
100% de mim mesmo — ou 0% O compromisso com o qual se tem mantido um relacionamento é
algo que espero dar a Carolina uma certa seguranca

Tive uma série de relagbes estaveis e monogamicas, todas com durac¢do entre cinco a sete anos.
Todas elas atingiram o0 seu termo completo porque por mais que estivesse lidando socialmente
como neurodiversidade ndo estava tratando disso bullsbet app casa; eu nunca podia baixar minha
guarda... Isso sempre foi muito desafiador para meus parceiros!

Isso significa que ndo exponho totalmente Charlotte as minhas obsessfes e for¢o-a a fazer parte
delas, € isso mesmo. Fiz bullsbet app relacionamentos passados — ao ser bastante implacavel
guando os parceiros queriam me ver fazendo qualquer coisa de valor para eles ou eu fiz algo
diferente disso!

N&o vi contradicdo nesta abordagem porque vivo num mundo did4ctico, preto e branco. Senti
gue estava certo o quanto me pediram para fazer era totalmente desnecessario! Se fiz aquilo por
eles pedi-me a minha conversa eu fazia isso sob coacao: sentei no canto sem comunicar ou fiquei
completamente destruida dizendo coisas inteiramente inapropriadas agora recuso de aceitar as
minhas palavras; ndo vou ao casamento com 0s amigos dela nem aos meus colegas da



Charlotte...

Minha relacdo de 17 anos com Charlotte é diferente por causa da maturidade béasica. Se eu
tivesse conhecido a Carlota quando era mais jovem, ha toda chance que o relacionamento teria
falhado e isso seria minha culpa ”.

Eu sei que Charlotte gostaria de haver mais suavidade bullsbet app nosso relacionamento, e ela
provavelmente significa o tipo da coisa vocé vé quando assiste a um filme. Mas eu n&o preciso
imitar isso na minha vida porque N&o vejo necessidade para refor¢o positivo continuo Se digo
Carlota parece bom por exemplo é Porque estou pensando ativamente naquele momento!

Nés nos entendemos mal as vezes. Recentemente ela estava atrasada — tem uma gestao de
tempo terrivel - e eu disse que era como se estivesse fazendo isso com propdsito, mas negou-o;
estou tdo organizada para nao entender o quanto alguém pode chegar atrasado!

N&o ha ambiguidade bullsbet app minha mente que Charlotte tenha minhas costas para todos os
aspectos da vida. Eu ndo preciso dela passar por nenhum cenario desajeitado, s6 quero saber
disso — e eu sei mesmo isso!

Charlotte:

Nos primeiros trés anos de nosso relacionamento, Chris ndo me disse que era autista porque
achava capaz mascarar bullsbet app condi¢céo. N&o foi assim para mim embora e acho melhor
saber qual é a razdo do seu comportamento pois tenho todo um conhecimento sobre 0 universo
dele por causa da pesquisa feita no momento bullsbet app questéo eu ja tinha uma maneira muito
mais facil com ele se entendermos como as coisas sao feitas na minha vida?

A reacédo de Chris quando falo sobre ter mais tempo juntos € simplista. Ele pensa nisso bullsbet
app termos da hierarquia das necessidades ao lado todas as outras demandas no seu momento,
eu vejo isso como uma necessidade real - ndo apenas para mim mas também pelo
relacionamento; Mas porque ele mesmo e o Criss nao precisam disso parece que nem tem
vontade alguma do me colocar nesse nivel importante!

Sua honestidade pode ser um pouco brutal e, se eu estou no estado errado de espirito
perturbador. Contanto que esteja preparado para uma resposta honesta a perguntas é bom! Na
maioria das vezes bullsbet app franqueza me da seguranca: nunca vou flutuar por ai sem saber
onde sou porgue sei absolutamente o quanto isso acontece com Chris mas ele ndo diz coisas
boas simplesmente pra manter as relagdes funcionando bem...

Tenho que ser muito ativo na manutencéo da minha posi¢ao dentro do relacionamento. Os
parceiros de pessoas com autismo muitas vezes podem se perder um pouco: nossas
necessidades ndo séo tao fortes quanto as deles, mas vocé pode comegcar a desperdigar
aspectos das suas proprias e acabar orbitando-os bullsbet app torno delas!

Embora eu esteja mais descontraido agora sobre coisas que teria sido muito insistente no
passado, penso cuidadosamente bullsbet app como a mente dele funciona para poder navegar
pelo meu caminho e reconhecer meus sentimentos. Trata-se de tentar abracar nossas diferencas
ao invés dobrigando qualquer um dos dois ser parecido com o outro ”.

“Meu TDAH traz muita positividade: estou constantemente pensando bullsbet app coisas incriveis
gue podemos fazer juntos”... Richard e Roxanne Pink.

{img}: Jill Mead/The Guardian

Richard Ricardo

38, e Roxanne Pink de 39 anos ambos autores

Richard:

Antes de entender que Rox tinha TDAH, nosso relacionamento passou por alguns periodos
realmente dificeis porque eu so6 podia pensar bullsbet app algumas das suas condutas e indicava
nao se importar comigo. Mas agora sinto como o seu ADHD tem sido uma béncéao disfarcada: a
guantidade do trabalho tivemos para nos compreendermos ao longo dos ultimos quatro anos fez
deste um melhor namoro ja feito!

Eu tive que reconsiderar muitas das expectativas basicas de relacionamentos neurotipicos - vocé
estd na hora certa para se encontrar, envia mensagens durante o dia ou lembra aniversario e
anos. Rox simplesmente néo pode fazer nada disso; portanto eu me apeguei a crenca bullsbet
app mostrar seu amor por mim dessas maneiras especificas: estaria preparando-a porque agora



entendo isso...

Eu ndo acho que eu tenha comprometido mais do mesmo, porém. Quando ela faz algo
neurotipico como pegar suas roupas no chao e fazer isso foi um ato de amor para mim; tenho
certeza disso!

Os aspectos positivos do TDAH de Rox superam bullsbet app muito os negativos. H4 uma
enorme quantidade da diversao, riso e spontaneidade Ela tem tanta energia criativa...

Alguns anos bullsbet app nosso relacionamento, Rox me disse que ela tinha uma queda por
outra pessoa. Foi brutal mas foi um momento decisivo pude ver o quao assustada e confusa
estava com medo de se sentir assim - como odiava a si mesma pelos sentimentos dela; Mas
também podia perceber isso porque tentava fazer as coisas diferentemente do seu passado:
compartilhava comigo ndo s6 acabando nossa relagdo para agir sobre aquilo — é exatamente
nisso mesmo onde nos encontramos no tempo certo!

Roxanne:

Rich me lembrou do nosso primeiro aniversario duas vezes no periodo de preparagdo e eu ainda
esqueci. Quando lhe assegurei que tinha tudo sob controle, estava fingindo - porque quem
esquece seu Aniversario com o amor da vida deles? Bem... Acontece-me! E humilhante ou
indutora para a vergonha mas os problemas na memoaria estdo nos critérios diagnésticos contra
TDAH

Eu tive que trabalhar duro para ser honesto comigo mesmo e com Rich, porque se eu estou
fingindo estar tudo sob controle s vezes tenho certeza de estragar a vida.

Uma vez que parei de mascarar, nosso relacionamento se aprofundou: Rich entendeu o qué me
faz sentir sobrecarregado e poderia falar-me através dos passos basicos do meu trabalho. Esse
profundo nivel da comunicacéo fez com eu sentisse verdadeiramente amado pela primeira
vezes!

O fato de que Rich entende o meu melhor quando fago algo muito pequeno para outras pessoas,
como tirar minhas roupas do chao me faz querer chorar porque historicamente eu fui dito ser
estupido e preguigoso — preciso tentar mais. E isso mesmo: Quando tentei com for¢a ainda falhei
por causa da falha na narrativa bullsbet app minha cabeca foi uma constante negatividade
entender tudo aquilo rico!

Dito isto, se eu nao tivesse tido um diagnéstico de TDAH cerca do ano depois que nos reunimos
acho melhor ter terminado. Foi preciso muito trabalho para aprender a compreensao e
comunicacdo com as acomodacdes da casa bullsbet app questéao!

O TDAH traz muita positividade para o nosso relacionamento: Eu tenho tanto entusiasmo pela
vida, tanta energia. Estou constantemente pensando bullsbet app coisas incriveis e aleatérias que
podemos fazer juntos? Ha tantas alegria de ser encontrada no pensamento ilusério - meu
hiperfoco pode ter sido uma superpoténcia porque minha motivacao € se divertir com Rich!

"Ha muitos lados positivos para estar bullsbet app um relacionamento com alguém que tem
TDAH"... Aidan (esquerda) e Batou.

{img}: Alicia Canter/The Guardian

Batou

Gomis, 33

, cabeleireiros

e.

Aidan Martin, 34 anos cantor.

-compositor

Batou:

De onde eu sou na Normandia, bullsbet app Franga ninguém fala de problemas mentais. Para
tornar as coisas mais complicadas e a minha familia vem da Africa no s6 vocé nem sequer se
refere as suas emocgdes mas ser gay simplesmente nada disso € uma coisa!

Eu e Aidan nos conhecemos bullsbet app Londres ha cerca de 12 anos atras, éramos melhores
amigos por oito antes do tempo que estdvamos juntos. Nao acho mesmo 0 nosso relacionamento
teria durado se nao tivéssemos sido amigas tanto quanto tinhamos: eu nem sabia ele tinha
TDAH; s6 pensei ser essa pessoa excéntrica!



Foi quando estdvamos vivendo juntos, tanto bullsbet app outros relacionamentos que aprendi a
entendé-lo e respeitalos. Percebi ndo poder extrair os significados habituais do comportamento
dele; descobri também o fato de ele ter integridade — mesmo se na outra pessoa seu
comportamentos as vezes sugerissem isso por eles mesmos: agora eu pessoalmente me importo
com coisas como fazer nas outras pessoas seria rude ou indiferente!

Héa muitos lados positivos para estar bullsbet app um relacionamento com alguém que tem TDAH.
Eu adoro porque vocé nao fica entediado, sempre ha algo acontecendo no Aidan: seu humor
sobe e desce; Vocé nem sabe o qué esperar dele! Ele é espontaneo divertido - tudo de uma vez
so

Aidan:

E um milagre para mim que estejamos juntos ha quatro anos: no tinha conseguido uma relagéo
por mais de seis meses antes do Batou. O fato é eu ainda ter saido pela porta a procura da nova
pessoa — na verdade, estamos noivos - e isso me orgulha muito disso!

Ele ja me conhecia, verrugas e tudo mais. Quando nos reunimos néo tinha que fingir nada; ele
entende-me como uma pessoa completa! Eu valorizo tanto isso... Que a parte do TDAH no meu
cérebro teve de crescer um backbone sem ser tdo frouxa com essa relagéo.”

Uma das coisas brilhantes que Batou faz € dar o meu espaco para TDAH. Ele me d4 a sala de
ser intenso, ritmo ao redor sair da rua e chorar - ele apenas deixa-me ficar comigo!

Eu sei que provavelmente tive TDAH desde criangca. Sempre estive um pouco bullsbet app todo o
lugar, mas também estou muito organizado? Essa dindmica pode ser dificil para Batou porque
guando eu quero algo feito e vou continuar assim por diante - Bateu é tao descontraido... Que ele
perde voos!

A comunicacao tem sido fundamental. Quase terminamos recentemente porque Batou foi criado
para nao falar sobre emoc¢des, enquanto eu preciso conversar muito com meus sentimentos e
ouvir como ele esta se sentindo .

Eu adoraria que adotdssemos uma crianga bullsbet app alguns anos. Quero me sentir como o
homem responséavel da casa, protetor e provedora de servigos... Sempre senti um fracasso
instavel mas ter filhos d4-me oportunidade para cuidar dos outros; estar la por eles: ser adulto!
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