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pela primeira vez o Coro dos Sobreviventes de Manchester cantou juntos – oito meses depois do
bombardeio da arena cartão astropay onde aceita  2024 - foi muito emocional. Lembro-me pensar
Como soávamos bonito. Cerca de 18 nós nos tínhamos reunido cartão astropay onde aceita uma
igreja na  cidade para cantar juntos - todos fomos impactados pelo bombardeio, parecia muito
especial como se estivéssemos conectados a tudo isso  e éramos um grupo variado – havia
pessoas que estavam lá à noite tentando (e não conseguiram) voltar com vida  normal; outros
foram feridos ou perderam seus amados positivos Cantando junto sentimos algo parecido comigo:
atenção plena!
Em 22 de  maio 2024, eu tinha levado meu filho Jake, então com 10 anos para ver Ariana
Grande. Foi seu primeiro concerto  e foi fantástico! Eu não ouvi a bomba explodir - o homem-
bomba explodiu na área principal do foyer e estávamos  saindo por uma saída diferente – percebi
que algo estava errado quando as pessoas começaram gritar ou correrem mesmo assim  minha
mente nunca sofreu um ataque terrorista; As outras diziam: “Talvez alguém tenha explodido”.
"Nós apenas tentamos continuar com a vida"  - Cath Hill.
{img}: Reprodução Cath Hill
Só percebi que algo mais sério tinha acontecido quando cheguei ao lugar onde tínhamos
estacionado.  Tivemos de passar pela área cartão astropay onde aceita cujo local a bomba havia
explodido e era caos, eu apenas senti como se  tivesse tido muita sorte por ter conseguido tirar o
meu filho daqui para casa até Lancaster; vimos veículos emergências entrando  no Manchester
City... Eu estava dirigindo mas pude ver muitas mensagens chegando pelo telefone – Jake ainda
dormia muito mal!
Eu  tinha sido assistente social, e estava fazendo um PhD cartão astropay onde aceita trabalho
sociais na Universidade Lancaster University. onde eu também lecionava;  Voltei ao emprego mas
lembro-me de estar diante dos alunos sem me sentir como se pudesse colocar meus
pensamentos corretamente  a postos Jake voltou para escola Ele não queria voltar no primeiro
dia dele... ele ficou muito ansioso caso algo  acontecesse novamente Mas nós apenas tentamos
continuar com vida!
Três meses depois, cartão astropay onde aceita agosto daquele mês fomos de férias para
Cambrils.  uma cidade costeira fora Barcelona Espanha enquanto estávamos lá um terrorista
dirigiu-se aos pedestres na capital espanhola matando 13 pessoas  nas primeiras horas da
manhã seguinte outro ataque ocorreu no bairro e a mulher foi esfaqueada até à morte os 
atacantes foram mortos com tiros após o meu sentimento completamente perdido por segurança
que me deixou tão ansioso quando fui  ao GP do México
Foi realmente útil descobrir como outras pessoas estavam lidando e se sentindo, eu não estava
sozinha com  a situação.
A visita do médico me colocou cartão astropay onde aceita contato com serviços de apoio que
haviam sido criados no Manchester após  o bombardeio e eu tornei-me vítima registrada da
agressão, a qual então permitiu conhecer uma rede dos outros sobreviventes. Para  mim foi
realmente útil descobrir como as outras pessoas estavam lidando para sentir se não estava
sozinho na situação ”.
Algumas  pessoas estavam falando sobre como seus filhos, que também tinham estado na arena
naquela noite não se envolviam no tipo  de atividades anteriores a elas antes. Eles haviam
participado do concerto porque amava música e eu sugeri começar algo por  conta própria para
nos tornarmos uma coisa coletiva imediatamente
Nós nos encontraríamos duas vezes por mês, com um líder de coro  profissional. Muitos nós
tínhamos crianças e adolescentes ; esse aspecto entre gerações era realmente importante
Algumas pessoas falavam sobre o  que estavam passando mas muitos não passaram...
Tendemos a focar tanto quanto podíamos cartão astropay onde aceita cantar ou aprender juntos
para ter  comida junto apenas conectando-nos uns aos outros!
O coro cresceu – no seu auge, tínhamos cerca de 120 membros - e  acabamos cantando cartão
astropay onde aceita muitos eventos. Tivemos alguns momentos particularmente comoventes?
incluindo cantar para a família da Saffie Roussoes que morreu  por lesões sofrida pelo ataque:
Alguns dos acontecimentos foram desafiadorES pra muita gente jovem preocupada com estar



dentro do recinto  musical ou muito ocupada; parecia como se estivéssemos ajudando uns aos
outros na construção das nossas vidas pessoais...
Embora a resposta  inicial para uma atrocidades ou desastre seja tão importante, as pessoas
precisam de ajuda meses e anos depois. E às  vezes é isso que está faltando especialmente aos
jovens - realmente me impressionou como eles eram um grupo marginalizado? Isso  agora se
tornou meu foco no trabalho social da minha pesquisa: Nove das mulheres do coro – algumas
delas fisicamente  feridas durante o ataque apresentaram-se à frente com seu projeto
“Aberbalhando os problemas”, "O apoio dos mais novos” (em inglês).
Hill  com membros do projeto de pesquisa Bee the Difference.
{img}: Reprodução Cath Hill
O coro ainda está forte, embora eu decidi me  afastar dele após a pandemia. o coral tinha-me
dado um foco e uma chance de fazer algo positivo Eu sempre  tive realmente lutado com que não
ajudei na noite - Não ajudava cartão astropay onde aceita assistência médica mas sabia há
jovens traumatizados  ou separados dos pais deles; E depois disso fiquei sem ficar aqui para
ajudar no apoio da cidade! Conectando comigo  outros sobreviventes levou meses até
perceberem isso...  
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