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Nos 15 anos que estive com meu marido introvertido, Matthew. Nunca imaginei abrir a porta da
frente para o policial!l No tocante ao assunto eu tive um casamento comum — nos Nos
conhecemos na universidade - fomos viajar apds formatura e voltamos pra casa onde
construimos nossas carreiras de carreira Eu treineu casino 440 casino salvaguardar enquanto ele
estudava como engenheiro E me pareceu muito sortudo Nossa vida era mais confortavel classe
média numa cidade prospera do mercado inglés no sul Nés tivemos férias...

NG6s nos casamos ha sete anos e nosso filho nasceu quatro ano depois. Eu tinha ansiedade pos-
parto, meu marido foi além para me apoiar a ajudar na terapia que eu fiz com o tratamento de
saude mental; Agora senti um relacionamento muito forte casino 440 casino uma relagéo entre
nds nunca remaram no ch&o... A Unica coisa mais doido era ele ter ido dormir tanto tempo antes
da minha chegada a cama: "Eu sou apenas coruja" -e presumia estar trabalhando ou assistindo
filmes! Também tivemos alguns problemas sexuais comigo?

Nunca vou esquecer "a batida" - € o que familias como a minha chamam no momento casino 440
casino policiais aparecem e seu mundo entra colapso. Era 6.20am uma sexta-feira de janeiro
2024 quando tocou na campainha da porta, Matthew disse: “E provavelmente apenas um parto”,
mas eu pensei ndo poderia ser naquele tempo para ver se havia trés oficiais a paisana la dentro
meu primeiro pensamento foi alguém morreu!

Havia trés policiais a paisana, que estavam ali. Meu primeiro pensamento foi de alguém ter
morrido

Um policial disse que precisava falar com meu marido. Eu pedi para ver seus distintivos — eu
estava jogando por tempo, tentando entender o fato de a policia estar a minha porta perguntando
pelo Matthew N&o tinha ideia do qué poderia ser isso? Ele havia sido estressado no trabalho
ultimamente e elementos dele eram perigosos!

Eu liguei e ele desceu com o seu vestido. Estava a tremer por este ponto, tentando
desesperadamente fazé-lo entrar casino 440 casino contacto visual mas néo fez isso... foi quando
soube que tinha feito algo errado; entrou na sala da casa onde um oficial fechou as portas!
Depois de alguns minutos, um policial colocou a cabeca para fora e disse que meu marido tinha
algo pra me dizer. Ele estava chorando enquanto dizia: "Eles acham Que eu tenho olhado
imagens das criangas na internet.”

Foi um soco no intestino. Ao mesmo tempo casino 440 casino que estava totalmente chocado,
ver a dor na cara dele foi de partir o coracdo e pior ainda por causa do meu histérico profissional
eu sabia como era provavel ser verdade aquilo com quem ele me dizia isso...

Ainda assim, eu estava estranhamente calmo. Eu ndo chorava ou gritavam; continuei tentando
olhar para Matthew mas ele lutado por fazer contato visual e respondi: "OK." Fiquei casino 440
casino choque sem encontrar palavras nenhumas!

A policia explicou que os investigadores americanos tinham fechado um site escuro e nosso
endereco IP tinha pingado como tendo acessado. Eu paguei a conta, entdo estava casino 440
casino meu nome mas uma policial disse: "E quase sempre o homem & por isso estamos prender
seu marido - se vocé néao vai confessar." Isso foi assustador porque eu também pensei 'Eu sei
disso’

Eles comecaram a tirar tudo de nossos armarios, procurando por dispositivos antigos e me
pedindo senhas que eu ndo conseguia lembrar. Eu senti vergonha com o monte da roupa no
ch&o do nosso quarto room floor Mas principalmente | want beaving about in chock and
murmuffing: "Isso pode ser real."

Lembro-me de ter falado com Matthew, "Vocé?" Ele continuou repetindo: “Vai ficar tudo bem. Vai
estar OK.” Isso confirmou para mim que ele tinha feito isso; caso contrario teria dito ndo? Quando
nosso filho acordou eu o levei |4 embaixo e tentei brincar comigo pra ver a casa sendo



dilacerada... Entdo no meio do caos minha mée apareceu uma linda evidéncia... como ela deveria
continuar cuidando daquele dia”.

Foi absolutamente chocante. Ele me disse que ele estava usando pornografia ha anos e isso
tinha aumentado muito

Eles confiscaram cerca de 20 dispositivos, entédo eles foram embora com meu marido. O resto do
dia é um borréo! Fico feliz que o filho estava la porque isso me fez entrar casino 440 casino
modo pratico mentalmente e eu liguei para uma linha telefénica sobre a qual sabia através da
minha obra mas provavelmente néo teria pensado chamar se tivesse sido dada pela policia sem
folhetos informativo... Essa foi mais Gtil coisa deles fizeram naquele mesmo momento; A pessoa
na fila tinha certeza muito boa forma como era policial — Mas também deu-me muita realidade:
Os policiais levaram meu marido de volta algumas horas depois. Suas condi¢des da fianga nao
significaram acesso sem supervisdo a menores e 18 anos, nem pernoites noturna para dormirmos
no hotel; fomos dar uma caminhada enquanto meus pais cuidavam do nosso filho - foi quando
surgiu o fato: era absolutamente chocante! Ele me disse que estava usando pornografia ha
muitos meses... ele tropecou nas imagens mas ficou repelido porque havia sido atraido por
guatro pessoas diferentes — contou-se la atras.”

A policia nos aconselhou a ndo contar para ninguém, tal € o estigma casino 440 casino torno
desses crimes. Mas sentimos que precisdvamos do apoio de nossos pais Matthew N&o se sentia
capaz e disse ao seu pai entdo eu fiz uma chamada — pior da minha vida Eles nem podiam
acreditar - afinal este era um filho incrivel deles primeira pessoa na familia ir a universidade Eu
também tive Que ligar pro meu chefe porque sabia QUE precisava ser encaminhado como
investigagao filhos Como trabalho!

Fiquei devastada, mas também muito chateada pelo meu marido porque pude ver que ele estava
enojado consigo mesmo. Eu realmente ndo me senti com raiva; Nao sei por qué Matthew! Acho
eu tinha ficado desiludido ao pensar no problema do filho quando estdvamos casino 440 casino
familia... Também sentia horror pelas vitimas da pornografia: vi o impacto dos abusos na minha
casa ser horrivel para mim como se fosse um lugar onde havia 15 anos atras -- Por outro lado —
sabia isso tudo devido a uma situagéo dificil?

Foi um tempo miseravel: a maioria dos nossos dias foi passada tentando reservar-lhe uma sala
de hotel para aquela noite, até que encontramos aluguel longo prazo. Eu tive o dever dizer ao
meu filho como se ele tivesse sido capaz no quarto do seu préprio dia - eu ndo podia comer 0s
servigos sociais visitados e me assinei fora trabalho por 1 més ; mas Matthew inicialmente N&o
disse a casino 440 casino chefe (ele provavelmente era legalmente obrigado pelo menos quando
eles tentaram) E voltou depois disso todos alguns meses ...

Depois de alguns meses, decidi que néo estava pronto para desistir. Disse a mim mesmo: A
decisdo da estadia poderia ser sempre alterada - se algo mais acontecesse ou estivesse
funcionando e pudéssemos nos separar... Nao havia nada por perder!

Ele estava sob fianga por sete meses. A policia encontrou 7 imagens casino 440 casino nossos
dispositivos: cinco categorias de categoria B, a mais grave e duas da Categoria C com uma faixa
etaria entre seis-14 anos Foi devastador! Levou dois outros més para ele ser cobrados; casino
440 casino audiéncia judicial foi um ano depois disso

Eu estive muito no tribunal, mas é diferente quando se trata da casino 440 casino prépria familia.
Vé-lo parecer tdo pequeno e palido era horrivel; lembro de segurar a mdo do meu sogro como
um tremor na cabeca dele — ele realmente fez as consequéncias das suas ac¢des casino 440
casino casa - foi terrivel ouvir pessoas descreverem o que tinha feito para argumentar: Ele
deveria ir a prisdo! No final deste ano recebeu uma ordem comunitaria por trés anos...

Ja tinha vendido a casa dos nossos sonhos - um ano depois de termos comprado, que era
angustiante e se aproximou mais do pai. Nao acredito como eles eram favoraveis a familia;
minha mae inicialmente chamou-lhe alguns nomes mas entdo sentaram para conversar
honestamente com ele... E agora tem uma relagdo muito boa o qual ainda me surpreende!

A decisdo também foi para garantir que, se o caso fosse publico ninguém nos conhecesse.
Matthew mudou seu nome e esta prestes a banir do governo mas nossa familia tem um
sobrenome Unico; eu estava aterrorizada por sermos identificaveis... Eu ndo poderia enfrentar



mais humilhagéao!

No inicio deste ano, meu marido recebeu o sinal de que estava tudo certo para morar conosco. A
vida parece muito diferente agora! Ele encontrou trabalho manual mas estamos lutando: depois
das taxas legais e contas do hotel nds temos 45.000 libras fora da bolsa casino 440 casino um
ponto ele usava vales-banco com comida

As Unicas outras pessoas que sabem da condenacéo sao seu irmao, meu chefe e dois amigos.
Parece viver uma mentira... E eu luto para encontrar-me com as gentes de quem conhec¢o h&a
anos porque nao posso ser honesto! Nao temos ideia se vamos precisar explicar iSso ao n0sso
filho no futuro?

Somos ambas vitimas secundarias. Eu provavelmente tenho algum TEPT - tivemos que mudar o
toque da campainha apds a batida policial porque toda vez casino 440 casino quando ele saiu,
eu ndo conseguia lidar com isso! Vou ter alguma terapia Quando me sentir pronto e podemos
pagar por ela O meu filho nunca tera um estilo de vida como prometemos para vocé durante
minha gravidez Nao teria tido uma crianga nesta situagdo conscientemente Ha muita culpa...
Temos um aplicativo que monitora casino 440 casino atividade on-line e monitor de {sp} no
guarto do meu filho.

A grande questao é se posso confiar no meu marido. Ainda tenho pensamentos intrusivo: "Ele ja
fez alguma coisa ao nosso filho? Ele poderia ter um dispositivo secreto?" Temos uma aplicacao
gue monitora casino 440 casino atividade online e me envia relatérios semanais, sinalizando
gualquer suspeita! NOs temos contas bancarias conjuntaes casino 440 casino casa com 0 monitor
de {sp} na sala do seu Filho; Isso pode soar controlador mas néo tem nada a ver comigo
mantendo as guias além dele sendo responsavel por suas acoes...

Sei que as pessoas podem ter dificuldade para entender isso, mas nosso casamento € mais forte
do nunca. N6s nos comunicamos melhor e arranjam tempo de falar sobre nossos sentimentos
Antes Matthew era uma pessoa salvadora sempre querendo ajudar outras Pessoas sem me dizer
como ele estava se sentindo antes Eu pensei na minha inocéncia deve ser maior resiliéncia E
claro isto ndo esta certo!

Ainda ndo estamos la casino 440 casino termos de proximidade fisica. Eu nem queria toca-lo
sexualmente por muito tempo e fiquei paranoico sobre o que ele poderia ser atraido, isso € um
trabalho a decorrer!

O que realmente ajudou foi a Fundacéo Lucy Faithfull me colocar casino 440 casino contato com
outras seis mulheres na minha situacdo. Esta jornada é incrivelmente solitaria para um parceiro,
porque ha tdo poucas pessoas as quais vocé pode conversar honestamente; Vocé esta
principalmente a esquerda de lutar sozinho - parecia uma perda exceto aquela sobre quem nao
consegue contar nada pra ninguém!
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Eu so6 queria que ele tivesse ajuda mais cedo. Acho acho, a maioria das mulheres ndo percebe o
guanto esta acontecendo isso Em 2024 as autoridades prenderam 850 pessoas todos 0s meses
por ofensa sexual online; enquanto um novo relatério diz pornografia adulta muitas vezes serve
como uma porta de entrada para ver imagens sexuais casino 440 casino criangas e muitos
desses homens sdo monstros - eles eram normais porque foram sugados pra algo! Se meu
marido pode ser culpado disso qualquer pessoa poderia fazer isto?



"O medo de ser descoberto era constante"...

Mateus Matthews

, 36

A primeira vez que eu olhei para pornografia foi no computador da familia, quando tinha 12 anos.
O sexo era falado muito sobre o playground mas crescer casino 440 casino uma familia catélica
nao se falava de casa e figuei curioso: na minha adolescéncia recebi um PC do meu quarto pra
poder fazer a licdo dos meus deveres escolares; ja eram os finais das décadas 90 — naquela
época muitos pais tinham ingenuidade quanto ao acesso online aos mesmos!

Na universidade, tornou-se um problema sério. Eu tinha muito tempo livre e ndo havia sido bem
sucedido casino 440 casino relacionamentos romanticos! Porn se transformou numa muleta que
sempre me deixava estressado eu usaria para fazer com o meu melhor sentir isso continuou
guando conheci Emily E no momento do casamento estdvamos assistindo até cinco vezes por dia
O minuto ela saiu de casa ou foi dormir Meu primeiro pensamento seria: "timo posso ver agora
pornd."

Fiquei desensibilizado com o0 que estava vendo e dissociado das pessoas nas imagens. Em
pouco tempo, a pornografia basica ndo fazia mais isso; comecei olhando para pornd gay pra
conseguir um sucesso — entao casino 440 casino coisas extremas - Eu tentei ter cuidado dos
meus dispositivos sem nunca armazenar nada neles nem assistir no modo privado por causa da
histéria deles... Mas sempre havia terror |a onde eu poderia estar mas talvez também nao tivesse
escondido meu comportamento como pensava!

Eu ndo fui para a dark web procurando por pornografia — eu tinha visto algo nas noticias sobre
ISSO e pensei que teria um nariz. Mas era como abrir uma caixa de Pandora - casino 440 casino
consciéncia moral esta dizendo: "Nao faca", mas o cérebro do viciado diz, “Vocé poderia obter
sucesso com isto.”

A primeira vez que vi imagens ilegais foi horrivel. Fechei-a, pensando: "Nunca mais". Infelizmente
voltei para trds e sempre por curtos periodos de tempo depois deletei tudo o necessario pra parar
meu acesso a ela mas apos alguns meses eu olhava novamente...

Quando perguntaram se eu ja tinha estado na dark web, disse que sim e eles me prenderam.
Entao fizeram-me dizer a minha esposa

Depois de um ano, tomei a decisédo para parar e casino 440 casino 2024 comprei uma laptop
novo. Prometi-me que nunca instalaria software dark web nele e eu fiquei fora desde entao!
Mesmo assim, o medo de ser descoberto era constante. Toda vez que a campainha ia eu
pensava: "E este dia casino 440 casino minha vida acaba?" Depois quatro anos comecei pensar
tudo vai ficar bem e entdo veio uma batida na porta da casa!

Quando perguntaram se eu ja tinha estado na dark web, disse sim e eles me prenderam. Entao
fizeram-me dizer & minha esposa que foi um belo toque de facas para mim ser levada num carro
sem marca - pelo menos isso manteve tudo tao discreto como trés pessoas a invadir uma casa
podem estar... Nunca estive numa esquadra policial muito mais longe do meu telemével! Foi
traumatico ter entrado casino 440 casino espiral com o0 medo pela vida toda

Eu cheguei muito perto de fazer isso. A Unica coisa que me parou foi 0 aniversario do meu pai
naquele fim-de semana e néo parecia justo com ele, entdo a linha Lucy Faithfull abriu na
segunda feira para eu poder falar comigo alguém... Eles enfatizam vocé como uma pessoa ruim;
Vocé acabou tomando decisfes ruins — provavelmente salvou minha vida!

Tentamos manter as coisas 0 mais normal possivel para meu filho, entdo eu ia todas manhas
antes de acordar e voltava pra dormir depois que ele adormecesse. Ele ndo notou a diferenca
mas fiquei despedacado: tentar viver uma vida com supervisédo 24 horas por dia é dificil!

Por volta desta época, Emily e eu nos separamos por cerca de um més. Nao tenho davida que
prejudicei casino 440 casino confianga mas acho Que ela sabia Eu ndo abusaria do nosso filho
ainda assim sei como chegou a decisédo para ficar fora disso Estava tentando convencé-la a
acabar com as coisas porgue era mais facil empurralo longe da minha vida...

Meus pais sempre foram incriveis, mas eu nunca esperei qgue meus sogros fossem tao solidario.
Obviamente eles ficaram chocado e houve discussées irritadas no inicio Ser catélico criado ndo
fala sobre isso coisas assim de repente espera-se contar as pessoas 0 seu segredo mais



sombrio € um desafio Mas sabia a Unica maneira Eu poderia reconstruir confianca era por ser
completamente aberto!

Minha maior preocupagao era que meus pais queriam estar no tribunal. Eu tive de deixar claro
para eles, as coisas diziam-lhes: "Poderia ndo querer ouvir". Eles se culparam e vélos tentando
me apoiar foi realmente dificil." Nunca vou esquecer o rosto da minha mae enquanto ela tentava
ser forte ”.

Tentei ver ser preso como uma oportunidade de obter ajuda.

Ha uma espécie de destruicdo que acontece no sistema judicial, e passar subitamente da pessoa
para o criminoso foi um choque.

Mas o meu caso foi ajudado pelo fato de que eu tinha tido tanta terapia e feito a Inform Plus
curso, Que reabilita as pessoas cometi crimes on-line olhando como vocé chegou onde esta. O
impacto sobre seus amados E Como Vocé pode viver uma vida mais equilibrada Eu tentei ver
sendo preso Uma oportunidade para obter ajuda

Também me forgou a pensar corretamente sobre as vitimas. Quando vocé esta ofendendo, fica
dessensibilizado e apenas vé uma imagem; ndo considera o que realmente acontece? Algo
casino 440 casino quem eu nunca pensei € na re-vitimizacao do {sp} ou da {img} toda vez... Ndo
consigo imaginar como isso deve ser dificil saber se seu abuso ainda vai acontecer anos depois!
Estar no registro de agressor sexual e casino 440 casino liberdade condicional tem um enorme
impacto na minha vida. Eu tenho que informé-los se eu for embora, ndo estou autorizado a
trabalhar com jovens... Estou esperando pelo programa Horizon do Servigo Prisional para
reabilitacdo dos criminosos sexuais online mas é realmente superscrito algumas areas!

Quando parei de assistir pornografia, passei por uma retirada completa da internet porque fiquei
viciado no sucesso. Mas mudou minha vida: tenho muito mais tempo e um relacionamento
sexual normal onde n&o estou me esforcando para algo irrealista! Agora se eu sinto que quero
ver pornés acho "Essa deciséo é a melhor". Como acontece com qualquer vicio vocé tem o dever
casino 440 casino colocar as questdes subjacentes quando fico estressado ou falando sobre
ISSO...

Mas ainda vivo com medo de ser descoberto por amigos, colegas ou pela imprensa. As pessoas
imediatamente pensam que vocé é um perigo e isso isola-se significa perder amizades; Vocé
olha para o qual pode manter facilmente ao encobrir a verdade... E afastam daqueles casino 440
casino quem seria preciso honestidade! Nao ha necessidade alguma do revelar Estou no registo
a ninguém além da policia mas nds preocupamos se ele poderia ter dito aquilo quando
comegasse nossa escola?
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