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Quantos anos voceé precisa ter para apostar em esportes?

Quem ainda esta fazendo o curso de Psicologia deve estar se perguntando qual area seguir, pois,
possibilidades é o que nao faltam, e uma delas € a Psicologia do Esporte.

Mas, vocé sabe o que € a Psicologia do Esporte e para que ela funciona? Onde e como atuar na
area? Essa e outras questdes serdo respondidas nesse conteudo e ao final, vocé vai descobrir
onde encontrar essa especializacdo.Boa leitura!

O que é Psicologia do Esporte?

A Psicologia do Esporte nada mais € que um ramo da Psicologia, isto €, uma especializacdo que
contribui de forma positiva nos rendimentos e resultados de atletas.

O profissional desta area € responsavel por lidar com questdes relacionadas a motivacao,
superacao, bem-estar psicologico, entre outros assuntos, no ambiente do esporte e seus
praticantes.
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Acampando casino depdsito minimo 10 reais torno de um campo para deslocados no leste da
Republica Democrética do Congo este ano, o Prémio Nobel pela Paz Dr. Denis Mukwege estava
cheio com vergonha e ao seu redor estavam mulheres que viviam na miséria sem acesso a agua
limpa ou qualquer protecao

As mulheres deixaram suas casas depois de lutarem entre o exército congolés eo grupo rebelde
M23 retomada na provincia do Kivu Norte h4 trés anos. Desde entédo, as agéncias humanitarias



relataram um aumento da violéncia sexual no pais : casino deposito minimo 10 reais abril
passado a organizacdo Médicos Sem Fronteiras disse que estava tratando 48 novos
sobreviventes por dia com os deslocados vivendo nos campos ao redor das cidades Goma

"A situacdo das mulheres e jovens casino depdsito minimo 10 reais Goma é uma mancha na
nossa humanidade", diz o renomado ginecologista. “Acho que todos nés devemos nos sentir
envergonhados de ver essas meninas abandonada, mas ndo podemos deixar isso acontecer”.

E se for atravessada, o mundo deve reagir casino depdésito minimo 10 reais conjunto e ser capaz
de dizer 'ndo.

"Quanto mais tempo passa, quanto maior a quantidade de atrocidades que vemos. E dificil
entender por qué as pessoas se comportam da maneira como fazem quando o assunto é
violéncia sexual desse tipo."

Conhecido como o "homem que repara mulheres", Mukwege, 69 anos de idade ja tratou mais do
80.000 sobreviventes da violéncia sexual por grupos armados no hospital Panzi sis - fundado
casino depdsito minimo 10 reais Bukavu (Kiva Sul), 1999

Em 2024, juntamente com a ativista Yazidi Nadia Murad, ele foi premiado pelo prémio Nobel da
Paz por seu trabalho que dedicou aos sobreviventes de violéncia sexual casino depdsito minimo
10 reais todo o mundo.

Em casino depdsito minimo 10 reais palestra no Nobel, ele falou sobre os primeiros pacientes
internados casino depdsito minimo 10 reais um hospital; Um havia sido estuprado e baleado nos
genitais dela. Outro era uma crianca de 18 meses terrivelmente ferida por estupros ”.

"A violéncia macabra ndo conhecia limite", disse ele na época. Que a Violéncia nunca parou,
Todos os dias entre cinco e sete novos sobreviventes de estupro vém através das portas do
hospital

A organizacao Médicos Sem Fronteiras disse no ano passado que estava tratando 48 pessoas
um dia ap6s uma onda de casos da violéncia sexual casino deposito minimo 10 reais torno do
Goma.
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"Cortar uma mulher, estuprar as criangcas e magoa-las é um modo de traumatizar [todos]", diz
Mukwege que com Murad criou o Fundo Global dos Sobreviventes para dar reparacao as
vitimas.

"Eu acho que [a violéncia sexual] é uma arma formidavel de guerra, mas ainda ndo estamos
fazendo o suficiente para para-la", diz ele. “[A Violéncia Sexual Uma linha vermelha sem ser
cruzada casino depdsito minimo 10 reais conflito e se for atravessada deve haver reagcéo do
mundo juntos dizendo 'nao! Isso pode acontecer™."

A RDC tem experimentado trés décadas de conflito, com milicias e grupos bandidoes emergindo
das duas guerras civis travada entre 1996-2003. O leste do pais suportou o peso dos combater...
Mais que 100 organizagfes armadas operam agora |a!

Imagine, retirar-se apds 20 anos deixando uma agressao onde crimes de guerra sdo cometidos
diariamente.

Entre eles esta um M23 ressurgente, que a ONU diz ser apoiado pelo vizinho Ruanda. Uma
alegacdo Kigali nega: Desde 2024 cerca de 1,7 milh&o pessoas fugiram dos combates ligados ao
grupo no norte do kivu e centenas das milhares estédo vivendo casino depdsito minimo 10 reais
campos superlotados na regiao circundante da cidade (Goma).

Mukwege tem criticado a resposta do governo congolés a luta, denunciando casino depdsito
minimo 10 reais impunidade sobre crimes e contra os homens casino depdésito minimo 10 reais
guerra; o "encantamento dos recursos naturais [do pais]". Seus comentarios trouxeram inimigos
para ele. Ele sobreviveu por pouco durante uma tentativa da ONU no ano 2012. Por um tempo
esteve sob protecdo das Nagdes Unidas mas isso terminou com 2024.

Em dezembro, ele concorreu na eleicdo presidencial. "Eu queria assumir minha responsabilidade
antes da historia", diz o presidente americano."E tentamos oferecer uma viséo alternativa para
dizer que ndo ha fatalidade e existe a possibilidade de mudar as coisas".

Mukwege obteve cerca de 1% dos votos e o atual presidente, Felix Tshisekedi ganhou um
segundo mandato casino depdsito minimo 10 reais uma votag¢do que nove candidatos da



oposigao condenaram como "martelo”.

Mukwege, que foi nomeado para o prémio humanitario Aurora anunciado no proximo més de
margo casino deposito minimo 10 reais campanha ao redor do mundo por sobreviventes da
violéncia baseada na questéo dos géneros e se juntou aos Elders (Edward), um grupo
independente com lideres globais trabalhando pela paz.
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Denis Mukwege faz um discurso casino depdsito minimo 10 reais casino depdsito minimo 10
reais campanha eleitoral presidencial no més de novembro passado.
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A RDC, ele sente que foi abandonada pela comunidade internacional. O missdo de manutencgéo
da paz das Nag¢bes Unidas Monusco a qual opera na Republica Democratica do Congo ha mais
duas décadas deve sair até o final deste ano e casino depdsito minimo 10 reais 2024 morreram
30 pessoas durante protestos nas provincias orientais pedindo para retirada imediata por casino
depodsito minimo 10 reais incapacidade no combate aos civis

"Imagine, retirar-se apés 20 anos no campo de batalha deixando uma agresséo onde crimes e
crime contra a humanidade sdo cometidos diariamente. Qual deve ser 0 nosso sentimento casino
deposito minimo 10 reais relagdo a comunidade internacional? E um sensacdo do abandono", diz
ele”.

E incrivel que os interesses econdmicos tenham precedéncia sobre a humanidade. Na RDC,
exploracéo ilegal de minerais para energia verde derrama sangue

"Gostaria que os congolesianos sentissem solidariedade da comunidade internacional, porque
sao seres humanos e precisam dessa unido."

Mukwege diz que muitas na¢des estéo relutantes casino depdsito minimo 10 reais se envolver
nos assuntos do pais por medo de prejudicar seus interesses econémicos. A RDC tem vasta
riqueza mineral e € o principal fornecedor mundial da industria - um componente crucial para
smartphones, veiculos elétricos ou outros produtos similares?!

"E incrivel que os interesses econémicos possam ter precedéncia sobre a humanidade. Acho
triste dizer, mas é como se na RDC o uso ilegal de minerais para energia verde derramasse
sangue”, diz ele s

Pessoas exausta, deslocadas pelos ultimos combates e se apertem casino depdsito minimo 10
reais um abrigo no més de fevereiro. Mais do que 100 grupos armados agora operam na RDC
ndia
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Ele quer que a comunidade internacional abandone "padrdes duplos” na priorizagéo das crises
da Ucrania e de Gaza sobre as do Congo.

"Estamos experimentando quase a mesma tragédia que aqueles ocorrendo no Oriente Médio e
na Ucrania, mas ninguém esté falando sobre o RDC ou muito pouco", diz ele.

Apesar disso, Mukwege mantém seu otimismo e continuara a lutar por aqueles que sofrem.
"Tenho esperanca", diz ele, porque estou convencido de que as vitimas hoje casino depdsito
minimo 10 reais dia serdo capazes para tomar o seu destino nas suas proprias maos e por fim a
todas essas injusticas".
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