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Nesta edicdo, o questionario aborda a evolugdo dos indicadores de pratica de atividade fisica dos
brasileiros nos ultimos 15 anos.

O objetivo é trazer informagdes atualizadas sobre a frequéncia, distribuicdo e evolugéo de fatores
de protecéo e de risco que influenciam no desenvolvimento das doencas cronicas.

De acordo com a Organizacado Mundial de Saude, a prética de atividade fisica favorece a
prevencao e o tratamento das doencas crénicas ndo transmissiveis.

E provado cientificamente que os beneficios dos exercicios fisicos auxiliam no controle de
doencas cardiacas, diabetes, cancer e depresséo.

Nesse sentido, a OMS recomenda a prética regular de atividades de pelo menos 150 minutos por
semana.
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Presidente chinés Xi Jinping reune-se com presidente do
Conselho de Soberania do Sudéao, Abdel Fattah Al-Burhan

Na sexta-feira, o presidente chinés, Xi Jinping, reuniu-se com o presidente do Conselho de
Soberania do Sudéo, Abdel Fattah Al-Burhan, que se encontra esportiva bete Beijing para a
Cupula 2024 do Férum de Cooperagéo China-Africa (FOCAC).

Como 2024 marca o 65° aniversario do estabelecimento das relacfes diplomaticas entre os dois
paises, a China esta preparada para trabalhar com o Sudédo para promover o desenvolvimento
estavel de esportiva bete parceria estratégica, afirmou Xi.

A China espera que os dois lados implementem ativamente os resultados da cupula para atualizar
a cooperacao bilateral, acrescentou Xi.

Xi observou que a China apoia o0 Sudao na salvaguarda da soberania nacional, independéncia e
integridade territorial, e espera que o Sudao restaure a paz e a estabilidade o mais breve
possivel.

A China continuara a defender a justica para o Sudao esportiva bete ocasides multilaterais e se
esforcara por um ambiente externo saudavel para a solucao politica da questdo sudanesa, disse
Xi.

Sudao elogia as 10 acOes de parceria propostas pela China

Al-Burhan elogiou as 10 ac¢des de parceria propostas pelo presidente Xi na clpula e acredita que
as agdes ajudardo muito o Sudéao a se livrar do sofrimento da guerra e alcangar a paz e o
desenvolvimento.

Al-Burhan disse que a China realizou muitos projetos de construcao de infraestruturas no Sudao,
fazendo contribuicdes importantes para o desenvolvimento econémico do Sudéao e a melhoria da
vida do seu povo.

O Sudao estéa disposto a implementar ativamente os resultados da cupula junto com a China e
continuar a fortalecer a parceria estratégica entre os dois paises, disse ele.
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