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Resumo:

galaxyno no deposit : Inscreva-se em voltracvoltec.com.br para uma experiéncia de
apostas unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Bonus Sem Deposito

1xSlots Pagamentos rapidos

Suporte 24/7

Bonus toda semana

norme variedade de vagas 400% e 150 rodadas gratis no primeiro depdsito 200 9 rodadas gratis
galaxyno no deposit galaxyno no deposit Gates Of Olympus

200% no terceiro deposito

300% no segundo depdsito Register 1Win Casino Cashback galaxyno no deposit galaxyno no
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Pagamentos rapidos

Clube VIP

Apostas esportivas 250% up to 1000$ with free spins 100 rodadas gratis galaxyno no deposit
galaxyno no deposit Starburst

150% no terceiro 9 depdsito

250% no segundo depdsito Register Parimatch Pagamentos rapidos

Aplicativo movel facil de usar

Jogo sem deposito

Apostas galaxyno no deposit galaxyno no deposit esportes cibernéticos e esportes 9 Bénus de
500% e US$ 600 galaxyno no deposit galaxyno no deposit qualquer deposito Register Betfair
Casino Retirada instantanea de fundos

Servico de suporte 24/7
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Bonus de primeiro depdsito 9 de 250%

Bonus semanais para brasileiros Register 20Bet Retirada instantanea de fundos

Excelente sistema de protecao

Varios meios de pagamento Bonus para o 9 primeiro deposito +R$500 e 100 rodadas gratis VIP
Club

200 rodadas gratis galaxyno no deposit galaxyno no deposit 2 depdsitos

Cashback de 40% nos primeiros 10 9 depdésitos Register SOL Casino Doors of Sol



Cdbdigo: 50E1XS

100% até R$1500 50 Rodadas Sem Depdsito Register Galactic Wins 100% até R$2500

50 9 rodadas gréatis

Primeiro Depdsito R$25 Bénus sem depdsito Register Starda Forty Fruity Million
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100% até 500 RG 50 Rodadas Sem Depésito 9 Register Qbet 50 Rodadas de Bénus

Book of the Fallen

20% De retorno (rakeback) 100% até R$300 Register Boo Casino 100% até 9 R$2.500

50 Rodadas de Bonus

Fruit Zen R$25 Gratis Sem Depdsito Register

Neste guia, saiba como funcionam os bénus sem depdsito e aproveite 9 os beneficios. Encontre
os melhores cassinos online para usufruir de bénus sem depdsito no Brasil!

Tudo o que vocé sempre quis 9 saber sobre o Bonus Sem Depdsito

N&o ha como negar: um bédnus sem depadsito atrai até quem nunca desfrutou de uma 9
experiéncia no cassino online. Afinal de contas: se divertir galaxyno no deposit galaxyno no
deposit jogos de bingo, explorar slots animadas ou ganhar um 9 saldo extra no cassino ao vivo é
de encher os olhos de alegria!

Neste guia, saiba tudo sobre os bénus sem 9 depdsito galaxyno no deposit galaxyno no deposit
cassinos online: como eles funcionam, detalhes sobre a ativagao e passo a passo para aproveitar
suas incriveis 9 vantagens. Depois, é s6 escolher um dos cassinos com bonus de cadastro da
nossa lista para apostar e se divertir 9 mesmo sem sair de casa!

O que é um bbnus sem depébsito? Existe bdnus sem depositar fundos?

Ative o cédigo promocional — 9 TROPICANA100 e ganhe 100 rodadas gratis no caca-niquel
online Tropicana

Dentre todas as modalidades de bdnus disponiveis galaxyno no deposit galaxyno no deposit
cassinos online, 9 0 bénus sem deposito é a mais procurada de todas. O motivo? E que boénus
sem depdsito permitem que vocé 9 desfrute do cassino sem precisar investir sequer um real!

Os cassinos costumam oferecer bdnus sem depdsito para atrair novos usuarios, concedendo 9
vantagens apos o registro na casa. No entanto, as casas também podem criar promoc¢des
relacionadas com o bdénus para fidelizar 9 clientes — mesmo que faga muito tempo desde o seu
cadastro no cassino online.

O bbénus sem depdsito concede beneficios logo 9 apds a ativagdo. O melhor de tudo € que néo é
preciso depositar fundos para isso. Basicamente: € sé aproveitar 9 o saldo extra oferecido pela
casa, cumprindo com os requisitos especificos (dentro dos Termos e Condi¢des) para se divertir!
Jogar gratis 9 com os bénus gratis no cadastro nos cassinos online

Diversos sites atraem e fidelizam clientes com bdnus para cassinos online. No 9 bénus sem
depdsito, os clientes nao precisam realizar um depdsito minimo para desfrutar dos beneficios
concedidos pela casa. Basta se 9 registrar no site desejado, ler os termos e condi¢des e ativar o
bonus para comecar a aproveitar.

Se o cliente ja 9 tiver uma conta criada na casa, ainda assim é possivel desfrutar dos beneficios
do bbénus sem depdsito — desde que 9 haja uma oferta ativa no cassino online.

E por isso que ¢ altamente recomendado aceitar receber promogées do cassino logo apés 9 o
registro no site. Assim, sempre que houver ofertas e novidades, vocé receberd um e-mail
avisando sobre os detalhes e 9 beneficios promovidos pela casa.

Ainda que existam regrinhas especificas para cada bonus, sem duvidas, ndo ha motivos para nao
se esbaldar 9 com um bom bénus sem depdsito galaxyno no deposit galaxyno no deposit um
cassino pagando no cadastro!

Bonus sem depdsito do Pixbet:

Tipos de bbénus sem 9 depdsito: principais formas de aproveitar seu bénus

Cada cassino online tem a liberdade de criar galaxyno no deposit prépria oferta de bénus sem 9
deposito. Por isso, € comum que vocé encontre promocgdes totalmente distintas galaxyno no
deposit galaxyno no deposit diferentes sites de cassino.

Além da diversidade de 9 Termos e Condi¢des e da oferta galaxyno no deposit galaxyno no



deposit si, € importante ter galaxyno no deposit galaxyno no deposit mente que os tipos de bonus
9 sem deposito ndo sao iguais. Existem beneficios como saldo extra, apostas gratis ou giros
grétis. Confira mais sobre cada categoria 9 nos tépicos a seguir:

Giros gratis sem deposito (Free Spins)

Assim como acontece no Jogo Coin Master, galaxyno no deposit galaxyno no deposit diversos
cassinos com 9 bénus no cadastro, ndo é preciso depositar dinheiro para garantir os queridinhos
giros grétis.

Com eles, vocé desfruta de rodadas gratuitas 9 galaxyno no deposit galaxyno no deposit slots pra
la de divertidas. Na maioria das vezes, apenas alguns titulos estédo presentes na selecdo da casa.
Ainda 9 assim, ha muito o que aproveitar com os maravilhosos jogos com bdnus no cadastro,
com os Free Spins ou Giros 9 Gratis!

Apostas gratis galaxyno no deposit galaxyno no deposit esportes (Free Bets)

Vocé ja deve ter percebido que muitas marcas de cassinos atuam também como casas 9 de
apostas esportivas. Em galaxyno no deposit alguns desses casos, 0s sites concedem seu bonus
na forma de apostas gratuitas. Assim, 0 9 jogador pode explorar um pouco mais o0 mundo das
apostas esportivas online!

Para garantir o seu, acesse a pagina principal do 9 site selecionado e siga até a area galaxyno no
deposit galaxyno no deposit que estdo as Ofertas e Promocgdes do Cassino.

Valor como saldo galaxyno no deposit 9 galaxyno no deposit galaxyno no deposit conta de
cassino (saldo extra)

Quem é gque ndo ama visualizar um saldo extra galaxyno no deposit galaxyno no deposit galaxyno
no deposit conta sem 9 precisar pagar nada por isso? Determinados cassinos dao bénus sem
depositar galaxyno no deposit galaxyno no deposit forma de saldo extra.

Resumidamente, vocé recebe o 9 valor estipulado como saldo e pode usa-lo para jogar (seguindo
os Termos e Condi¢Oes da casa).

Os melhores cassinos pagando no 9 cadastro 2024

Embora seja altamente atrativo para os apostadores, nem todos os cassinos online focam nessa
oferta para os seus clientes. 9 Mas os especialistas do Cassinov fizeram uma busca detalhada e
criaram uma lista com os melhores cassinos que pagam no 9 cadastro no Brasil. Quer conferir?
Para bénus sem depdsito, escolha uma entre as casas indicadas pela equipe de especialistas do
9 Cassinov. Acompanhe logo a seguir!

E lembre-se: todos os cassinos recomendados pelo Cassinov séo de alta qualidade. Nossas
analises sao realizadas 9 por especialistas galaxyno no deposit galaxyno no deposit cassino e
seguem parametros eximios para leva-lo a viver a melhor experiéncia galaxyno no deposit
galaxyno no deposit cassinos online. 9 Saiba mais sobre os melhores cassinos do Brasil através
de nossas andlises e tenha ainda mais sucesso e diversdo com 9 suas apostas online.

Conheca os melhores cassinos com bdnus grétis no cadastro:

TOP Casino Valor do Bénus V& ao Cassino 1 VegasCrest 9 10 rodadas gratis sem ter que
depositar nada Jogue Agora 2 VeraJohn Ganhe mais 35 reais exclusivamente com o nosso 9 link
Jogue Agora 3 SpinCasino Rodadas gratis para novos clientes, além de um atrativo bénus de
boas-vindas Jogue Agora 4 9 JackpotCity Rodadas gratis para novos usuarios Jogue Agora 5
BetMotion Saldo extra galaxyno no deposit galaxyno no deposit conta para jogar bingo online (o 9
jogo queridinho dos brasileiros) Jogue Agora

Bonus de cadastro sem depdsito: s6 serve para novos usuarios?

Para a sorte dos jogadores de 9 carteirinha, ndo sdo apenas 0S NnOVOS USUArios que garantem
beneficios galaxyno no deposit galaxyno no deposit casino pagando no cadastro. Como de
costume, tudo 9 ir4 depender das regras e ofertas da propria casa, mas € possivel encontrar
6timos sites com ofertas regulares (principalmente de 9 giros gratis).

Portanto, até os apostadores que se cadastraram ha tempos sdo capazes de se divertir com
beneficios sem depdsito concedidos 9 pela casa.

Em alguns cassinos pagando no cadastro, as ofertas sem depdsito ocorrem todas as semanas.
Por exemplo: € comum que 9 a casa distribua giros gratis galaxyno no deposit galaxyno no
deposit um dia da semana especifico. Entdo, pode reservar uma horinha na galaxyno no deposit



agenda 9 semanal para aproveitar! Saiba quais séo as ofertas vigentes no seu site preferido
seguindo até a aba “Promocgfes” daquele cassino.

Por 9 que vale a pena conseguir um bdnus gratis no cadastro?

Né&o faltam motivos para ir atras do seu bénus sem depdsito 9 na hora de se divertir galaxyno no
deposit galaxyno no deposit uma plataforma de cassino pagando no cadastro. Quer saber quais
sdo os principais 9 beneficios desse tipo de bénus?

Divertir-se galaxyno no deposit galaxyno no deposit jogos e slots incriveis sem precisar pagar
nada

Conhecer melhor a casa, sem necessidade 9 de depositar fundos

Manter-se ativo no cassino, aproveitando as vantagens concedidas

Multiplicar as vantagens de apostar galaxyno no deposit galaxyno no deposit um cassino online
de 9 qualidade

Experimentar novos jogos sem tirar dinheiro do seu proprio bolso

Como escolher o melhor casino com bonus no cadastro?

Apreciar um bbnus 9 de cadastro cassino sem precisar depositar nada ja € uma regalia e tanto!
Mas como ter a certeza de que 9 esta selecionando o melhor cassino ou casa de apostas para
iSs0?

Com a expansao das apostas online no Brasil, 0 nimero 9 de sites esta galaxyno no deposit
galaxyno no deposit plena ascenséo. No entanto, nem todas as casas concedem bonus de
primeira e sdo extremamente 9 agradaveis. Leia as dicas abaixo e saiba como definir o melhor
cassino e sites de apostas com bénus gratis para 9 ter tudo isso (e muito mais):

1: Pesquise

Antes de tudo: saiba quais sdo os cassinos online/ao vivo que abrangem ofertas 9 de bénus sem
deposito;

2: Se ligue nos detalhes

Procure mais informacgdes sobre o cassino ou casa de apostas e fique 9 atento aos minimos
detalhes e suas prioridades pessoais: é confidvel e indicada por outros usuarios?

3: Verifique os métodos de 9 pagamento

Confira se os métodos de pagamentos oferecidos pelo site de apostas estao voltados para o
mercado brasileiro e se sédo 9 viaveis e praticos na hora do saque: verifique se aceita PIX, boleto
ou criptomoedas.

4: Leia os termos e condi¢gbes

Saiba 9 mais sobre o bdnus que pretende utilizar: olhe bem para as suas regras e condi¢des para
utilizagéo;

5: Selecione seu 9 cassino com bonus no cadastro e aproveite!

Tendo a certeza de que 0 cassino que paga no cadastro cumpre com suas 9 prioridades e
oferece bbénus atrativos, é sO se registrar e aproveitar!

Casa de Aposta que da bonus gratis de boas vindas:

Em 9 busca das melhores casas de apostas com bénus sem depdsito no Brasil? Nao se
preocupe! Te inspiramos com uma lista 9 das melhores plataformas pagando no cadastro do pais
— incluindo promogdes como Free Bets, Cashback e o famoso bonus de 9 boas-vindas. Vale a
pena conferir!
Aposta Grétis da Casa de Apostas Sportaza:

Melhores Casas de Apostas com Bonus sem depdsito — Aposta 9 gratis 2024

TOP Casino Valor do Bénus V& ao Cassino 1 Sportaza Ganhe apostas gratis VIP de até R$ 3.000
Jogue 9 Agora 2 Pixbet 10 reais gratis para comecar a apostar Jogue Agora 3 Betfair Bonus de
100% até R$ 200 9 Jogue Agora 4 Betway Clube de Aposta Gratis (ganhe bénus gratis ao acertar
os resultados) Jogue Agora 5 NetBet Ganhe 9 até R$ 100 galaxyno no deposit galaxyno no
deposit Free Bet Jogue Agora

Ofertas de Apostas Grétis, Free Bets da NetBet

Como voceé viu séo varias 9 as casas de apostas que oferecem bdnus de apostas gratis para
jogadores brasileiros.

Na NetBet, por exemplo, vocé pode ganhar até 9 R$ 100 galaxyno no deposit galaxyno no deposit



Free Bet ao depositar, mas as promoc¢des nao param por ai ndo: O site de apostas 9 também
oferece 3 apostas gratis semanais ao apostar no Brasileirdo Série B e a possibilidade de ganhar
R$ 40 galaxyno no deposit 9 galaxyno no deposit Free Bet ao apostar pelo celular! MA-RA-VI-
LHO-SAS essas promogoes, né?

Passo a passo para conseguir um bonus de cadastro:

Garantir um 9 bénus de cadastro cassino sem precisar investir dinheiro ndo é um bicho de sete
cabecas. Por meio de um passo 9 a passo simples, saiba como desfrutar do seu:

1

Selecionar o cassino ideal:

primeiramente, vocé precisa escolher um dos cassino que da dinheiro 9 no cadastro para os seus
clientes. Lembre-se: além de ofertas agradaveis, ele sempre deve cumprir com suas prioridades e
gostos 9 pessoais;

2

Ver as promocgdes disponiveis:

assim que encontra-lo, siga até a area de “Promocgfes” para conferir quais séo as regras exigidas
e 9 vantagens concedidas pelo casino pagando no cadastro;

3

Registrar-se no site:

realize o seu cadastro no site escolhido, preenchendo todos os dados/informagdes solicitadas 9
pela casa;

4

Olhar as regras especificas do bonus:

logicamente, ndo deixe de conferir os Termos e Condi¢gbes com calma, prestando atencao nas 9
restricbes do cassino;

5

Ativar a oferta:

€ comum que, logo apos o registro, o bénus seja ativado automaticamente — com o novo 9 saldo
atualizado galaxyno no deposit galaxyno no deposit galaxyno no deposit conta. Em galaxyno no
deposit alguns casos, pode ser necessario ativa-lo com um cédigo promocional (confira as 9
regras do bonus galaxyno no deposit galaxyno no deposit particular);

6

E curtir ao maximo:

uma vez ativo, € so levar a diversao a outro nivel com 9 o bénus de cassino. Assim, vocé podera
nao s6 conhecer e se familiarizar com a casa, como também jogar e 9 lucrar de verdade galaxyno
no deposit galaxyno no deposit cassinos pagando no cadastro.

Nem todos irdo solicitar seu bénus sem depdsito apenas no registro do 9 cassino. Caso vocé ja
seja um cliente antigo, ainda podera receber ofertas da casa e aproveitar bdnus sem depositar
nada. 9 Para isso, aceite receber promog¢des do cassino e esteja atento as novidades na
galaxyno no deposit caixa de entrada de e-mail (utilizado 9 no cadastro).

Algumas promoc¢des podem pedir ativagdo por meio de cédigos promocionais — entdo também é
importante estar atento a esse 9 detalhe. Afinal de contas: cada cassino seguira o seu proprio
estilo de ofertas e promogdes. Fique de olho!

Dicas finais sobre 9 bdnus gratis no cadastro

Vocé merece algumas dicas finais como recompensa pelo estudo que fez até agora sobre 0s
bdnus gratis 9 sem depdsito, né? Segue o fio abaixo!

Verifique o Rollover do Bonus

Em termos gerais, quanto menor for a tarifa exigida como 9 rollover, melhor! Cada promoc¢éao esta
sujeita ao seu préprio rollover, gerando condi¢des e valores especificos para a retirada dos
lucros.

Confira 9 o Prazo da Oferta

Além de ficar atento as regras de rollover, € preciso ter atencéo redobrada com o prazo de 9
validade da promocéao. Caso vocé néo siga o tempo estabelecido, todas as vantagens concedidas
pelo cassino pagando no cadastro serao 9 perdidas.



Verifigue os Jogos Elegiveis

Ah, seria incrivel se os bénus sem depdsitos pudessem ser utilizados para se divertir galaxyno no
deposit galaxyno no deposit qualquer 9 jogo no cassino online, ndo €? Mas, infelizmente, ndo é
iISso que acontece. A maioria dos sites de cassinos incluem 9 restricoes sobre elegibilidade do
jogo. Entdo, verifique quais sdo os jogos elegiveis para evitar decepcdes e aproveitar o bonus de
9 cadastro obtido.

Leia os Termos e CondigOes Atentamente

Ao colocar galaxyno no deposit galaxyno no deposit pauta o saque de ganhos, preste atencéo
galaxyno no deposit galaxyno no deposit outros 9 fatores além do rollover. Para minimizar as
perdas da casa, € comum que o cassino que da dinheiro no cadastro 9 limite o saque de ganhos.
Certifique-se de conhecer esses e outros requisitos de apostas para evitar frustragdes com o seu
9 bOnus — e garantir a utilizacdo da maneira adequada!

Perguntas Frequentes
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Ruud van Nistelrooy: 'Minha jornada como jogador foi de
longa construcéao’

Escute, vocé ndo vai comecar a maioria dos jogos. Vocé vai entrar. Agora € importante que vocé
esteja cuidando dos jogadores mais jovens.

Essas foram as palavras de Manuel Pellegrini para mim galaxyno no deposit minha ultima
temporada como jogador, no Malaga. Eu ndo iria ser um titular regular. No comeco, foi dificil
aceitar. Eu era um jogador, ndo um treinador, e eu queria jogar.

No final, porém, isso me fez transformar minhas ideias e pensar: 'OK, como posso ajudar esses
caras?' Fora do campo, poderia dar-lhes conselhos sobre como criar um estilo de vida que
beneficiaria-os como jogadores. No campo, poderia ajuda-los a melhorar — e o clube, naquela
época, tinha muitos jovens atacantes. Salomén Rondon tinha 23 anos, Isco 22, Juanmi apenas
19, Samu Castillejo ainda mais jovem.

Primeiro no aspecto mental, e depois no tatico e técnico, eu poderia ajuda-los. Eu comecei a

construir uma relacdo com eles. Por meio da conversa e do treinamento, percebi que, hey, eu
poderia ter uma influéncia. Isso realmente me levou ao treinamento, e eu fui direto para fazer
meus diplomas.



Comecei no PSV, na academia, antes de ingressar no setup da selecdo holandesa sob Guus
Hiddink ap6s a Copa do Mundo de 2014. Quando se trabalha com um treinador como Hiddink,
gue esteve no Real Madrid, Chelsea e galaxyno no deposit muitas outras sele¢des nacionais, e
teve tanto sucesso, € uma grande experiéncia.

Como ele pensa no jogo? Como ele pensa sobre a dinamica da equipe e nas conversas
individuais com os jogadores? O que sobre o tratamento com a midia? Como vocé planeja suas
sessoes de treinamento e reunides, e como analisa os oponentes?

Para mim, isso foi fantastico. Eu aprendi muito e foi a melhor coisa que poderia acontecer nessa
fase da minha carreira de treinador. Infelizmente, os resultados ndo foram bons; Hiddink perdeu
0 emprego e, no final, ndo nos classificamos para o Euro 2024. Tempos dificeis, por certo, mas
ainda estou galaxyno no deposit contato com Guus. Eu sempre pude apoia-lo galaxyno no
deposit momentos bons e ruins, e isso da uma lembranca um pouco boa dessa época.

Eu retornei a academia do PSV. Na academia, o desenvolvimento € o numero 1 e vencer € dois
— mas eu senti que eles quase iam de maos dadas. Na categoria sub-19, especialmente, os
jogadores sabem gque podem fazer galaxyno no deposit estreia galaxyno no deposit uma idade
tdo jovem. Os jogadores podem pular diretamente da minha equipe para o time principal — e eles
tém que estar prontos. Isso aconteceu com Noni Madueke, por exemplo, e Cody Gakpo foi outro
gue foi da sub-19 diretamente para o time principal, fazendo galaxyno no deposit estreia e depois
jogando futebol europeu. E dificil de imaginar, mas é o que constantemente se fala aos jogadores
nessa idade.

"Ouca, dois meses depois vocé pode estar jogando galaxyno no deposit frente a 30.000
pessoas”, costumava dizer a eles. "Isso € 0 que €é esperado, com e sem a bola, e galaxyno no
deposit momentos de transicao. Isso é o que seu estilo de vida fora do futebol deve ser como.”

Como jogador, a coisa mais importante que eu tirei do trabalho com Sir Bobby Robson e Sir Alex
Ferguson foi galaxyno no deposit relacdo com o individuo. Ndo é um jogador de futebol; € uma
pessoa. Quando se estabelece essa conexao, vocé obtém o melhor das pessoas — e a partir dai,
vocé pode ajuda-los a construir suas carreiras. Eu nunca deixei essa ideia sair da minha mente.

As vezes, vocé tem que ser duro com eles e as vezes tem que abracga-los. Essa mistura é
importante, mas o mais importante é sempre ser honesto e direto. Quando vocé tem
conhecimento sobre 0 jogo e 0 que € necessario no mais alto nivel, vocé deve compartilhé-lo.

Como treinador, vocé apenas tenta ajudar os jogadores a alcancar seus objetivos. E isso é algo
gue me da muita orgulho quando vejo jovens jogadores se desenvolverem. Gakpo foi para o
Liverpool e Noni para o Chelsea, mas ha alguns outros daquela época que agora estdo no time
principal do PSV. A sensacédo que eu tenho quando vejo isso € comparavel a vencer uma liga,
realmente.

No verdo de 2024, eu assumi o Jong PSV — e isso foi uma 6tima experiéncia. Jogar no
Campeonato Holandés com uma equipe de 18 e 19 anos é um grande desafio, e também é sobre
sobrevivéncia. Na categoria sub-17, sub-18 e sub-19, os meninos estdo acostumados a ser uma
das principais equipes; vocé sempre tem a bola, sempre atacando, sempre driblando.

Entéo, de repente, vocé esté enfrentando homens; times dificeis galaxyno no deposit estadios
lotados e multidées hostis galaxyno no deposit casa, e precisando defender galaxyno no deposit
um bloco baixo. Vocé precisa encontrar formas de vencer jogos, mesmo sendo a equipe néao
sendo a melhor. Essas séo experiéncias fantasticas para jovens jogadores, mas também para
mim como treinador. O que é necessario, galaxyno no deposit qualquer jogo, para obter o
resultado: € um bloco baixo e contra-ataques? E alta press&o ou ter a bola e jogar galaxyno no
deposit espacos menores no tergo final?

Com 18 e 19 anos, e sem jogadores experientes para liderar o time, tudo depende do corpo
técnico para garantir que a equipe sobreviva nessa liga. Nés conseguimos isso e foi um ano
especial.

Minha jornada como jogador foi de longa construcao



Minha carreira como jogador foi uma longa construcdo. Eu cheguei ao topo do futebol holandés
apos trés anos na segunda divisdo com o Den Bosch e entdo no meio da tabela da Eredivisie
com o Heerenveen. Em seguida, fui para um time de topo, no PSV, e depois fui para o exterior —
mas eu tinha 25 anos quando assinei com o Manchester United e 30 quando me mudei para o
Real Madrid. Eu senti que precisava desse tempo e senti a mesma coisa sobre minha carreira
como treinador.

Assim, senti-me bem sobre meu caminho quando o clube me falou sobre assumir o time principal
no verao de 2024. Eles me falaram sobre a situacdo financeira dificil e que teriamos que vender
jogadores, mas eles estavam tentando obter mais um ano de Roger Schmidt. Pensei, OK, farei
outro ano do Jong PSV.

No final, Roger saiu para o Benfica. Eu falei novamente com o clube, e eles me apresentaram um
plano para a situacao financeira galaxyno no deposit que nés trabalhariamos juntos para resolvé-
la. A temporada de 2024-23 seria uma galaxyno no deposit que teriamos que fazer as coisas
certas economicamente e ainda performar no campo — e isso seria um desafio. Nos nos unimos
a isso, porém, e eu fui por isso.

N&o era uma questédo de qual futebol eu queria jogar, porém. Era mais sobre, com os jogadores
gue temos, qual seria a melhor estratégia para obter o maximo da temporada? NOs sabiamos
que teriamos que vender jogadores por quantias massivas de dinheiro, o que significava vender
nossos melhores jogadores na pausa de inverno. Portanto, era mais sobre se adaptar a situacéo
do que implementar minha prépria filosofia ou estilo de jogo, como fiz com o0 Jong PSV e as
equipes juvenis.

Foi um processo fantastico, porém, porque aprendi muito analisando o elenco, analisando
jogadores individuais, falando muito com o corpo técnico sobre como obter o0 maximo dos
jogadores. E o alto pressionar, € um meio-blogueio, é contra-ataques ou atagques sustentados no
terco final? E, claro, isso varia de jogo para jogo. Muitas vezes galaxyno no deposit nossa propria
liga n0s seriamos a equipe melhor, mas as vezes galaxyno no deposit jogos grandes, e na
Europa, nos nédo seriamos. NO&s tivemos que nos ajustar e obter o melhor ndo apenas dos
jogadores, mas também uns dos outros como treinadores.

Conseguimos assinar um ou dois jogadores, e, claro, jogadores que estdo disponiveis de graca
sempre sdo bem-vindos galaxyno no deposit tempos dificeis economicamente. Um deles foi Xavi
Simons, e os olheiros do clube fizeram um trabalho incrivel galaxyno no deposit convencé-lo a
me dar uma olhada. Eu estudava os clipes que eles estavam me dando e fiquei convencido
imediatamente. Entdo, falei com ele e lembro bem da chamada de {sp} que tivemos.

Eu fiz uma apresentacdo sobre suas qualidades e as coisas, galaxyno no deposit minha opiniéo,
gue ele poderia melhorar. Minha impresséo era que eu iria dizer a ele o que eu realmente
pensava dele como jogador nesse momento e entdao explicar o potencial de onde ele poderia
chegar e como n@s iriamos ajudéa-lo a fazer isso — através de sessfes de treinamento e coaching
individual, mas também baseado na equipe.

Xavi foi muito maduro galaxyno no deposit galaxyno no deposit conversa comigo e funcionou
porque ele estava preocupado apenas com uma coisa: "Onde posso melhorar?" Ele estava
motivado para melhorar e aprender, e isso € onde nos fizemos a conexdo. Ele confiou no plano e
no processo e, no final, teve um ano incrivel — ele foi artilheiro conjunto na Eredivisie, fez
galaxyno no deposit estreia pela Holanda e foi para a Copa do Mundo. O que ele alcancou
naquela temporada foi incrivel, realmente, mas tudo isso foi ao seu crédito.

Tivemos algumas vitérias massivas no inicio da temporada da liga. NOs derrotamos a equipe de
Arne Slot, o Feyenoord, galaxyno no deposit casa e o Ajax fora. Esses foram momentos
importantes e eu estava confiante de que estdvamos no caminho certo. Mas nds sabiamos que a
pausa de inverno estava chegando e que dois de nossos melhores e mais importantes jogadores
— Gakpo e Madueke - teriam que ser vendidos.

Outros sairam também: Philipp Max foi para o Eintracht Frankfurt, Yorbe Vertessen foi para o
Union Saint-Gilloise na Bélgica, Ki-Jana Hoever teve o seu empréstimo do Wolves encerrado e foi



para o Stoke City, e Marco van Ginkel foi para o Vitesse. De certa forma, depois da Copa do
Mundo, n6s sabiamos que teriamos que comecar do zero.

Empatamos nossas duas primeiras partidas depois da pausa de inverno e entdo perdemos no
Emmen galaxyno no deposit nossa quarta partida de volta. Isso foram sete pontos perdidos e, no
final, isso foi demais se vocé quiser vencer a liga. A equipe terminou galaxyno no deposit
segundo, sete pontos atras do Feyenoord, mas nés derrotamos o Ajax para ganhar a Johan
Cruyff Shield galaxyno no deposit meu primeiro jogo e entao fizemos isso novamente para
ganhar a KNVB Cup. Talvez ganhar todos os trés troféus teria sido muito.

Eu renunciei com um jogo da temporada da Eredivisie restante. Um treinador precisa estar
alinhado com o conselho administrativo e os diretores e saber sobre planos para o futuro.
Quando vocé nao estd, é impossivel continuar. Mas eu amei desafiar-me contra os melhores
treinadores, tanto no pais quanto no futebol europeu.

Minha jornada como treinador também foi de longa construcao

No campeonato holandés, eu gostei de me enfrentar contra Slot. Seus times tém um estilo muito
reconhecivel e ele € muito claro galaxyno no deposit suas ideias. Ele construiu a equipe do
Feyenoord com essas ideias e obteve os jogadores que podiam entregar nisso. E construir do
goleiro para tras, jogar galaxyno no deposit combinacdo e encontrar o homem livre galaxyno no
deposit todo o lugar, entdo vocé precisa se certificar de que galaxyno no deposit marcacao esta
certa. Mas também precisa se certificar de que galaxyno no deposit construcdo esta galaxyno no
deposit ordem, porque € presséo alta e intensa galaxyno no deposit galaxyno no deposit propria
metade. Slot faz vocé se preparar para cada jogo e eu amei esse desafio. Ele provou seu valor e
galaxyno no deposit ideia na Holanda e estou certo de que ele pode ser muito bem-sucedido no
exterior também.

Treinar na Europa € uma das melhores experiéncias que eu ja tive, seja como jogador ou
treinador. Claro, tenho que mencionar que nés nao nos classificamos para a Liga dos Campedes,
0 que teria sido ainda melhor — mas jogar na Liga Europa foi incrivel. Dois jogos de grupo contra
o Arsenal — contra um time no topo da Premier League e com um grande treinador. Mikel Arteta é
outro ato de classe que é muito claro galaxyno no deposit suas ideias. Vocé pode ver com o perfil
dos jogadores que ele trouxe e o tempo que ele teve para desenvolver galaxyno no deposit
equipe como um clube pode crescer.

Para mim e meus jogadores ser capazes de nos igualar a essa equipe e esses jogadores e ver
onde estamos nesse momento € uma experiéncia fantastica. Vocé aprende muito e quer apenas
mais disso.

Desde que deixei o PSV, investi tempo sendo com outros treinadores. Eu pedi para ir para
Madrid e Carlo Ancelotti me convidou por uma semana. Eu assisti a todas as sessoes, todas as
reunides e aprendi muito com ele. O clube foi fantastico galaxyno no deposit receber-me; Raul
estava la também, treinando com o Castilla, a segunda equipe, e Alvaro Arbeloa com o Under-
19. Esses sdo momentos fantasticos para mim aprender novamente.

Eu amo o jogo e amo um certo estilo de jogar. No Manchester United, Sir Alex sempre nos
empurrava para frente. Olhe para a frente, jogue para a frente, faca cruzamentos, atire ao alvo.
Como jogador, eu amava a maneira que isso me fazia sentir. Quero jogar assim e quero
transmitir essa sensacgao para minhas equipes, para meus jogadores.

Ha uma longa historia de grandes treinadores holandeses cujas carreiras eu admiro tanto: Rinus
Michels, Johan Cruyff, Louis van Gaal, Guus Hiddink, Dick Advocaat, e agora Erik ten Hag e Arne
Slot. E motivacdo para mim continuar aprendendo, melhorando a mim mesmo e talvez um dia
mostrar gue sou capaz disso. E um desafio fantastico e estou ansioso para enfrenta-lo.
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