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Um ano depois de a Espanha se tornar o primeiro pais da Europa que introduziu licenca
menstrual remunerada, no entanto 0s niumeros sugerem ainda mais poucos funcionarios fizeram
uso desta politica.

Nos 11 meses desde que a lei foi introduzida, as licencas menstruais foram retiradas 1.559 vezes
de acordo com dados do Ministério da Inclusdo e Seguranca Social.

"Como pode ser visto a partir dos dados, ndo houve uma Avalanche deste tipo de incapacidade
temporaria e seu uso se estabilizou més apdés semana desde mrjack bet app download
implementacao”, disse 0 ministério.

A partir de 1 junho 2024, quando a politica entrou mrjack bet app download vigor até 24 abril —
data mais recente para que os numeros estavam disponiveis - o0 periodo médio da licenca foi 3
dias. Uma média 4 ;75 pessoas usaram as licencas todos seus dia

Os dados refletem quantas vezes a licenca foi acessada, mrjack bet app download vez de
guantos funcionarios fizeram uso dela na Espanha um pais com cerca 49 milhdes.

A politica tem sido divisiva, alguns a veem como um passo mrjack bet app download frente para
as mulheres enquanto outros dizem que esta repleta de falhas.

“Nao acho que esteja funcionando e eu acredito ser de se esperar”, disse Irene Aterido, da
RedCaps uma rede espanhola com profissionais do setor médico focados mrjack bet app
download pesquisa ambiental.

Quando foi aprovada no ano passado, a legislacao era apontada como um meio de permitir que
os funcionarios com dor menstrual tirassem o maximo possivel da licenca necessaria desde
guando tivessem aprovacdo médica e fosse aprovado pelo sistema estadual.

Foi outra adicédo as ofertas de licenca menstrual que se estendem pelo mundo, do Japédo a
Zambia.

Na Espanha, a ministra da Igualdade na época Irene Montero anunciou que o projeto de lei era
um meio para abordar uma questio ha muito esquecida. "E dia histérico do progresso feminista”,
escreveu ela nas redes sociais no ano passado

Meses depois, quando a politica entrou mrjack bet app download vigor ela disse: "Nao mais tornar
seu periodo invisivel; tomar pilulas para trabalhar ou morrer de dor enquanto fingia que nada
estava errado”.

Irene Montero, a ministra da igualdade quando foi aprovada pela lei chamou-a de “um dia
historico para o progresso feminista”.

{img}: Violeta Santos Moura/Reuters

A redacao da legislacdo que finalmente foi aprovada, no entanto limitou a licenca menstrual para
agueles com condicfes previamente diagnosticadas como endometriose. "A permissdo mental €
um equivoco porque realmente sai devido a intensa dismenoregia secundaria diagnosticado”,
disse ela."Se vocé nao for diagnosticodo seu médico de familia pode assinar uma autorizacao na
bolsa".

O paradoxo € que muitos daqueles com condi¢cées como a endometriose estdo usando
contraceptivos para gerencia-lo, disse Aterido. "E quase um pouco de humor negro ”.
Provavelmente metade ou mais sdo mrjack bet app download drogas hormonais; portanto néo
tém seu periodo”, ela diz: “Entéo isso esta sendo absurdo.”

"O medo era que haveria essa discriminacdo contra as mulheres e ia haver avalanche de
pedidos porque elas iriam fingir estar com dor, mas depois do ano ndo houve muitos”, disse
Monica Ciria.
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Sua prépria experiéncia de acesso a licenca menstrual foi direta, disse ela descrevendo-a como
uma boa alternativa aos dias doentes. Os trés primeiros ndo sdo pagos sob a maioria dos
contratos "Para mulheres com periodos dolorosos ou que tém problemas na menstruagéo € um
alivio porque vocé nunca vera mrjack bet app download queda no salario e nem precisa se for¢ar
para ir trabalhar quando esta mal".

Por exemplo, no meu trabalho anterior eu estava com medo de ser estigmatizada porque vocé
ouviria comentarios como "agora vamos contratar menos mulheres por que elas estdo apenas
dando licenga".

Em um pais onde o desemprego continua a pairar mrjack bet app download torno de 12% —o
mais alto da Europa -, Aterido que também ¢é fundadora do EndoMadrid e busca proteger os
direitos daqueles com condigcdes como as doencgas causadas pela doenca.

"Toda vez que uma mulher com endometriose se afasta doente, ela corre o risco de perder seu
emprego. Essa é a realidade", disse Ela."E extremamente ingénuo pensar no mercado espanhol
do trabalho mrjack bet app download um homem sem doenca vai abrir sobre mrjack bet app
download condigao".

No caso dela, o processo de pedir licenga tinha sido dificil e insinuando outra razdo pela qual a
aceitacao permaneceu limitada. "N&o é automatico; vocé tem que consultar um médico para
perguntar por isso", disse Aterido."Entdo quando est4 doente ou com muita dor terds mesmo
uma grande dificuldade mrjack bet app download se arrastar até ao posto".

Sua Unica tentativa de solicitar licenga menstrual foi bem sucedida, mas apenas porque ela
entendeu a legislacdo e como processar o pedido. "Meu médico ndo sabia disso; entdo eu tive
gue explicar isso para ele."

Uma mulher de 31 anos, no norte da Espanha disse ao jornal El Pais que a primeira vez mrjack
bet app download quando ela perguntou sobre licenga menstrual foi dito para ele nao existir e na
segunda tempo os funcionarios do centro diferente disseram-lhe eles nem sabiam como colocar
seu pedido através o sistema.

Ciria permanece entusiasmada. "Para mim, o mais importante foi reconhecer que a dor é real",
disse ela."E um grande passo mrjack bet app download frente ”. Particularmente quando se trata
de tornar isso visivel e mostra-se como as mulheres ndo sao loucas... Espero outros paises
comecem por oferecer esse tipo da licenga".
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