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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.

In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.

"It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.



The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.

The Spruce Eats / Julie Bang

Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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Restaurar o poder para milhdes de texanos atingidos pela tempestade mortal e destrutiva Beryl
pode levar dias ou até semanas, representando um cenario perigoso aos moradores que nao



terdo ar condicionado enquanto a temperatura sufocante se instala sobre todo estado.

Beryl bateu no sul do Texas como um furacdo de categoria 1 na segunda-feira, derrubando a
energia para mais que 2,5 milhdes casas e deixando pelo menos 8 pessoas mortas poker
valendo Texas.

A tempestade — agora uma depresséao tropical - desencadeou chuvas e ventos que
transformaram as estradas poker valendo rios apressados, rasgaram linhas de energia elétrica
para casas. Como ele atinge o nordeste esta trazendo inundac¢des a ameaca dos tornados no
leste do Texas (EUA), oeste da Louisiana ou Arkansas...

Como os esfor¢os de recuperacgdo e limpeza dificeis estdo poker valendo andamento no sudeste
do Texas, incluindo a area Houston. calor extremo vai suportar na regido terca-feira ou quarta
feira criando condi¢des perigosas para aqueles que trabalham ao ar livre sem resfriamento
adequado...

Um aviso de calor esté poker valendo vigor na terca-feira para o sudeste do Texas, onde os
indices - uma medida da forma como seu corpo se sente sob tanto aquecimento quanto umidade
— podem atingir 105 graus e altas temperaturas nos anos 90 s&o previstas por toda a regiao.

"A falta de resfriamento adequado combinado com muitas pessoas ao ar livre limpeza apds Beryl
poderia produzir condi¢cdes perigosas calor”, disse o Servigo Nacional Meteoroldgico poker
valendo Houston. O aguecimento é a forma mais mortal do clima extremo nos EUA, matando
guase duas vezes maior niumero todos os anos como furacdes e tornados combinados ”.

Mas restaurar o poder para comunidades duramente atingidas serd um empreendimento de
varios dias, segundo Thomas Gleeson. E na cidade costeira do Galveston as autoridades
municipais estimaram que poderia levar até duas semanas antes da eletricidade ser restaurada...
A empresa de servicos publicos CenterPoint Energy suportou o impacto das interrupgdes, com
guase 2 milhdes clientes na noite escura da segunda-feira a tarde. Embora a companhia tenha
se preparado para causar Beryl's Impact (impacto), disse que os danos foram mais graves do

"A tempestade desviou do curso originalmente esperado e impactoou mais fortemente os
clientes, sistemas da empresa poker valendo relacdo ao previsto anteriormente”, disse o
comunicado.

A empresa espera restaurar a energia para 1 milhao de clientes até quarta-feira a noite.

O prefeito de Houston, John Whitmire cuja casa também estava sem energia na segunda-feira
(22) disse que CenterPoint e a cidade estédo "totalmente conscientes” da pressao do restauro
elétrico.

"Nds vamos cuidar de cada comunidade. Nenhuma Comunidade é favorecida poker valendo
detrimento da outra, todos os Houstonian sdo importantes para nés e teremos seu poder 0 mais
rapido possivel", disse ele .

No seu auge, Beryl foi uma tempestade de categoria 5 recorde mas desde entdo tem sido
reduzida a um muito menos poderosa depressao tropical com ventos 35 mph. Apesar do
enfraquecimento beril ainda vai produzir inundagodes e tornados nos EUA como ele se move para
o interior até meados da semana...

Beryl se tornou a primeira tempestade na temporada de furacdes do Atlantico para fazer landfall
nos EUA depois que rasgou um caminho devastador através das Caraibas, onde causou pelo
menos 8 outras mortes. A tormenta marca o inicio da estacao dos furacdos e os especialistas
dizem estar longe disso porque polui¢cdo por combustiveis fésseis contribui com 4gua quente
anormalmente intensificando rapidamente tempestades;

O centro da tempestade chegard ao Arkansas na manha de terga-feira e continuara pelo sul do
Missouri até o final. Esperase entdo que invada Indiana nesta quarta feira pela madrugada, corra
por Ohio ou Michigan para Canada no fim desta semana

Os reldgios Tornado estédo poker valendo vigor para mais de 1 milhdo pessoas através das
partes do leste Texas, norte da Louisiana e sul Arkansas até o inicio desta terca-feira. J& foram
registrados 12 relatérios sobre tornados nesses estados ndice 2

Os relogios de inundagéo também cobrem cerca 8 milhdes pessoas do leste Texas ao sul lllinois,
a maioria dos quais expirara até o final da terca-feira.

Uma onda de calor opressiva esta cobrindo a costa oeste e pairara sobre esta regido por varios



dias, provavelmente trazendo temperaturas entre 10-30 graus acima da média para algumas
areas.

"Registre altas temperaturas para continuar no meio da semana poker valendo grandes por¢cdes
do litoral oeste, enquanto recordes de alta temperatura minima se estendem a partir das costas
leste e nordeste ao longo dos limites”, disse o Centro Nacional Meteoroldgico.

Alertas de calor excessivo, relégios e avisos estdo poker valendo vigor para quase todo o estado
do Estado Washington. Partes da oeste Nevada (nordeste Califérnia) ndo verdo temperaturas
abaixo dos 100 graus até a proxima semana - disse no escritério nacional Servico Meteorolégico
na Reno

O calor extremo ja quebrou recordes diarios de alta temperatura poker valendo toda a regido e
causou varias mortes.

No Oregon, quatro pessoas morreram de doencas suspeitas relacionadas ao calor no fim-de
semana passado. Um motociclista também morreu por exposi¢ado térmica poker valendo Death
Valley da Califérnia neste sabado (24) onde a alta temperatura era 128 graus Celsius ndice 1

As mudancas climaticas causadas pelo homem estdo gerando ondas de calor muito mais
frequentes e intensas poker valendo todo o mundo, expondo as comunidades a temperaturas
cada vez maiores perigosas. Quando uma pessoa € incapaz para resfriar seu corpo no meio do
aguecimento prolongado? eles correm risco por danos ao cérebro ou outros érgdos vitais como
também outras doencas relacionadas com esse tipo que incluem exaustao térmica (e derrame).
Os idosos, pessoas com condigdes médicas crénicas e criangas estdo poker valendo maior risco
de doencas graves relacionadas ao calor. Aqueles que trabalham ou passam o dia fora do pais
também correm um grande perigo para as enfermidades causadas pelo aquecimento global
Robert Shackelford, da poker valendo s ( poker valendo ), Jamiel Lynch e Joe Sutton contribuiram
para este relatério.
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