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Você pode levá-lo com ou sem comida. Senna leva cerca de 8 horas para trabalhar. É habitual
leválo na hora de dormir para que funcione durante a noite.Beba bastante líquidos (6 a 8 copos a)
dia))enquanto estiver a tomar senna ou a pop 2000 constipação pode ficar Pior.
Senna pode levar 8-12 horas para ter um efeito. É melhor tomar à noite. Se você ainda está
constipado depois de tomar senna por três dias, marque uma consulta para falar com seu médico.
Comer uma dieta saudável, beber muita água e fazer exercícios suaves regulares pode ajudar a
prevenir. constipação.

Zhao Leji se reúne con delegación liderada por Kim Tae-
nyeon

El legislador chino de más alto rango, Zhao Leji, se reunió  este jueves en Beijing con una
delegación liderada por Kim Tae-nyeon, presidente de la Unión de Parlamentarios República de
Corea  (RDC)-China.
Zhao, presidente del Comité Permanente de la Asamblea Popular Nacional (APN), dijo que el
desarrollo sólido y constante de las  relaciones entre China y la RDC atiende a los intereses
comunes de ambos los países y favorece la paz, la  estabilidad, el desarrollo y la prosperidad
regionales.
Zhao dijo que los dos lados deben adherirse a la buena vecindad y la  amistad, seguir el
importante consenso alcanzado por los líderes de los dos países y promover el desarrollo sólido y
constante  de las relaciones entre China y la República de Corea.
Él pidió a los dos lados que fortalezcan el beneficio mutuo  y la cooperación ganada-ganada,
mantengan conjuntamente la estabilidad y el flujo tranquilo de las cadenas industriales y de
suministros, promuevan  intercambios interpersonales, realicen más actividades propicias para el
aumento de la amistad entre los dos países y preparen apoyo público  al desarrollo de largo plazo
de las relaciones China-RDC.
"La APN de China está dispuesta a continuar realizando varias formas de  diálogo e intercambio
con la Asamblea Nacional de la República de Corea para promover el desarrollo de las relaciones
bilaterales",  dijo Zhao.
Kim dijo que el lado de la RDC atribuye gran importancia al desarrollo de las relaciones RDC-
China y felicita  el 70º aniversario de la fundación de la APN en China.
La Unión de Parlamentarios RDC-China está dispuesta a contribuir positivamente  a la promoción
del desarrollo de las relaciones RDC-China, fortaleciendo los intercambios y la cooperación entre
los órganos legislativos y  mejorando los intercambios interpersonales, dijo Kim.

Detalles de la reunión

Tema Descripción
Intercambios y
cooperación

Zhao y Kim subrayaron la importancia de fortalecer el beneficio  mutuo y la cooperación
entre China y la RDC.

Estabilidad
regional

Los dos líderes discutieron la necesidad de mantener la estabilidad y  el flujo tranquilo de
las cadenas industriales y de suministros en la región.
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Intercambios
interpersonales

Zhao y Kim abogaron por más actividades  que fomenten la amistad entre los dos países y
mejoren los intercambios interpersonales.
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