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A obitussin tem sido um grampo das farméacias americanas desde a década de 1940 — mas,
Desde os anos 1960, as pessoas tém girado garrafas do medicamento para tosse
recreacionalmente porque seu ingrediente ativo - Dextrometorfano (dexato-metrogeno) pode
causar alucinacdes. Agora esse componente comum aos medicamentos contra tosse possui
potencial novo uso como anticonceptivo Como antidepressivos

Nos ultimos anos, estudos descobriram que os antidepressivos convencionais sao apenas
marginalmente mais eficazes do placebos biologicamente inativo. Enquanto isso grandes
empresas farmacéutica de conduzir muito pouca pesquisa roleta de 1 real medicamentos para a
saude mental ; Entdo pesquisadores e sofredores tém colocado suas esperangcas no contexto
psicodélico drogas geralmente consideradas formalmente alucinacées como o LSD ou psilocibina
(como um medicamento antidepressivo). No entanto as evidéncias da roleta de 1 real eficacia
vem dos pequenos ensaios clinicos importantes - uma das maiores envolvendo somente 233
pessoas — sem nenhum regulador nacional governo tem

Axsome Therapeutics, com sede roleta de 1 real Nova York comercializa uma droga chamada
Auvelity que combina destrometorfano e um medicamento para negar as alucinacgdes.

Depois de analisar evidéncias da eficacia do Auvelity, a Food and Drug Administration (FDA) dos
EUA aprovou o tratamento roleta de 1 real agosto 2024 com uma empresa expandindo roleta de 1
real rede comercial a medida que as prescricées se multiplicam. Ao fazer isso oferece um desafio
para responder ao ferozmente debatido problema no coracédo das drogas psicodélicas: é
necessario tropecar ou nao ajudar?

"As pessoas precisam viajar para ter resultados terapéuticos", diz Robin Carhart-Harris, professor
de neurologia e psiquiatria da Universidade do Estado americano. Ele prefere usar a palavra
'viagem' roleta de 1 real vez das palavras "alucinacao" (em inglés) ao descrever as experiéncias



gue se seguem com psicodélico como psilocibina ou LSD."

Pesquisadores roleta de 1 real varios laboratorios mostraram que a intensidade da viagem ao
tomar drogas psicodélicas é "provavelmente o mais forte preditor" de sintomas melhorado? -em
condi¢gbes como depressao, diz Carhart-Harris. No entanto se os processos aprovados pela FDA
funcionaram para Auvelidade parece refutar as afirmacdes do autor:

A tripulacdo pode beneficiar alguns pacientes, mas poderia ser muito arriscado para pessoas
cuja saude mental é precaria ou simplesmente cara demais e inconveniente. David E Olson
professor de quimica da Universidade do Estado americano na Califérnia Davis diz que a viagem
roleta de 1 real algumas situacfes ajuda "Para certos doentes com certas indicagdes uma
profunda experiéncia subjetiva podera realmente ajudar”, afirma ele:

No entanto, Olson acha improvavel que todo paciente precise de tal experiéncia para melhorar.
Isso é importante porque a administragdo segura da psicoterapia psicodélica assistida exige
varios profissionais do setor médico - o qual sera caro e complexo: "Muito poucos pacientes se
beneficiardo disso", diz ele

Entéo, é a necessidade de tropecar? A Auvelity testou essa questéo por acidente. Como
concepcgao da droga nao estava relacionada ao robotripping A empresa decidiu agir roleta de 1
real pistas dos testes animais que o Dextrometorfano pode funcionar como um antidepressivo e
nunca funcionou anteriormente com antidepressivos nas pessoas porgue NoSsos COrpos
metabolizam rapidamente os DEXTROMETORFANOS!

O produto quimico normalmente produzido pela degradagdo metabdlica € alucinogénico,
tornando-a principal causa de robotrips. Entdo os cientistas da Axsome adicionaram uma
segunda droga buproprao para diminuir esse metabolismo e parar o processo significa que
Auvelity ndo desencadeia um viagem; portanto pacientes podem levala com seguranca roleta de
1 real casa sem supervisdo?Auproflion também pode ser antidepressivo por si sO - assim quando
ela deu testes nas pessoas metade dos ensaios clinicos

Axsome mostrou que esta combinagdo pode tratar o transtorno depressivo maior (MDD), também
conhecido como depresséo clinica, diagnosticada apos pelo menos duas semanas do humor
baixo generalizado. Em ensaios clinicos roleta de 1 real 1.100 pessoas a empresa nao viu
alucinagfes e ninguém demonstrou "comportamento a procura da droga". Dados das bases
publicas mostram-nos nos EUA 2024 aproximadamente 72 mil pacientes receberam Auvelity A
companhia ainda esta sem planos para procurar aprova¢cao no mundo inteiro por outro motivo:
Enquanto a Avelidade é o Unico tratamento de depressao atualmente prescrito com propriedades
deliberadamente suprimidas, outra poderia roleta de 1 real breve se juntar. Em 6 maio NRx
PharmaceuticalSupported in Wilmington (Detalhado), anunciou os resultados do ensaio clinico
realizado por 91 pessoas para um ato duplo similar & droga e que vai buscar aprovagédo da FDA
no caso das doencas bipolares:

O tratamento da NRx é baseado roleta de 1 real uma droga mais conhecida por tratar a
tuberculose, D-cicloserina. Nesse contexto pode causar psicopatia como efeito colateral Os
sintomas sdo as vezes chamados de alucina¢cdes mas Jonathan Javitt (presidente e cientista
chefe) se refere a eles "pensamentos selvagens".

A prevencdo de tais sintomas € particularmente importante roleta de 1 real pacientes que sao
suicidas. Mesmo antidepressivos comuns, ndo-alucinogénicos conhecidos como inibidores
seletivo da recaptacdo seletiva serotonina (ISRS) atrairam controvérsia por possivelmente causar
pensamentos psicodélicoes recentes nalguns doentes; mas tal qual a Auvelity o bloqueio das trip
NRx nunca foi totalmente intencional e combina cicellirina com uma droga ja utilizada para tratar
depresséao bipolar chamada lurasidona.”

Tirar a viagem desses tratamentos ndo significa apenas que eles sdo mais faceis e seguros de
tomar - pode ajudar resolver o quebra-cabeca sobre como funcionam. Olson explica, por
exemplo: drogas psicodélicas parecem ser eficazes roleta de 1 real doencas tais com depresséo
ou transtorno do estresse pos traumatico (TE) cada doenca esta ligada a disfungdo numa parte
da mente chamada cortex préfrontal;

Olson chama o cortex pré-frontal de "um regulador mestre", ligando a outras regifes do cérebro
qgue regulam func¢des, incluindo humor. motivagdo e medo - recompensa ou memadria quase



todos os antidepressivos parecem promover neurdnios crescendo no cortex pre frontal; diz ele:
“Mesmo antidepressivos tradicionais como ISRS tendem para fazer isso”, acrescenta Ele também
€ muito ruim nisso.”

Dentro de 24 horas ap0s alguém tomar psicodélicos, os neurbnios no cortex pré-frontal do
paciente crescem rapidamente. "NOs pensamos que esse € um efeito neurobioldgico subjacente
realmente importante”, diz Olson ”, ele acrescenta: “Nos psicadecos a dosagem da droga tomada
se correlaciona com o crescimento dos nervos”. E por isso Que A intensidade Da viagem pode
ser correlativa Com sintomas melhoradoSindromes melhores” Ele argumenta Mas roleta de 1
real equipe e outros pesquisadores também mostraram Isso drogas para promover

Olson co-fundou uma empresa farmacéutica, a Delix Therapeutics com sede roleta de 1 real
Boston (Massachusett) para explorar essa ideia. Tem um tratamento sem trip de MDD nos
estagios iniciais dos testes humanos e o Droid of the MDM nas primeiras etapas do teste humano
A remocéo das viagens também supera grande problema na execugdo desses ensaios que
supostamente devem comparar as drogas ao placebo inativo - Com psicodélico convencional os
pacientes podem dizer se estao tropegcando ou ndo conseguem fazé

No entanto, mesmo que as viagens se revelem desnecessarias drogas psicodélica e podem
estar iluminando a caixa preta da saude mental. "Parte do problema é o fato de eu acho néo ter
realmente entendido doenca mentais", diz Carhart-Harris."A terapia psychedelic pode ser capaz
para chegar as causas basicas ; permitir pessoas entenderem melhor como eles adoeceram - Eo
qué poderia precisar deles melhorar muito mais ainda".
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