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Resumo:

sportaza bonus : Seu destino de apostas esta em voltracvoltec.com.br! Inscreva-se agora
para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!
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E

As fritatas de salméo fumado quente séo tdo boas para criangcas quanto as das lancheiras no dia
seguinte. Sementes caraways tém um toque adoravel, mas opcional se vocé nao tiver ou estiver
preocupado que uma jarra inteira figue mais inutilizada (sempre tenho elas porque a semente
funciona lindamente sportaza bonus biscoitos cheddar e palha com queijo; além disso € possivel
usar o salmdes regularmente consumido nestes produtos). Mas prefiro textura gostosa

Frittatas de salmé&o fumado quente com agriao e rabanetes.

Prep



10 min.

Cooke

30 min.

makes

12

leo, para lubrificacéo

64579803

meio médios

ovOS

1

flocos de sal marinho tsp mar

1 scant

sementes de caraway tsp

(opcional)

150g ricottas

160g de salméo fumado quente

, flocoso

3 primavera cebolas

, finamente cortados

pimenta preta

Para a salada

15ml.

(1 colher de sopa) suco liméao

15ml.

(1 colher de sopa) azeite extra virgem

12

flocos de sal marinho tsp mar

80g agriao

200g rabanetes

, finamente cortados

Aqueca o forno a 200C (180 C ventilador)/390F / géas 6, e generosamente 6leo de uma lata
muffin 12 buracos (ou se vocé duvida das capacidades do seu estanho n&o-aderente s preencher
os furo com caixas mofinho papel). Whisk ovos no sal. sementes alcaraviadas Se usarem 50g da
ricota entdo coloquem igualmente entre as malas Mufferins misturando assim que for possivel!
Experimente esta receita e muito mais no novo aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para
sportaza bonus avaliagéo gratuita.

Cada frittata top com um par de colheres da colher restante ricota, sportaza bonus seguida topo
gue o salméo fumado quente flocado e cebolas primavera. Generosamente moer sobre alguns
pimenta preta ; Em vez disso assar por 20 minutos até os fritatas estdo bem levantada ou
marrom dourado...

Enquanto isso, faga um curativo com suco de lim&o e azeite. Uma vez que as fritatas séo cozidas
bata o molho através do agrido ou rabanete para servir salada ao lado delas (Se estivermos
comendo os outros frittata no dia seguinte eu visto metade da salada sportaza bonus seguida me
vestio todo resto na hora).)
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