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Antidepressivo mais prescrito na Austrália causa
preocupação com a falta de evidências sobre a interrupção
do tratamento

Os antidepressivos são os  medicamentos mentais mais prescritos na Austrália, onde o uso per
capita dos medicamentos é maior do que todos os outros  países do OECD, exceto a Islândia.
Em 2024, o antidepressivo sertralina - vendido sob a marca Zoloft - entrou na lista  dos 10
medicamentos mais prescritos na Austrália pela primeira vez. Em 2024, ele chegou ao número 7.
Apesar do uso elevado,  há pouca evidência de alta qualidade sobre maneiras seguras e eficazes
de interromper o tratamento. Isso levou muitos pacientes a  experimentar sintomas e efeitos
colaterais de interrupção que podem ser confundidos com o retorno de sportingbet 365
depressão.
Essa questão levou o médico australiano Mark Horowitz a realizar pesquisas sobre os
medicamentos e coautoria das orientações landmark de  desprescrição de antidepressivos para
clínicos que incluem os conselhos mais baseados sportingbet 365 evidências sobre a interrupção
do uso de antidepressivos.
Intituladas  as Diretrizes de Desprescrição de Maudsley, as instruções foram oficialmente
endossadas pelo Royal Australian College of General Practitioners (RACGP) sportingbet 365 
agosto.
Os antidepressivos são descritos como um tratamento importante e salvador de vidas por muitas
pessoas.
Mas, para outros, os sintomas de  abstinência que experimentam ao tentar parar os
medicamentos podem ser angustiantes, levando-os a procurar apoio online ou a continuar a 
tomar uma medicação que desejam parar e não precisam mais, mesmo que os antidepressivos
não sejam geralmente aconselhados para uso  por mais de seis a 12 meses.
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