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Resumo:

www betesportivo : Comece sua jornada de apostas em voltracvoltec.com.br agora!
Inscreva-se e reivindique seu bénus exclusivo!
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Profissionais de saude reforcam que é essencial ter um planejamento minucioso dos treinos e um
acompanhamento individualizado para prevenir lesdes e incidentes.

O alerta vem na esteira de uma tragédia recente: a morte subita de Jodo Paulo Diniz, aos 58
anos, www betesportivo 31 de julho, ap6s uma competicdo esportiva www betesportivo Paraty,
no Rio de Janeiro.

O empresario era triatleta amador e um grande incentivador dos esportes de endurance, como o
préprio triathlon.

Diniz possuia uma doenca cardiaca congénita: a miocardiopatia hipertréfica.

Nesse caso, 0 musculo do coracdo (miocéardio) é aumentado, o que pode obstruir o fluxo
sanguineo.
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Shohei Ohtani Faz Hist6ria no Beisebol, Combinando 86
Acertos Extra-Bases e 48 Roubo de Bases

Shohei Ohtani continuou a fazer histéria no beisebol norte-americano ao se tornar o primeiro
jogador www betesportivo 130 anos a registrar 85 acertos extra-bases (XBH) e 45 roubos de
bases www betesportivo uma Unica temporada.

Dois doubles contra os Atlanta Braves ajudaram os Los Angeles Dodgers a vencerem a partida
por 9-2 no terceiro jogo da série, elevando o total de XBH de Ohtani para 86, complementando
as 48 roubos de bases que ele ja havia obtido.

Dessa forma, o jogador de duas vezes vencedor do prémio de MVP da Liga Americana se juntou
a Hugh Duffy como o Unico outro jogador a conseguir tal feito. Duffy registrou 85 XBH e 48 roubos
de bases www betesportivo 1894, enquanto defendia as cores do Boston Beaneaters.

Com treze jogos restantes na temporada regular, Ohtani ja superou o recorde de Duffy, um feito
notavel considerando que a temporada de 1894 de Duffy é considerada uma das melhores na
histéria do beisebol. A média de rebatidas de .440 do jogador naquela temporada é uma das
mais altas ja registradas.

De fato, Ohtani esta colocando seu nome entre os maiores jogadores de todos os tempos do
esporte. A superestrela japonesa precisa apenas de trés home runs e dois roubos de bases para
se tornar o primeiro jogador da MLB a atingir os 50-50.

Fazer isso provavelmente o colocaria ao lado de Barry Bonds, Joe DiMaggio e o préprio Roy
Campanella dos Dodgers como um dos apenas 12 jogadores a vencerem pelo menos trés
prémios de MVP.

Apesar da ilustre companhia nos livros de recordes, Ohtani ainda ndo alcangou os playoffs www
betesportivo nenhuma de suas seis temporadas anteriores na MLB. Isso pode estar prestes a
mudar, com os Dodgers atualmente www betesportivo primeiro lugar na Divisdo Oeste da
National League, 3,5 jogos a frente dos San Diego Padres www betesportivo segundo lugar.
Ohtani tem sido submetido a uma cirurgia no cotovelo durante toda a temporada, mas o gerente
dos Dodgers, Dave Roberts, ndo descartou um retorno a lomba do 30- anos durante os playoffs.
"N&o colocaria isso além dele ter um olho nisso", disse Roberts ao MLB Network Radio. "Acho
gue vocé deve sempre deixar alguma margem, uma rachadura na porta para qualquer
possibilidade.

"Se tudo se alinhar e houver uma necessidade, e 0 jogo, seu corpo, tudo nos estiver dizendo que
isso faz sentido nessa situagao, seria maravilhoso. E seria uma histéria de fadas."
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