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E e,
Emily Campbell subiu ao palco para seu último levantamento nos Jogos de Tóquio 2024, ela
soprou forte, gritou um  grito e caminho propositadamente bet1bet frente. Ela andou até a barra
rústica; fixos bet1bet posição: olhos à direita na direção  da rua
Segundos depois, ela fez história e levantou um recorde britânico de 161 kg para pegar prata. Ela
afundou com  as mãos bet1bet seus joelhos gritando "libertação", lágrimas escorrendo pelo rosto
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dela!
Foi um dos momentos mais poderosos da Olimpíada e  uma conquista que esmaga as
expectativas de mulheres jovens, com apenas cinco anos sem financiamento oficial.
A jovem de 30 anos  reconhece que a paisagem se transformou dramaticamente desde os Jogos
atrasados bet1bet Tóquio, realizados nos estádio e auditório vazio na  esteira da pandemia Covid.
Quando ela sair no dia 11 agosto do último Dia dos jogos para competir com o  peso-pesado
+81kg categoria super wonderweight Ela vai fazêlo como um das favoritas...
Emily Campbell competindo bet1bet Tóquio, no ano de 2024.  "Não há sentimento nem
pensamento", diz ela sobre os momentos antes do elevador:
{img}: Martin Rickett/PA
"Ninguém realmente sabia quem eu era  na liderança até Tóquio", diz ela. “Então, há muito mais
pressão nesses Jogos mas gosto de pressões e estou  ansiosa para sair por aí fazendo um
show”.
A forma de Campbell depois Tóquio foi excelente. Ajudada com o financiamento pós-Olímpico  do
UK Sport, seus títulos europeus bet1bet 2024 e 2024 foram acompanhados por um bronze no
Campeonato Mundial 2024 (2120)e  uma prata na edição 202. Em 2025 ela quebrou a recorde da
Commonwealth Games para mulheres que levaram peso ao  ouro nessa divisão +87kg s!
Mas bet1bet 2024 ela foi atingida por uma lesão, com cirurgia no joelho e problemas nas  costas
forçando-a a abandonar o título mundial (ela ainda ganhou um campeonato europeu "pela pele
dos meus dentes"). Perguntada sobre  fisicamente do ano passado. Uma sombra passa pelo
rosto dela."É muito difícil porque você sai tão alto [de] estar na  bet1bet pico absoluto de
desempenho incrivelmente...e então está constantemente numa reabilitação tentando voltar para
os atletas que estava".
Mais tarde, bet1bet  positividade está de volta. "Nós chegamos bet1bet 2024 e ainda tivemos
alguns problemas mas conseguimos resolver os mesmos com uma  boa forma agora que tudo vai
na direção certa."
Ela vai mais longe, argumentando que a adversidade fortaleceu o atleta para  Paris 2024. Em
fevereiro ela se tornou uma das poucas atletas de ter vencido quatro títulos europeus seguidos
com ouro  bet1bet Sofia
"Você acha que se eu puder passar por tudo isso, então qualquer coisa acertada bet1bet mim
posso lidar com  isto", diz ela. “Essa é minha atitude para Paris e o quê quer seja jogado contra
você; estou pronta porque  estamos nas trincheiras no ano passado... E saímos do outro lado.”
Entre seus concorrentes estará a chinesa Li Wenwen, de 24  anos que ganhou ouro bet1bet
Tóquio com elevadores olímpicos recorde no arrebatamento e 180 kg na limpeza.
"Os chineses tiveram uma  riqueza de sucesso no levantamento do peso - eles são fantásticos
nisso", diz Campbell. “Mas estamos fechando a lacuna agora  e eu só sei que vou estar na
melhor forma possível, posso ser o dia todo; Vou colocar bet1bet meu  desempenho da maneira
mais eficiente possíveis... E seja lá com isso me recompensarei por tudo será muito feliz.”
Quando chegar o  momento, ela pode nem saber qual peso está tentando levantar enquanto
deixa a decisão para bet1bet equipe que estão freneticamente  trabalhando nos bastidores. "Eu
sei disso porque meus treinadores nunca colocarão algo no bar donde eles acham não ser
capaz",  diz Ela s
"Eu não sabia que eu tinha uma medalha de prata bet1bet Tóquio. Isso foi apenas um bônus
quando  saí do palco e eles me disseram, então isso era muito legal."
skip promoção newsletter passado
após a promoção da newsletter;
Pediu para  descrever os poucos segundos antes de um elevador, ela faz uma pausa. "Não há
sentimento nenhum pensamento não se pode  realmente ouvir nada e eu tenho que ser uno com
o bar é só tempo pra executar."
Campbell é uma das  poucas a ter ganho quatro títulos europeus seguidos, e foi o único atleta
superpesado da Europa que se classificou para  Paris.
{img}: Vassil Donev/EPA-EFE
Após um processo de qualificação difícil na liderança até os Jogos, Campbell emergiu como



representante único do GB  Weightlifting. O número das classificações peso foi cortado a partir
sete para cinco anos o que significava alguns companheiros  estavam competindo bet1bet
classes desconhecidas por menos pontos mas ela insiste no futuro é brilhante
"Precisamos desse tempo para desenvolver nosso  esporte", diz ela. “Não tenho dúvida bet1bet
minha mente de que logo estaremos representando mais, desta vez vou ter apenas  a lidar com
as coisas por conta própria e estou feliz nisso."
Ela certamente tem os ombros, quadris e glúteos para  carregar essa obrigação. Perguntada
sobre seu relacionamento com o corpo formidavelmente forte dela é pensativa consciente da
mensagem poderosa que  carrega ela se tornou uma figura reconhecível no movimento de
positividade corporal bet1bet marcas como Aldi (Alma), NatWest(Nata Oeste) ou  a marca
Dream’S [Sonhos] clamando por bet1bet inscrição na bolsa!
Ela aponta para as cicatrizes na base do pescoço, o resultado  de milhares e centenas delas
descansando lá antes que sejam lançadas no céu. "Isso se tornou parte daquilo bet1bet quem  eu
sou", diz ela."Estou numa posição muito abençoada por poder fazer algo tão incrível... E tenho a
agradecer ao meu  corpo pelo fato".
Como alguém cujo corpo mudou drasticamente – nove anos atrás, ela pesava cerca de 95 kg e
agora  está entre 128kg a 131 quilos - ele tem uma visão longa dos múltiplos benefícios para
saúde associados ao levantamento  do peso. "Especialmente como mulheres nosso organismo
sempre será um caminho; nunca vamos parecer iguais bet1bet nenhum momento da nossa 
vida", diz Ela."É sobre aprendermos abraçar todos os diferentes estágios disso".
Campbell não tem planos firmes para uma carreira pós-peso, embora  ela goste de tentar a
bet1bet mão bet1bet comentários ou apresentações. Seu objetivo no longo prazo é abrir um
ginásio  jovem e desenvolvimento na Nottingham s vezes com o intuito da comunidade que
apoiou quando chegou às suas primeiras Olimpíadaes  - desde os comerciantes do mercado (que
lhe deu frutas gratuitas) até as pequenas empresas [e] financiando viagens à competições 
internacionais
Por enquanto, seu único foco é Paris. Se ela tem nervos pré-jogos que está escondendo bem
eles "Vai ser muito  especial desta vez", diz com um sorriso."Toda a minha família e amigos
estarão lá fora para me assistirem... espero compartilhar  outra história - fazendo momento
comigo mas pessoalmente dessa vezes".  
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