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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho bete esporte equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenac&o motora.



A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar bete esporte equipe

Ao praticar um esporte, a crianca acaba bete esporte contato com varias outras, com as quais
ela deve aprender a conviver.

Ao trabalhar bete esporte equipe, a crianca passa a ter nogdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias bete esporte que ganhamos e ha
outros bete esporte que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam bete esporte determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar bete esporte equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianga, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida bete
esporte um esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém bete esporte comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida bete esporte um esporte que
ela realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Seis pessoas, incluindo dois cidadaos norte-americanos que foram encontrados mortos dentro de



um quarto luxuoso no centro da cidade provavelmente beberam xicaras com ché e café atadas
por cianeto apds uma disputa ligada aos maus investimentos.

A descoberta foi feita na terca-feira, quando funcionarios do Grand Hyatt Erawan de cinco
estrelas da capital tailandesa entraram no quarto andar depois que os hdspedes perderam o
check out bete esporte mais das 24 horas.

Quando a policia chegou ao local, encontraram os corpos de trés homens e mulheres. Uma
mesa cheia com comida intocada embrulhada no pléstico usou copos que continham tragos do pé
branco; mas uma porta foi trancada por dentro da casa - disse o policial- apesar das portas
traseiras terem sido deixada para tras desbloqueadas.”

As autoridades inicialmente disseram que estavam procurando por uma sétima pessoa, mas na
guarta-feira eles rejeitaram essa linha de investigacéo dizendo acreditarem ter envenenado 0s
outros com o cianeto quimico mortal.

Entre os mortos estao dois americanos viethamitas e quatro cidadaos do Vietna, incluindo um
casal com idades entre 37 a 56 anos.

O chefe do escritério forense da policia Trairong Phiewphan disse bete esporte uma coletiva de
imprensa que o cianeto foi encontrado nas canecas e copos no quarto dos hotéis, enquanto pelo
menos um das amostras coletadas por sangue a partir dum homem falecido tinha vestigios desse
produto quimico.

“Cianeto foi encontrado no liquido dentro do bule, bete esporte todas as seis xicaras de café”,
disse Trairong.

Imagens emitidas pela Policia Real Tailandesa mostraram copos bete esporte uma mesa de café
ao lado dos dois frasco da garrafa térmica do metal e um prato carregado com pratos,
preparados como se as pessoas estivessem prestem a sentar para comer.

A questdo que a policia est4 tentando responder agora é se as vitimas foram assassinadas ou
optaram por tirar suas vidas.A conferéncia de imprensa desta quarta-feira sugeriu a Policia estar
inclinada para o primeiro caso, mas nao foi possivel saber qual era seu objetivo principal e como
ele estava sendo feito na primeira vez bete esporte um encontro com os policiais no local do
crime?

O vice-comissério da Policia Metropolitana, Noppasin Poonsawat disse a reporteres que acredita
ser um dos membros do grupo quem pode ter envenenado 0S outros cinco.

Essa pessoa, segundo a policia disse que ordenou o jantar e cha para os quartos "parecia sob
estresse" quando chegou.

Noppasin disse que, de entrevistas com a equipe do hotel um dos membros da familia estava
sozinho na sala quando o alimento chegou e mais tarde foi acompanhado pelos outros
convidados.

Ele acrescentou que o incidente provavelmente estava ligado a um "questéao pessoal” e nao
relacionado ao crime organizado, jA Que as entrevistas realizadas com parentes dos mortos
indicaram uma disputa sobre divida.

"Um dos parentes disse que um deles era agente de investimento e todos (os falecidos)
investiram, mas 0 negdécio ndo estava indo como esperado. Eles fizeram uma consulta para
discutir a questdo na Tailandia", Noppasin afirmou a Reuters ndia

Dois dos mortos foram encontrados no quarto, outro na mesa de jantar e a policia acredita que
um membro do partido tentou chegar a porta mas caiu antes deles poderem fazé-lo.

A policia disse que o grupo havia chegado a Tailandia bete esporte vérias datas e reservado
guartos separados no hotel. Em 15 de julho, a festa mudou-se para um mesmo quarto com
servico entregue por volta das 14h locais ninguém saiu ou entrou na suite depois da 21:17 horas
(horério local).

O hotel Grand Hyatt, onde ocorreram as mortes esta localizado bete esporte uma movimentada
area turistica no coracao de Bangkok que abriga shoppings e restaurantes.

Ao lado do hotel fica o santuario Erawan, um famoso marco popular entre budistas e hindus. O
templo é preferido para quem procura boa sorte; também foi alvo de bombardeio bete esporte
2024 que matou pelo menos 20 pessoas

O Departamento de Estado dos EUA disse que estava "ciente das noticias sobre a morte bete



esporte Bangkok" e Reuters informou, no entanto o governo do Vietna afirmou bete esporte
embaixada na capital tailandesa esta coordenando estreitamente com as autoridades.

"Nos oferecemos nossas sinceras condoléncias as familias por bete esporte perda. Estamos
monitorando de perto a situagdo e estamos prontos para fornecer assisténcia consular aquela
familia”, disse o porta-voz do Departamento, Matthew Miller bete esporte entrevista coletiva nesta
terca feira (26) Reuters

No ano passado, Sararat Rangsiwuthaporn uma mulher tailandesa que foi presa por suspeita de
assassinar seu amigo com cianeto - € acusada pelo menos 13 acusag¢fes sobre assassinato
premeditado bete esporte um caso separado.
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