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Analise as tendéncias e padrdes de jogo para tomar decisdes mais informadas

No final do dltimo ano, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade fisica e comportamento sedentario.

O documento defende que a pratica de exercicios deve ser frequente betesporte goias todas as
pessoas, independente da idade.

No caso dos adultos, recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para criancas e adolescentes.

A recomendacao € um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhdes de mortes
poderiam ser evitadas, todos 0s anos, se a populacdo mundial fosse mais ativa.

Mas néo é so isso: Segundo o profissional de educacéo fisica Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relacdo direta com a obesidade — presente betesporte goias 10% da populacdo mundial e
doencas associadas como hipertenséo, diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia do sono,
cancro, doencas cardiovasculares e cancer.
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llha da Ciéncia betesporte goias Hefei: Inovacéo e Abertura
na Pesquisa de Fuséao Nuclear

Uma ilhota betesporte goias Hefei, China, dedicada a pesquisa 0 de fusédo nuclear promete
solucBes para as mudancas climaticas e problemas de saude no futuro. A llha da Ciéncia é 0 um
exemplo da inovacao e abertura da ciéncia e tecnologia da China, com a participacdo de jovens e
especialistas de 0 diferentes paises.

ITER: Um Projeto Fundamental para Unir Nacdes

O Reator Termonuclear Experimental Internacional (ITER) € um projeto fundamental que une sete
0 membros, incluindo a China. O ITER sera o maior reator experimental de fusdo nuclear tokamak
do mundo, com o objetivo O de fornecer energia limpa para o futuro. A China participou
oficialmente do programa ITER betesporte goias 2006 e € responsavel por 0 cerca de 10% dos
pacotes de aquisicao.

Experimental Tokamak Supercondutor Avancado (EAST)

A llha da Ciéncia abriga o0 EAST, conhecido como o 0 "Sol artificial" chinés. O objetivo final do
EAST é criar fusdo nuclear como o sol, usando substancias abundantes no mar 0 para fornecer
energia limpa. A EAST foi escolhida como parceira do ITER para otimizar seus novos planos.

Cooperacgéo Internacional e Inovagéo 0 Aberta



A China tem compartilhado as conquistas do EAST com o resto do mundo e esta desenvolvendo
um programa piloto de 0 pesquisa de energia de fusdo de confinamento magnético para inovagao
aberta. Com o objetivo de criar um ecossistema de inovagao 0 globalmente competitivo, a ASIPP
facilitou o desenvolvimento de disciplinas e dispositivos experimentais relevantes betesporte
goias diferentes paises. Além disso, a China 0 e a Tailandia colaboram na construcao do primeiro
dispositivo experimental de tokamak da Tailandia.

Computacéo Quantica e Desenvolvimento Econdmico

A cerca de 0 16 quildmetros da llha da Ciéncia esta o Origin Wukong, o computador quantico
supercondutor de terceira geracdo desenvolvido independentemente pela 0 China. O poder da
computacdo quantica sera a base da economia no futuro, e a China expandira a cooperacao
internacional 0 enquanto aumenta betesporte goias capacidade de abertura e apoia empresas
privadas capazes de liderar iniciativas nacionais betesporte goias tecnologias principais.
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