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Há alguns meses, Jéssica 'Bate-Estaca' anunciou betnacional mines saída da 'PRVT', devido a
problemas de ordem financeira e, principalmente, de confiança  entre ela e o líder da equipe,
Gilliard Paraná. A saída turbulenta da principal expoente do grupo fez com que  outras atletas,
como Karol Rosa e Denise Gomes, também se desligassem. Mas a 'mudança de ares' na carreira
não parece  afetar a peso-galo (61 kg) do UFC que, às vésperas da edição Vegas 95, deste
sábado (10), revela planos, inclusive,  de inaugurar um novo time betnacional mines betnacional
mines breve, focado no MMA feminino.
Em entrevista exclusiva à equipe de reportagem da Ag  Fight, Karol admitiu que desfazer os
vínculos que já duravam cinco anos na PRVT, de certa forma, causou um incômodo.  Mas desde
então, a brasileira tem afiado suas habilidades com o treinador Elder Lara, que também fazia
parte de betnacional mines  rotina na antiga equipe e, assim como ela, Jéssica e Denise, se
desligou recentemente do time. Após passar boa parte  da carreira treinando betnacional mines
betnacional mines Niterói (RJ), a próxima base fixa da peso-galo e suas companheiras será
betnacional mines betnacional mines São  Paulo.
"A gente não gosta de ter incômodo, mas sou uma pessoa muito tranquila. As pessoas até dizem:
'Karol é muito  fria, não liga para nada'. Realmente não ligo (risos). Óbvio que fiquei um pouco
sentida, porque foram cinco anos (na  PRVT), mas não me abalou. Vida que segue, faz parte. A
gente começa um ciclo, encerra outro. Passando minha luta  agora, eu e a Denise já vamos nos
mudar para São Paulo junto com algumas meninas que treinaram com a  gente lá betnacional
mines betnacional mines Niterói. Vamos abrir uma equipe feminina, vamos focar mais no
feminino, para mostrar o poder que  as mulheres têm, vamos fazer bastante coisa. Então,
passada a minha luta, eu e a 'Dê' já vamos para SP,  a Jéssica vai depois da luta dela betnacional
mines betnacional mines setembro. Acredito que no final do ano, início do ano que  vem a gente
já deve estar com uma equipe com os professores formados, inaugurar a equipe realmente.
Surpresa, ainda não  posso falar (o nome)", declarou Karol.
Josias de Souza
Soltura de Silvinei cai bem, mas chega tarde
Wálter Maierovitch
Decisão vergonhosa do TCU rasga  a Constituição
Milly Lacombe
O distorcido debate sobre a escalação de Marta na final
Raquel Landim
Lula disputa quem faz mais populismo fiscal
Em dezembro  de 2024, Karol protagonizou uma verdadeira batalha sangrenta contra Irene
Aldana, no UFC 296. Apesar da boa performance, a brasileira  acabou derrotada pela mexicana
na decisão dos juízes. Oito meses após o fatídico confronto, a atleta do Espírito Santo indica  que
passou por uma grande evolução, sobretudo na luta agarrada, e planeja apresentar uma versão
mais inteligente dentro do octógono  mais famoso do mundo neste sábado, contra Pannie
Kianzad.
Assista a todas as lutas do UFC com o UFC Fight Pass.  Assine agora mesmo pelo betnacional
mines Play e não perca o maior torneio de artes marciais do mundo, a partir de  R$ 24,90/mês.
"Para essa luta eu melhorei um pouco mais, aperfeiçoei algumas coisas do meu jogo, tanto a
parte betnacional mines betnacional mines  pé, quanto a parte de chão. Estou mais inteligente
agora, o teste que queria fazer, já fiz. Então nessa próxima  luta, vai ser uma Karol mais
inteligente. Após a luta com a Irene, tive uma fratura na face, saí bastante  machucada, aí me
deram seis meses de recuperação. E nesse tempo fui treinando, aperfeiçoando o jogo. E quando
surgiu a  luta com a Pannie, estudei ela. Ao longo desses oito meses parada, eu me recuperei e
aperfeiçoei, então foi bom.  Aperfeiçoei muito minha parte de chão, quero colocar um pouco
betnacional mines betnacional mines prática. Quem sabe não vem uma finalização? Vou  deixar
no ar (risos)", destacou Rosa.
Além de Karol, o UFC Vegas 95 contará com a participação de outros três membros  do
'Esquadrão Brasileiro'. No card preliminar, um duelo 100% verde-amarelo: Stephanie Rondinha e
Talita Alencar medem forças no peso-palha (52  kg). Já entre os pesos-pesados, Jhonata Diniz



enfrenta o americano Karl Williams. O 'main event' da noite coloca frente a  frente o polonês
Marcin Tybura e o atleta da Moldávia, Serghei Spivac.
Populismo olímpico
MP pede pena mínima de 18 anos para  motorista de Porsche que matou motoboy
Comentarista chuta cabeça de Felipe Andreoli ao vivo: 'Punição pra ela!'
Parceira de treino de Norma,  Rondinha promete reencontro diferente com rival betnacional mines
betnacional mines estreia no UFC
Karol Rosa minimiza saída da 'PRVT' e revela planos de  inaugurar nova equipe feminina
Cris Cyborg revela 'inspiração' betnacional mines betnacional mines lenda das Olimpíadas para
ampliar legado no MMA
Jhonata Diniz minimiza status  de 'zebra' e promete frustrar rival no UFC Vegas 95
Surpreendente! Jake Paul muda o tom e elogia o desafeto Dana  White
Umar Nurmagomedov rebate Merab após rival insinuar favorecimento: "Pare de chorar"
Francis Ngannou admite que pensou na aposentadoria após morte do  filho
Whittaker cita expectativa betnacional mines betnacional mines torno de Chimaev como
motivação: "Amo atrapalhar os planos"
Ex-campeão, Chris Weidman enfrenta veterano após polêmica  com Bruno Blindado no UFC
Daniel Cormier critica mudança de regra no MMA: "Não quero que pareça luta de rua"
Jean Silva  revela desentendimento com Diego Lopes e abre as portas para possível luta no UFC
Tom Aspinall afirma que só volta a  lutar no UFC se for pelo cinturão linear do peso-pesado  
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