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Breve introducao a Celsius e Red Bull

Celsius e Red Bull sédo duas bebidas energéticas amplamente consumidas bulls vs hornets best
bet todo o mundo. Apesar de compartilharem objetivos semelhantes — aumentar a concentraacéo
e reduzir a fadiga — elas possuem ingredientes e beneficios nutricionais diferentes.
Composicéo e conteudo nutricional
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A poluicéo luminosa esta encolhendo os cérebros das aranha de cidades que vivem bulls vs
hornets best bet formas capazes, segundo uma nova pesquisa.

O 6 estudo publicado na revista Biology Letters descobriu que expor aranha de tecelagem orbe
do jardim juvenil a poluicdo luminosa reduziu 6 seu desenvolvimento cerebral, particularmente
bulls vs hornets best bet uma area usada para a viséao.

A coautora e professora da Universidade de Melbourne, Therésa Jones 6 que pesquisa os efeitos
ecologicos do efeito ambiental sobre a polui¢do luminosa bulls vs hornets best bet invertebrados -
disse ainda: "As mudancas 6 na estrutura cerebral podem potencialmente impedir as aranhas
para fazer coisas cotidianamente como forragear seus ambientes complexos”.

A poluicéo luminosa provavelmente 6 foi uma ma noticia para as aranhas, disse ela.

“Esta longa historia que temos com ciclos de luz esta agora a 6 ser completamente alterada, e os
impactos na vida selvagem estao espelhando alguns dos efeitos nos campos médicos”, disse ela.
Jones disse 6 que tanto humanos quanto aranhas produziram melatonina a noite, um importante
produto quimico e antioxidante. A polui¢cdo luminosa interferiu nesses 6 processos afetando a
reproducao sobrevivéncia da funcédo imunologica - além de todo o conjunto dos procedimentos
fisiologicoS", afirmou ela

“Sim, 6 tem oito pernas... obviamente ndo podemos pegar um humano e colher seus cérebros
para fora de CT-los 7, disse ela.

Jones 6 tem pesquisado os efeitos ecoldgicos da luz artificial a noite ha mais de uma década. Ela
disse que o estudo 6 foi a primeira globalmente para medir as consequéncias do efeito poluicdo
luminosa na estrutura cerebral dos invertebrados, e ndo apenas 6 no cérebro humano como
também bulls vs hornets best bet animais vivos ou humanos saudaveis (como é conhecido).

O autor principal e pesquisador da Universidade 6 de Melbourne Nikolas Willmott coletou 20
fémeas, 10 machos jovens do jardim orb-tecedurando aranha bulls vs hornets best bet locais
escuro por toda a 6 cidade.

As aranhas foram colocadas bulls vs hornets best bet laboratérios especializados e alimentada
com grilos duas vezes por semana, sendo que metade delas estava 6 exposta a condi¢cdes de luz
equivalentes a posi¢cao sob uma lampada.

Uma vez que as aranhas amadureceram - 35 dias para 6 os machos e 50 anos, no caso das
fémeas — a ciéncia congelou elas.

Jones disse que as aranhas eram bonitas 6 e de tamanho bastante robusto, com corpos medindo
até 3 cm. Mas seus cérebro sdo "adolescente”, aproximadamente equivalente ao do 6 nib uma
caneta da ponta das bolas

Usando scanners micro CT — uma versao menor e de maior resolucéo do tipo 6 usado para
humanos - a equipe mediu o cérebro das aranha.

No grupo exposto a condi¢cdes de luz artificial, eles descobriram 6 que uma secao do cérebro
chamada via visual primaria era menor bulls vs hornets best bet comparacdo com as aranhas



controle.

Loren Fardell, ecologista que 6 estuda os efeitos da polui¢do luminosa na Universidade de
Queensland disse a News (EUA)que a luz artificial das lampadas 6 nas ruas e casas tem muitos
impactos sobre o meio ambiente.

A poluicdo noturna poderia distrair os animais das respostas normais 6 e induzi-los de forma a
perturbar o movimento deles, disse ela. Isso foi particularmente um problema durante uma fase
incubatoria 6 da tartaruga marinha ou estagios migratdrios dos passaros/mariposas por exemplo
“Muitos animais australianos sao ativos noturno e fortemente afetados por luzes 6 artificiais a
noite, alterando bulls vs hornets best bet percepc¢éo dos ciclos de luz natural”, disse ela.

Ela disse que muitos conselhos locais na Australia 6 estavam agora implementando luz quente de
baixo nivel, reduzindo horas do uso da Luz e designando areas escuras ou parques. 6 As familias
também poderiam ajudar minimizacao a iluminacao externa para impedir as luzes interiores
brilham ao ar livre
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