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Resumo:

bwin aposta : Descubra os presentes de apostas em voltracvoltec.com.br! Registre-se e
receba um boénus de boas-vindas para comecar a ganhar!

contente:
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A RBCE segue as praticas editoriais que incentivam as recomendacdes de ética na pesquisa,
como o Guia de boas praticas para o fortalecimento da ética na publicacao cientifica (SCIELO).
A RBCE conta com as seguintes sec¢des: a) Artigos originais: artigos que comunicam resultados
de pesquisas empiricas e/ou teoricas originais sobre temas relevantes e inéditos, apresentando,
preferencialmente, as seguintes secfes fundamentais — ou variacdes destas, de acordo com a
exposicao do objeto e resultados da investigacdo: introducdo; delineamento metodoldgico;
resultados e discussao; conclusdes; referéncias.

As submissdes nesta secdo podem ser realizadas a qualquer tempo, bwin aposta sistema de
demanda continua .

b) Artigos de revisdo: revisdo ou artigo sumario do estado da arte, isto &, artigos com o objetivo
de sintetizar e/ou avaliar trabalhos cientificos ja publicados, estabelecendo um recorte temporal,
tematico, disciplinar e/ou geografico para analise da literatura consultada.

Esta secéo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta secao serdo arquivados .

c) Ensaios: reflexdo teorico-conceitual produzida a partir da experiéncia autoral para defender
determinada posicdo que vise aprofundar ou problematizar discussfes de relevo para a area,
apresentando novas contribuicdes sem, necessariamente, fundamentar-se bwin aposta revisao
ou producéo de empiria.

Esta secédo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta sec¢ao serdo arquivados .

d) Dossié: retne artigos e ensaios submetidos a partir de inducdo e chamamento publico, pelo
gual a RBCE se prop6e mobilizar a comunidade cientifica da area, a partir do agendamento de
debates bwin aposta torno de temas emergentes no cenario nacional.

Esta secédo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta secao serdo arquivados .

e) Painel: relne artigos e ensaios submetidos a partir de indugéo, proposta por grupos de
pesquisa consolidados bwin aposta interlocu¢do com grupos vinculados a instituicées
estrangeiras, que se dedica ao agendamento cientifico de debates bwin aposta torno de temas
emergentes no cenario internacional.



Esta secdo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta secao serdo arquivados .

f) Entrevista: entrevistas induzidas pela RBCE por convite dedicadas a provocar o diadlogo entre
pesquisadores(as) expoentes sobre temas de relevo ou tendéncias de desenvolvimento da area.
Esta se¢do é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta sec¢ao seréo arquivados .

g) Editorial: texto introdutorio do periédico manifestando opinides, comentérios e/ou
posicionamentos escrito por membros da equipe editorial acerca do desenvolvimento da area e
da RBCE.

Esta secdo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta sec¢ao serdo arquivados .

Com o intuito de fortalecer e expandir as fronteiras das pesquisas bwin aposta Educacéo
Fisica/Ciéncias do Esporte no Brasil e no exterior, a politica editorial da RBCE busca incentivar a
publicacdo de artigos inovadores e que espelhem a grande diversidade e variedade tedrica,
metodoldgica, disciplinar, interdisciplinar e geografica das pesquisas nacionais e internacionais
neste campo.

A submissao compreende o envio dos seguintes arquivos: 1.

Termo de acordo dos autores;2.Folha de Rosto;3.Artigo;4.

Comité de Etica, se for o caso;5.

Arquivos individuais de figuras e videos.1.

Termo de acordo dos autores: Trata-se de uma carta que devera ser assinada por todos os
autores, autorizando a publicacao do artigo e declarando que o mesmo € inédito e que néo foi ou
esta submetido para publicacdo bwin aposta outro periédico.

A RBCE orienta que s6 devem assinar os trabalhos as pessoas que de fato participaram das
etapas centrais da pesquisa, nao bastando, por exemplo, ter revisado o texto ou apenas coletado
os dados.

Todas as pessoas relacionadas como autores, por ocasido da submissao de trabalhos na RBCE,
estardo automaticamente declarando responsabilidade nos termos dos modelos abaixo (itens 1.1
e 1.2).

Estes itens deverdo compor carta (copiar os dois itens e colar bwin aposta um Unico arquivo bwin
aposta formato PDF).1.1.

Declaragéao de Responsabilidade: "Certifico que participei sufi cientemente do trabalho para tornar
publica minha responsabilidade pelo seu conteudo.

Certifico que o artigo representa um trabalho original e que nem este artigo, bwin aposta parte ou
na integra, nem outro trabalho com conteudo substancialmente similar, de minha autoria, foi
publicado ou esta sendo considerado para publicacdo bwin aposta outra revista, quer seja no
formato impresso ou no eletronico.

Atesto que, se solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencao e fornecimento de
dados sobre 0s quais o artigo esta baseado, para exame dos editores".1.2.

Transferéncia de Direitos Autorais: "Declaro que, bwin aposta caso de aceitacdo do artigo por
parte da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), concordo que os direitos autorais a
ele referentes se tornardo propriedade exclusiva do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), vedado qualquer reproducao, total ou parcial, bwin aposta qualquer outra parte ou meio
de divulgacao, impressa ou eletrbnica, sem que a prévia e necessaria autorizacdo seja solicitada
e, se obtida, farei constar o competente agradecimento ao CBCE e os créditos correspondentes
a RBCE." 1.3.

Informacao Suplementar: Em manuscritos com 04 (quatro) ou mais autores devem ser
obrigatoriamente especificadas no Termo de Acordo dos autores as responsabilidades individuais
de todos os autores na preparacdo do mesmo, de acordo com o modelo a seguir: "Autor X
responsabilizou-se por.



; Autor Y responsabilizou-se por.
; Autor Z responsabilizou-se por.

, etfc.

" Deve-se também atentar para o preenchimento do formuléario disponivel no passo 04 no sistema
de submissao, Provide CRediT Contribution, que permite atribuir 14 diferentes papéis ou funcdes
desempenhadas pelos coautores dos artigos.

Para mais informacdes, sugere-se acessar a pagina disponivel neste link.2.

Folha de Rosto: Este documento deve conter exclusivamente: 2.1.

Titulo do trabalho; 2.2.

Identificagdo completa de todos os autores, contendo: e-mail, Gltimo grau académico, filiacdo
institucional (Departamento ou Programa de Pos-graduacgéo, Centro ou Setor, Instituicdo de
Ensino ou Pesquisa - as afiliagbes devem ser apresentadas bwin aposta ordem hierarquica
decrescente (p.

e Universidade de Sdo Paulo, Faculdade de Medicina, Departamento de Pediatria) e na lingua
original da instituicdo ou na versao bwin aposta inglés quando a escrita ndo € latina (p.

e: Johns Hopkins University, Universidade de S&o Paulo, Université Paris-Sorbonne), Cidade,
Estado (unidade da Federacao) e pais; 2.3.

ORCID de todos os autores; 2.4.

Endereco postal e telefone (apenas do contato principal do trabalho); 2.5.

Apoio financeiro: é obrigatério informar sob a forma de nota de rodapé, todo e qualquer auxilio
financeiro recebido para a elaborac¢éo do trabalho, inclusive bolsas, mencionando agéncia de
fomento, edital e nUmero do processo.

Essa informagé&o sera mantida na publicagdo bwin aposta campo especifico.

Caso a realizacao do trabalho ndo tenha contado com apoio financeiro, acrescentar a seguinte
informacgéao: "O presente trabalho ndocontou com apoio financeiro de nenhuma natureza para
bwin aposta realizagao".2.6.

Conflitos de interesse: E obrigatdrio declarar a existéncia ou ndo de conflitos de interesse sob a
forma de nota de rodapé.

Essa informagédo sera mantida na publicagdo bwin aposta campo especifico.

N&o havendo conflitos de interesse acrescentar a seguinte informacédo: "Os autores declaram nao
haver conflitos de interesse".2.7.

Agradecimentos: caso sejam mencionados, deverdo vir sob a forma de notas de rodapé.3.Artigo:
3.1

Lingua: Artigos da subarea da Biodindmica devem ser submetidos obrigatoriamente bwin aposta
lingua inglesa.

Artigos das subareas Sociocultural e Pedagdgica podem ser submetidos bwin aposta Portugués,
Inglés ou Espanhol.3.2.

Formatos: O texto deve estar gravado bwin aposta formato Microsoft Word, sem qualquer
identificacéo de autoria.

Os artigos devem ser digitados bwin aposta editor de texto Word for Windows, fonte Times New
Roman, tamanho 12, espagamento entre linhas 1,5, folha A4, margens inferior, superior, direita e
esquerda de 2,5 cm.

O tamanho maximo dos artigos da subarea da Biodinamica é de 25.

000 caracteres (contando espacos e todos os elementos textuais).

O tamanho maximo dos artigos das subareas Sociocultural e Pedagdgica é de 35.

000 caracteres (contando espacos e todos os elementos textuais).

O nuamero de caracteres sera contabilizado incluindo todos os elementos presentes no



manuscrito, inclusive as tabelas.

Consideram-se elementos textuais os titulos, resumos, palavras-chaves, notas de rodapé,
referéncias bibliogréficas, titulos e fontes de tabelas e ilustracdes.

Importante ressaltar que, mesmo apés processo de revisao editorial, 0 manuscrito devera
manter-se dentro do limite maximo de caracteres de acordo com a subérea.3.3.

Titulo do trabalho: O titulo deve ser breve e suficientemente especifico e descritivo do trabalho
Deve estar bwin aposta negrito, alinhado a esquerda, e caixa baixa (iniciais e nomes proprios
deveréo vir bwin aposta caixa alta).3.4.

Resumo: Deve ser elaborado um resumo informativo, incluindo objetivo, metodologia, resultados,
concluséao.

Cada resumo que acompanhar o artigo devera ter, no maximo, 790 caracteres (contando
espacos).3.5.

Palavras-chave: constituidos de quatro termos que identifiquem o assunto do artigo separados
por ponto e virgula.

Recomendamos a utilizacdo dos Descritores bwin aposta Ciéncias da Saude (DeCS).

Titulo, resumo e palavras-chave deverdo estar na lingua bwin aposta que o artigo sera submetido
(Portugués, Inglés ou Espanhaol).

Em seguida, deverao constar as mesmas informacdes correspondentes, com a mesma
formatacdo, traduzidas para os demais idiomas (Portugués, Inglés e Espanhol).

Importante ressaltar que cada resumo devera respeitar o limite maximo de 790 caracteres
(Portugués, Inglés e Espanhol).3.6.

Corpo do texto: Fonte Times New Roman, tamanho 12, espagcamento entre linhas 1,5; CitacOes
com mais de trés linhas, notas de rodapé, legendas e fontes das ilustragdes, figuras e tabelas,
devem ser bwin aposta tamanho 11, espacamento simples.

Os subtitulos das sec¢fes devem ser digitados bwin aposta caixa alta e alinhados a esquerda
(sem negrito).3.7.

Tabelas e Quadros: deveréo estar inseridos no corpo do texto e numerados por ordem de
aparecimento no texto com nameros arabicos.

Deve ter um titulo (antes da tabela ou quadro), uma legenda explicativa (apds a tabela ou
guadro) e apresentar as fontes que Ihes correspondem.

Deve-se evitar o uso de margens e linhas verticais nas tabelas.

As legendas e fontes devem ser bwin aposta tamanho 11, fonte Times New Roman.3.8.

Notas de rodapé: Somente notas explicativas e que devem ser evitadas ao maximo.

As notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos e de forma sequencial
imediatamente depois da frase a que diz respeito.

As notas deverao vir no rodapé da pagina correspondente.

Observacgao: nao inserir Referéncias completas nas notas, apenas como referéncia nos mesmos
moldes do texto.3.9.

Referéncias: Devem ser atualizadas contendo, preferencialmente, os trabalhos mais relevantes
sobre o tema publicados nos ultimos cinco anos.

Deve conter apenas trabalhos referidos no texto.

A apresentagdo devera seguir o formato denominado "Autor-Data.

' As citagcOes no texto devem referir-se a: 1.

Autor unico: sobrenome do autor (sem iniciais, a menos que haja ambiguidade) e ano de
publicacao; 2.

Dois autores: ambos os sobrenomes dos autores e 0 ano de publicacao; 3.

Trés ou mais autores: sobrenome do primeiro autor seguido de "et al.

" e 0 ano de publicagao.

Sugere-se 0 uso do DOI quando disponivel.

A lista de referéncias devera ser apresentada bwin aposta ordem alfabética.

Caso se utilize na elaboragao do texto algum gerenciador de referéncias (Mendeley, Zotero,
EndNote), pode-se facilmente instalar o estilo de referéncia para a RBCE, disponivel em:
/lwww.zotero.



org/styles/revista-brasileira-de-ciencias-do-esporte 4.

Comité de Etica: Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos da
Resolucdo 196/96 e 251/97 do Conselho Nacional de Saude, quando envolver experimentos com
seres humanos; e de acordo com os Principios éticos na experimentagcdo animal do Colégio
Brasileiro de Experimentagéo Animal - COBEA, quando envolver animais.

Os autores deverao obrigatoriamente encaminhar como Documento suplementar, juntamente
com 0S manuscritos nas situacdes que se enquadram nesses casos, 0 parecer de Comité de
Etica reconhecido ou declaracéo de que os procedimentos empregados na pesquisa estdo de
acordo com o0s principios éticos que norteiam as resolucdes ja citadas.5.

Arquivos individuais: 5.1.

Figuras, Imagens e llustragcées: Quando for o caso, devem ser numeradas por ordem de
aparecimento no texto com nameros arabicos.

No corpo do artigo, deve ter um titulo (antes), uma legenda explicativa (apds) e apresentar as
fontes que lhes correspondem.

Deveréo ser enviadas bwin aposta arquivos individuais, separadas do texto principal do artigo,
nominados conforme a ordem bwin aposta que estéo inseridos no texto (ex.

: Figura 1, Tabela 1, Figura 2, Quadro 1, etc.).

Devem estar bwin aposta alta definicao (300 dpi) e bwin aposta formato TIF.

Quando for o caso, deverao vir acompanhadas de autoriza¢do especifica para cada uma delas
(por escrito e com firma reconhecida) bwin aposta que seja informado que a imagem a ser
reproduzida no artigo foi autorizada, especificamente, para esse fim.

No caso de fotografias, a autorizacao tem de ser feita pelo fotografo (mesmo quando o fotégrafo
€ 0 proprio autor do artigo) e pelas pessoas fotografadas.

Obras cujo autor faleceu hd mais de 71 anos ja estdo bwin aposta dominio publico e, portanto,
nao precisam de autorizagao.

As legendas devem ser bwin aposta tamanho 11, fonte Times New Roman.

Informacdes sobre o processo de avaliagdo: Os manuscritos que atenderem as instrugdes aos
autores serao submetidos ao Conselho Editorial ou a pareceristas ad hoc, que 0s apreciarao
observando o sistema peer-review.

Manuscritos aceitos, ou aceitos com indicacéo de reformulacdo, poderéo retornar aos autores
para aprovacéo de eventuais alteragcées no processo de editoracéo.

Manuscritos recusados néo serdo devolvidos, a menos que sejam solicitados pelos respectivos
autores no prazo de até seis meses posterior a data de submissao.
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"Eu me sinto bem", diz ela, escovando as migalhas do topo.



Eu corri para o leito da minha paciente depois de ser convocada sobre bwin aposta pressao
arterial 220/105 mm Hg, trés vezes verificada. Na cabeca eu estou correndo através uma lista
das consequéncias catastroficas que poderiam destruir a vida dela bwin aposta um instante e
incluir hemorragia cerebral

O hospital ndo tem uma unidade de terapia intensiva. Como e onde vou evacuar ela? Se um
patch medicamentoso que funciona, podemos executar a infusdo 82 anos parece mais jovem do
década mas escreveu diretivas sobre cuidados antecipado no caso dela ser incapaz para tomar
decisdes por si mesma?"

Enquanto a enfermeira e eu agirmos, o paciente feliz diz na idade dela ninguém se importa com
presséao arterial. Tendo visto um amigo sobreviver uma hemorragia cerebral hipertensiva mas saiu
de deficiéncia ao longo da vida Discordo disso!

Mas bwin aposta resposta alegre me lembra da relevancia das diretrizes emitidas pela Forca-
Tarefa Nacional de Hipertensdo na Australia.

A hipertenséo arterial, definida como uma pressao sanguinea acima de 140/90 é o principal fator
risco para mortes evitaveis. Cerca 10 milhdes pessoas bwin aposta todo mundo - 25 mil na
Australia e 75 000 no Reino Unido — morrem anualmente devido a condi¢des relacionadas a
tensdo alta (hipertensdo), doencas cardiacas ou renais; deméncia vascular

A pressao arterial alta € comum o suficiente para ter entrado no vernaculo — como bwin aposta
“essa pessoa aumenta minha tensao sanguinea”. Mas do um de cada trés australianos que tem
hipertensédo, metade nem sabe disso. Dos quem fazem isso apenas 1/3 sao tratados efetivamente
taxas correspondentes na Gré-Bretanha e nos Estados Unidos mas se saindo pior da Coréia Do
Sul E Canada

Ignoramos a hipertensao bwin aposta nosso perigo porque é um assassino silencioso. Ao
contrario de muitas outras condi¢des cronicas, raramente causa sintomas e afeta jovens ou
idosos; na verdade para uma condigao letal bwin aposta imagem como espectador benigno
representa o maior dilema da saude publica

Se vocé é hipertenso, as chances sdo que nem sabe disso. E se souber ser hyperensive
(hipertenséo), provavelmente ndo sabera bem controlado

Aqui estdo algumas mensagens importantes que valem a pena prestar atencéo.

Conheca a bwin aposta presséao arterial.

Quando um amigo relatou recentemente palpitagdes, eu queria saber bwin aposta pressao
arterial habitual. Ela adivinhou que o nimero era 110 e perguntou hesitantemente se isso poderia
ser "top ou bottom" leitura Ou corri com consequéncias muito diferentes - Felizmente uma
ambulancia chegou na hora de tratar seu acidente vascular cerebral iminente!

Quase 90% da populacéo vé um GP pelo menos uma vez por ano. Outras configuracoes,
incluindo farmécias e centros de saude comunitarios oferecem oportunidades prontas para
verificar a pressao arterial Eu recomendo que todos 0s meus pacientes mantenham registros dos
ECG'S deles porque essa tendéncia € mais util aos médicos do

Nem todos os dispositivos de monitoramento doméstico séo iguais.

Como a maioria dos meus pacientes, os pais tém dificuldade bwin aposta lembrar-se da pressao
arterial. "Normalmente OK" é uma garantia muito vaga e por isso decidi que um reparo era
conseguir para eles o dispositivo de monitoramento doméstico antes mesmo do momento certo:
raramente deixava bwin aposta caixa no local onde estava instalado;

Fiquei surpreso ao ler que quatro bwin aposta cada cinco dispositivos automatizados vendidos
on-line ndo séo validado, o significado de eles ainda nem foram devidamente testados para
precisdo. Mesmo a marca das autoridades reguladoras da saude pode ser insuficiente? os
aparelhos portateis sem punho (Cuffless Wearable Device) sao populares mas nao
recomendados até bwin aposta precisacao ter sido confirmada

Use um recurso online para verificar se 0 seu dispositivo estd de acordo com a conta.

Note que o monitoramento doméstico funciona melhor apés obter a correta diagnéstico, seja
através de medi¢do do escritorio ou pelo método padrao ouro da monitorizacdo ambulatorio 24
horas por dia.

O melhor remédio é o que vocé vai tomar.



A maioria das pessoas diagnosticadas com hipertensdo tera apesar de mudancgas no estilo e,
portanto deve ser prescrita medicacdo ao lado da dieta ou exercicio. E um rito para os jovens
médicos ficarem consternados bwin aposta como uma leitura "perfeita” na presséao arterial do
hospital evapora-se dentro dos hospitais criando assim a porta giratéria que envolve
complicagBes (ver também o artigo).

Um exemplo comum envolve diuréticos, uma classe barata e notavelmente eficaz de
medicamentos para tratar a hipertensdo. O problema com os diuréticos € que as pessoas jovens
muitas vezes nao gostam deles por causa do desejo bwin aposta urinar frequentemente; idosos
rejeitam-nos porque se tornam incontinente ou correm o risco das catarata quando vao ao
banheiro Outros antihipertensivo estdo associados aos efeitos colaterais incluindo tontura
(vertigem), insonia(insonia) disfuncdo sexual/tosse).

N&o € de admirar que entre um quarto a metade das pessoas simplesmente ignorem bwin aposta
prescricdo. Com mais 100 preparagOes diferentes, tratar presséo alta e uma habilidade
envolvendo tentativa ou erro envolve compreenséo do individuo

Enquanto a maioria das pessoas sao bem administradas na atencéo primaria, pacientes com
hipertensao refrataria (dificil de tratar) merecem uma indicacdo especializada porque um
percentual substancial pode ter patologia da glandula supra-renal tratavel.

Em comparag¢ao com o rastreio do cancro e a vacinagao contra gripe, nos Estados Unidos da
América modelar indica que um tratamento eficaz para hipertenséo evitaria maior nimero de
mortes. E surpreendente pensar-se bwin aposta se reduzirem as prevaléncias por apenas 25%;
todos os diagnosticadores seriam tratados eficazmente: uma poupancga superior aos 90 mil
milhdées no PIB

A Forga-Tarefa de Hipertensao visa atingir uma taxa 70% controle da pressao arterial na
Australia dentro desta década. Esta € a tarefa ambiciosa, mas ndo inatingivel triagem
populacional e cuidados médicos baseados bwin aposta valor para toda matéria comunidade
consciéncia Mas ha um importante questéo por cada individuo: se vocé tivesse hipertensao
sanguinea Vocé saberia disso?

E o caso de muitas doencas ouvir a lamentacio "se eu soubesse". Se conhecimento é poder,
saber bwin aposta presséao arterial seria um tipo do que poderia salvar suas vidas.
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