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Segundo o Ministério da Educação (MEC), a prática de esportes entre crianças e adolescentes é
predominante nas aulas de Educação  Física, matéria obrigatória na grade curricular da
Educação Básica no Brasil.
Mas você sabe qual é a importância dessa atividade?
Neste post  explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais são os principais benefícios
para o seu filho se  ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.
Continue a leitura para saber mais!
Qual é a importância do esporte na escola?
A Sociedade  Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crianças e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade física diariamente.
Isso porque o  esporte tem um papel fundamental na formação infantojuvenil, já que auxilia no
desenvolvimento físico, motor e cognitivo, além de trabalhar  aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos benefícios da prática esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
últimos anos.
De acordo com a  Organização Mundial da Saúde (OMS), quatro cassino pix 1 real cada cinco
adolescentes não praticam atividade física cassino pix 1 real nível suficiente.
Outra pesquisa, realizada pelo  Centro de Estudos do Laboratório de Aptidão Física de São
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das crianças brasileiras  seguem a
recomendação mínima de prática de desporto.
"Hoje, os ambientes para praticar esportes são mais restritos do que antigamente, quando  as
crianças eram incentivadas a brincar cassino pix 1 real espaços livres.
Por essa razão, a escola tem um papel essencial cassino pix 1 real relação ao  esporte", pontua
Vitor Alencar dos Santos, coordenador do departamento de Educação Física do Colégio Etapa
São Paulo.
Além disso, o esporte  praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes cassino pix 1 real
comparação com outros locais.
"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos  está mais ligado à seleção dos
melhores atletas e à busca pela vitória.
Já a escola tem uma preocupação mais global,  usando o esporte como ferramenta para trabalhar



diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educação Física  do Colégio Etapa Valinhos.
"Na escola, nós criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prática
esportiva,  o que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente cassino pix 1 real um espaço motivador", explica  Mariana Rodrigues Reupke,
coordenadora do departamento de Educação Física do Colégio Etapa São Paulo.
Os esportes ainda podem ser considerados uma  importante atividade intelectual.
"Todas as modalidades esportivas são extremamente complexas.
Os atletas precisam não só conquistar uma preparação física adequada, como também  ter boas
estratégias e táticas para vencer os jogos.
Por isso, os esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento  da inteligência humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.
Quais são os benefícios do  esporte na escola?
A prática esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez  mais entre crianças e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.
Mas os benefícios do esporte para a  formação dos estudantes não para por aí.
Manter uma atividade física regular pode aumentar a consciência corporal, a imunidade e a 
resistência muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenação motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho  cassino pix 1 real todas as
disciplinas.
"Além disso, o esporte auxilia na formação do aparelho cardiorrespiratório, no aumento da
circulação sanguínea, cassino pix 1 real uma  maior oxigenação do cérebro, no combate ao
estresse e à ansiedade e ainda proporciona uma sensação de bem-estar", destaca Egleizer 
Melo.
Praticar atividade física regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interação com colegas  da mesma idade.
Assim, os estudantes aprendem a trabalhar cassino pix 1 real equipe e assimilam valores como a
resiliência e a empatia.
"O esporte  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensações e, ao mesmo tempo, gera bons  ensinamentos, como a superação dos limites
individuais, o comprometimento e a persistência para enfrentar situações desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana  Rodrigues Reupke.
"Por meio da prática esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela  vitória, respeitando os adversários e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.
Por último, os professores podem utilizar as  atividades físicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivação dos estudantes.
Por tudo isso o esporte pode  ser considerado um importante instrumento pedagógico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formação do indivíduo.
"Ter boas  notas deve ser a principal condição para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se  dediquem mais aos estudos.
Além do mais, a prática de esportes também facilita a absorção de novos conhecimentos",
observa Egleizer Melo.
Qual  é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?
Muitos pais ficam cassino pix 1 real dúvida sobre qual é a atividade física  mais indicada para as
crianças e os adolescentes.
Então confira as recomendações da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha  do
melhor esporte para o seu filho.
1) Crianças de 0 a 2 anos
Os bebês devem ser incentivados a serem fisicamente  ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.



Mas atenção: as atividades sempre devem ser realizadas cassino pix 1 real ambientes  seguros e
com supervisão de um adulto.
2) Crianças de 3 a 5 anos
Nesta faixa etária as crianças devem ser incentivadas  a desenvolverem a coordenação motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natação, as danças e os esportes coletivos são
os  mais indicados.
3) Crianças e adolescentes de 6 a 19 anos
A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade física por  pelo menos 60 minutos
diariamente.
As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.
Os  professores de Educação Física do Colégio Etapa destacam que é importante considerar a
preferência das crianças e dos adolescentes no  momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etária de cada um, o esporte mais indicado é aquele que faz  bem para a
saúde e que o estudante sente prazer cassino pix 1 real praticar", afirma Vitor Alencar dos
Santos.
Por isso, a dica  é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.
Assim, ele poderá praticar regularmente a cassino pix 1 real atividade física preferida,  e conciliá-
la com as aulas regulares de Educação Física, que trabalha todos os esportes.
Gostou deste post? Uma das características da  cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na cassino pix 1 real área de interesse,
inclusive no  esporte.
Entre cassino pix 1 real contato com a gente e saiba mais!
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Um livro sobre o autor é "Memorial de Fernando" cassino pix 1 real Acritas e "Memória de
Fernando I (XXVI).
" É uma biografia  autorizada pelos herdeiros do príncipe Fernando I de Portugal e editada
cassino pix 1 real Coimbra.
Fernando I nasceu cassino pix 1 real 9 de dezembro de  1475, cassino pix 1 real Lisboa.
No ano anterior ao seu nascimento, casou-se com Isabel Cristina, filha do rei Fernando II e irmã
mais  velha do primeiro-ministro Afonso de Aragão.
O pai era um nobre de origem castelhana, o avô materno duma nobre de origem  francesa cujo
nascimento estava longe de ser documentado.
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Uma ex-vice-primeira-ministra conservadora procura
emprego no Tesouro Trabalhista

A ex-vice-primeira-ministra conservadora e ex-deputada Therèse Coffey, que perdeu cassino pix
1 real cadeira nas últimas  eleições gerais, solicitou um emprego no departamento de Tesouro
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Trabalhista.
Coffey também teve uma passagem pelo cargo de secretária de saúde  e foi uma das aliadas
mais ferrenhas de Liz Truss quando ela era primeira-ministra.
Coffey, que é uma dos mais de  200 ex-deputados conservadores que estão construindo uma
nova carreira após a vitória eleitoral esmagadora do Trabalhismo que lhes custou seus  assentos,
solicitou o cargo de diretora do Reino Unido no Banco Europeu para a Reconstrução e
Desenvolvimento (BERD), informou o  Telegraph.
Rachel Reeves, a chanceler, que tem sido muito crítica à gestão de Truss e aos conservadores
que a apoiaram, decide  quem será contratado, pois o candidato que obtiver o cargo de nível
diretor trabalhará sob cassino pix 1 real liderança.
O papel para o  qual Coffey se candidatou foi anunciado no LinkedIn pelo Tesouro cassino pix 1
real julho, com a postagem dizendo que a posição incluiria  "representar o Reino Unido e
promover os interesses do Reino Unido no conselho do BERD de maneira credível e eficaz".
Ele  vem com um salário anual de £183.400 e exigiria que o candidato bem-sucedido trabalhasse
com times de políticas do Tesouro  e do Gabinete das Relações Exteriores para "elaborar e
implementar uma agenda estratégica proativa para prioridades do Reino Unido".
No entanto,  Coffey não teve sucesso. Ela contou ao Telegraph: "Foi um cargo interessante. Eu
pensei cassino pix 1 real me candidatar, dada minha experiência  no governo cassino pix 1 real
trabalhos internacionais. Eu já liderei com este tipo de bancos antes."
É muito incomum para um conservador sênior  se candidatar a tal cargo sob um governo
Trabalhista. Coffey ocupou uma série de cargos durante cassino pix 1 real carreira política,
incluindo  ser a vice-líder da Câmara dos Comuns e servir no comitê de cultura, mídia e esporte
até ser nomeada como  secretária particular do Michael Fallon, que era um ministro dos negócios
na época.
O BERD, formado cassino pix 1 real 1991, é um banco  de desenvolvimento que concede
empréstimos a empresas e é financiado por 73 países, incluindo o Reino Unido.
Em efeito, Reeves é  o representante sênior do Reino Unido, e cada um dos 73 países tem seu
delegado.
Para evitar repetições do desastroso orçamento  cassino pix 1 real miniatura de Truss cassino pix
1 real 2024, Reeves concedeu ao Escritório de Responsabilidade Orçamentária (ORO) novos
poderes no mês passado para  impedir que qualquer futuro governo despreze suas previsões ao
fazer quaisquer anúncios importantes de tributação ou gastos.
pule  a promoção da newsletter
depois da promoção da newsletter
Em setembro de 2024, como parte de cassino pix 1 real gestão de 45 dias como  primeira-
ministra, Truss anunciou £45 bilhões cassino pix 1 real cortes de impostos sem financiamento, o
que assustou os mercados financeiros e fez com  que as taxas de juros hipotecários subissem.
Este mês, Reeves acolheu um corte nas taxas de juros, mas disse que "milhões  de pessoas
ainda estão pagando taxas de juros hipotecários mais elevadas".
Coffey foi nomeada dama sob a lista de dissolução de  honras de Sunak, anunciada menos de
uma hora antes do fechamento das urnas nas eleições gerais.
A ex-parlamentar do Suffolk Coastal  perdeu cassino pix 1 real cadeira para a candidata
trabalhista Jennifer Riddell-Carpenter.
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