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Resumo:

esportes no cassino : Descubra a adrenalina das apostas em voltracvoltec.com.br!
Registre-se hoje e desbloqueie vantagens emocionantes com nosso bénus de boas-
vindas!

contente:

Ela é importante para uma vida plena.

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, produzido pelo Ministério
da Saude, atividade fisica € um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo,
com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interacfes sociais e com o
ambiente.

A atividade fisica também tem a ver com a aptidéo fisica, que diz respeito a capacidade que uma
pessoa tem de executar, com o minimo de esfor¢co possivel, tanto atividades fisicas consideradas
mais simples, do cotidiano, quanto atividades estruturadas, como exercicios fisicos e esportes.
Em outras palavras: € um conjunto de atributos relacionados aos aspectos funcionais do corpo
humano.

E todos esses atributos podem derivar ndo sé de uma vida fisicamente ativa, mas também de
uma heranca genética, do estado de saude e da qualidade da alimentacdo do individuo.
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