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Tendencia inesperada en TikTok: el auge de la celebatemia

Durante los ultimos afios, mas de 120 millones de publicaciones han aparecido en TikTok sobre
la emergente tendencia de la celebatemia, es decir, la abstinencia sexual elegida.

Mientras algunos predijeron una era pospandémica de "libertinaje sexual", lectores de diferentes
origenes y edades nos contaron que en lugar de intensificar la cultura de las citas casuales,
encontraron claridad refrescante en un enfoque mas austero de la intimidad fisica.

Aunqgue algunos lectores comenzaron su aventura en la abstinencia sexual antes de la
pandemia, habia temas comunes. Tanto si los lectores habian decidido aplicar los frenos por
unos meses como para el resto de sus vidas, todos estuvieron de acuerdo en que la celibatemia
habia sido una experiencia positiva que ofrecié una perspectiva bienvenida no solo sobre su
relacion con el sexo, sino también consigo mismos.

Testimonios de personas que han elegido la celebatemia

Testimonio

"Andénimo,
Australia"

"Andnimo,
Australia"

"Venerable
Daiju Zenii,
Sydney"

"Andnimo,
Australia"

"lan,
Sydney"
"Andnimo,
Australia”

Razones para la
celebatemia
Reconstruir la confianza
y el sentido de
autoestima para valorar
Su propio placer.
Libertad de viejas ideas
sobre la intimidad y las
relaciones.

Celibato como resultado
natural del
entrenamiento Zen
intensivo.

Separar la identidad de
la apariencia y las
opiniones de los demas.
Cansancio del circulo

vicioso de dating y sexo.

Naturaleza biologica de
la actividad sexual.

Experiencia

Abandono las relaciones sexuales con otras personas durante
aproximadamente ocho meses. Ahora puede ser honesta sobre
lo que desea durante las relaciones sexuales y el orgasmo
durante las relaciones sexuales se ha vuelto la norma.

Vida en solitario y sin relaciones con hombres durante varios
afos. Vida mas tranquila y estable emocionalmente.

Celibato antes y durante el monacato con claridad mental y sin
deseos ni consideraciones sexuales conscientes o
subconscientes.

Tomar un afio de descanso de las relaciones sexuales y el dating.
Mejor relacion con la pareja actual.
Tres afos de celibato. Vida méas sencilla y compafiia de un perro.

Dos décadas de celibato. Sensacion de libertad y vida enfocada
en sus propias necesidades.

Los testimonios han sido editados para propdésitos de estructura, claridad y extension.
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