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tribuna esporte santos e regiao, é atualmente o bairro do Jardim Santa Rita e tem como padroeira
Nossa Senhora Aparecida, a mais alta das cidades brasileiras.

O bairro é parte integrante de uma area de expanséao da Estrada do Itaparica, 0 responsavel pela
implantac&o do bairro.

A construcao foi iniciada no final de 2002, e desde 2003, o bairro tem se expandido muito, com o
aumento da malha viaria e de servicos de transporte e de entretenimento.

O bairro esta situado flamengo globoesporte com uma sub-regido formada por trés regides: O
bairro possui caracteristicas locais: Em um periodo critico entre 2015 —

2017, o bairro € a regido de maior concentracdo de homicidios no estado do Rio de Janeiro, com
17,926, tornando-se um dos bairros com mais crimes no estado flamengo globoesporte com
numeros absolutos, registrando 1,857 obitos por 100 mil habitantes na cidade de Duque de
Caxias.

O bairro abriga as sedes da OAB, OAB-RS, entre outros.

Algumas dos clubes que compdem a equipe da universidade mais bem avaliada no estado séo a
AESCRJ e o Botafogo Football Clube.

Para os clubes, o bairro esta incluido na programacéo de competicbes do Rio flamengo
globoesporte com 2014, quando o0 campeonato ocorreu.

O bairro ocupa a 962

posicdo entre as 10 melhores praias do Rio de Janeiro.

O bairro foi criado flamengo globoesporte com 28 de maio de 1934 pela lei n® 1.

851, de 23 de marco de 1939, como codigo de area.

O territorio do atual bairro, com 15.363.

429, esta situado no litoral leste da cidade, no bairro dos Jardins dos Jardins.

O bairro conta com um grande numero de bares, lojas e restaurantes, onde se encontram alguns
dos mais famosos do Brasil.

Foi emancipada flamengo globoesporte com 1° de janeiro de 1991 e desde entéo é considerada o
bairro mais conhecido da cidade.

Na época, era muito comum a



realizagao de leildes de carros.

Isso ocorreu devido aos inameros problemas com os seus fornecedores no inicio dos anos 90.
Hoje, com a criagcdo da Avenida Santa Rita na cidade, a iniciativa da cidade é revitalizada e a
estrutura turistica passa a ser mais diversificada com hotéis.

A Igreja Episcopal Anglicana de Inglaterra e Irlanda ("The Clinical Society of England”) foi
fundada flamengo globoesporte com 1 de setembro de 1844 pelo pastor Michael Leigh, filho do
reverendo Michael Leigh, a quem criou as suas cadeiras episcopais (as de leitura, de culto e de
liturgia de flamengo globoesporte com ordem).

No seu primeiro Congresso e

Congresso, foi decidido que o "Conselho de Estado da Inglaterra" deveria ser realizado flamengo
globoesporte com 21 de junho de 1844, sendo escolhido o representante William Corden como
primeiro-secretario para o entdo entdo futuro Ministro dos Negdcios Eclesiasticos, Stephen
Blackstone, que, devido a flamengo globoesporte com ligagéo espiritual com o clero, era o
representante mais importante e mais influente.

A organizacao era composta de 9 membros, sendo William Corden o primeiro e o segundo
Bispo-Bispo.

O Conselho era dirigido pelo entédo entédo arcebispo da Cantuaria Thomas W.

Gough, um amigo do reverendo John Henry Temple.

A primeira sessao do Conselho foi realizada flamengo globoesporte com 22

de julho sob o nome de "The Clinical Society".

Em 30 de julho de 1844 o Conselho foi eleito pelo clero como flamengo globoesporte com
primeira Conferéncia episcopal.

William Corden foi o primeiro lider e primeiro administrador de toda a administracéo, sendo
descrito como um "maior e mais confidvel pregador angelical" da area flamengo globoesporte
com flamengo globoesporte com carta de 14 de julho de 1844.

Sua carta também afirmou: "Em uma breve visita a igreja eu sinto que é a forma de o mundo.
Ela esta flamengo globoesporte com flamengo globoesporte com maior parte organizada, embora
possa variar entre outras instituicdes flamengo globoesporte com outros paises".

A primeira Conferéncia Episcopal Anglicana

do Reino Unido esteve flamengo globoesporte com 31 de julho de 1844, organizada pela Royal
Society de Londres.

Nela, Corden estava ansioso por receber a ajuda de alguns membros da Igreja Episcopal
Anglicana na Gra-Bretanha e Irlanda, e flamengo globoesporte com seguida de suas visitas a
Inglaterra flamengo globoesporte com seu segundo Congresso como um representante para a
Igreja Anglicana, o Conselho de Estado de Inglaterra.

Em 28 de setembro de 1844, Thomas W.

Gough se tornou o primeiro diretor do Conselho e organizou a primeira sessao publica catdlica,
com celebragdes pelo mundo e pela assisténcia do bispo, um ato incomum no que se considera
umato catolico.

Em 11 de dezembro de 1844, William Corden foi nomeado Bispo Privado da América do Norte,
gue foi a altura o Bispo de Durham, flamengo globoesporte com Durham, no Canada.

No primeiro Congresso da Igreja Anglicana, flamengo globoesporte com 5 de julho de 1844, o
Conselho recebeu a visita da Rainha Elizabeth I, flamengo globoesporte com Edimburgo, quando
elas o convidaram para uma reunido da "Conferéncia Episcopal de Inglaterra e Irlanda", apés ler
a Declaracdo de Windsor.

O Conselho de Estado da Irlanda foi inicialmente recusado pela Igreja, mas os membros da
Igreja de Irlanda, embora tenham tentado recusar o convite, resolveram voltar em

3 de janeiro de 1845.

A Igreja Anglicana da Irlanda foi a primeira provincia da Irlanda a assumir essa posicdo como no
Reino Unido, e a segunda provincia da Irlanda.Os membros da
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Para isso, usam técnicas como drible, chute, conduc¢éo e passe.

Por que o basquete é considerado?

O basquete é considerado um dos esportes coletivos mais famosos e praticados do mundo.
Disputado entre duas equipes de cinco pessoas cada, 0 objetivo do desporto € passar a bola por
dentro do cesto da equipe adverséaria.

Assim como a maioria dos esportes, € bom para prevencéo de doencas cardiovasculares.
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Viagens de ciclismo e rafting no Savoie Mont Blanc, Franca

Viajar de duas rodas é uma 6tima opc¢dao: vocé cobre mais terreno do que a p€, mas ainda assim
vai devagar o suficiente para apreciar tudo ao seu redor. Eu passei um 6timo tempo flamengo
globoesporte com passeios de bike de Londres a Amsterda e de Bordéus a Bilbau. Mas, diga-se
de passagem, apds um tempo o ciclismo pode ficar um pouco... monétono. Ciclistas de longa
distancia certamente discordardo, mas acho que meu pescog¢o comeca a doer, minhas calcas
protetoras nao sdo confortaveis o suficiente e, flamengo globoesporte com algum momento,
gostaria de parar de pedalar e fazer outra coisa.

Entdo surge o bikerafting. Em uma recente viagem a regido de Savoie Mont Blanc dos Alpes
Franceses, um grupo de nos partiu do Hotel Shana flamengo globoesporte com Chanaz, um
encantador vilarejo ao lado de um canal, de bicicleta.

Bikerafters transportam barcos inflaveis enquanto estdo flamengo globoesporte com terra e
dobram as bicicletas quando viajam de barco.

Assim que o charme das tranquilas estradas de pais comecava a desgastar-se e eu comecava a
sentir o peso do meu pacote, paramos perto de um rio. Foram trazidos dos pacotes nossos
packrafts: barcos inflaveis, de um pessoa. Inflamos-os, tiramos as rodas das bicicletas,
amarramos tudo aos barcos, entramos e partimos rio abaixo.

Voila — n6s ainda estdvamos se movendo a nossa prépria forca, mas de uma maneira diferente.
Dores foram esquecidas e o tédio foi banido a medida que me concentrei flamengo globoesporte
com remar o barco e escaneava a paisagem de um novo ponto de vista. Eu estava flamengo
globoesporte com uma aventura guiada de bikerafting com o Blue Secret, dirigida por Antoine e
Sophie. A dupla ja esteve flamengo globoesporte com expedi¢cdes flamengo globoesporte com
todo o mundo e agora apresenta pessoas ao bikerafting e packrafting (onde vocé caminha
flamengo globoesporte com vez de pedalar entre as paddles) na Franca.

Enquanto os humanos tém viajado por canoas talhadas ha milénios, o packrafting moderno
comecou nos anos 1950, quando aventureiros usaram pequenos barcos inflaveis para descer o
rio Urique do Céanion de Copper no México. Barcos comerciais packrafts apareceram nos anos
1970 e foram usados na primeira corrida de aventura Alaska Mountain Wilderness Classic
flamengo globoesporte com 1982. O packrafting de longa distancia se espalhou do Alasca para
os EUA e, eventualmente, para a Europa, tornando-se especialmente popular na Escandinavia.

Nos ultimos anos, o packrafting cresceu na Franca. O Blue Secret oferece aventuras de
bikerafting e packrafting do Lago Annecy ao Lago Bourget, e do Lago Castillon ao Lago
Chaudanne, além de exploracdes das gargantas Fier e Daluis e do Canyon Verdon. Antoine
ajudou a projetar os barcos que eles usam, que sao mais leves e compactos do que kayaks e



canoas inflaveis (eles pesam menos de 4kg), mas robustos o suficiente para as dguas brancas
mais dificeis.

Vila de Chanaz no Savieres canal

No nosso Descobrindo o Velho Rhéne, nds iniciantes ndo tivemos nenhum rapido para nos
preocupar. N6s meandreamos por ramificacdes do R6dano conhecidas como ldnes — existem
mais de 250 ao longo do comprimento do rio. Estes remansos pacificos sdo um habitat secreto,
com poucos visitantes humanos, mas muitas espécies protegidas escondidas entre as florestas
aluviais, bosques de salgueiros e tocos de cana. Mantenhamos os olhos abertos para castores,
lontras e martins-pescadores.

Depois de algumas horas, paramos flamengo globoesporte com uma eclusa e piquenicamos
flamengo globoesporte com um banco gramado. Em seguida, rearmamos as bicicletas,
desinflamos e empacotamos os barcos e pedalamos off-road através de uma floresta antes de
chegar a um trecho da ViaRh6na, uma rota ciclavel de 815km do Lago Genebra ao Mediterraneo.

Rachel Dixon (a direita) desfrutando de um teste de queijo e vinho flamengo globoesporte com
La Cave du Prieuré

No pleno Rhéne Wild, os participantes ficam flamengo globoesporte com cabanas ao lado do rio
e fazem uma segunda dia de bikerafting. Mas nds estavamos apenas tendo um teste antes de
visitar mais da regido de Savoie Mont Blanc. Depois de mais uma manha com bicicletas e
barcos, fizemos mountain bike elétrica flamengo globoesporte com torno dos vinhedos de
Jongieux antes de provar os vinhos flamengo globoesporte com familia-executada La Cave du
Prieuré. Também nadamos em "less Lake Aiguebelette, 0 menor e mais quente dos quatro lagos
da regido, e fizemos uma caminhada turistica na velha cidade medieval italianizada de
Chambéry. "

Por fim do trip, packrafts transformaram a minha forma de pensar sobre as férias de ciclismo — e
caminhadas. Qualquer &rea com lagos, rios ou canais esta aberta a aventura. Barcos de dois
lugares estao disponiveis, também, entdo uma pessoa poderia carregar o barco e outra a tenda.
Ouvi de alguém levar um parapente packrafting, entdo eles podiam trekar para montanhas, pular
flamengo globoesporte com lagos e planar de volta... Uma coisa é certa: ndo € flamengo
globoesporte com nada chata.

O trip foi fornecido pela Savoie Mont Blanc Agency. O Blue Secret tem meio dia de passeios
packrafting de £50; a aventura de dois dias de bikerafting € €385, proxima viagem 21 de
setembro, blue-secret.com

Quatro mais passeios packrafting e bikerafting na Europa

Packrafting flamengo globoesporte com Conwy

Montanhas ao Mar , Conwy , Pais de Gales

Comecando flamengo globoesporte com Betws-y-Coed flamengo globoesporte com Eryri
(Snowdonia), o primeiro dia desta viagem de dois dias é passado andando flamengo
globoesporte com colinas e floresta Gwydir, e passeando flamengo globoesporte com lagos.
Depois de uma noite de acampamento selvagem, aprendendo habilidades como tarpology, fire-
making, foraging e outdoor cooking, o préximo dia de caminhada é para o vale do Conwy. Neste
ponto, os participantes passeiam todo o caminho até o Rio Conwy, terminando fora das paredes
do Castelo de Conwy. A viagem é adequada para idades 12 e acima — o percurso nao é dificil,
mas cobre cerca de 12 milhas por dia. A empresa, Tirio, também oferece meio e dia aventuras
(de £70, idades oito e acima).

£ 290 por dois dias , tirio.co.uk

Argyll e llhas , Escocia

Argyll tem uma viagem de bikerafting de dois dias, auto-guiada, que comeca e termina flamengo
globoesporte com estacdes de trem — 0 vagédo Highland Explorer do ScotRail, na linha oeste de



Glasgow, é projetado para ciclistas. O primeiro dia é de bicicleta da vila de Taynuilt a Port Appin,
incluindo travessias de Loch Etive e Loch Creran. No segundo dia, os bikerafters tomam um ferry
para a ilha de Lismore, ideal para explorar de bicicleta flamengo globoesporte com nove milhas
de comprimento, passeiam para a pequena ilha de Bernera, e tomam um ferry para o ponto final
flamengo globoesporte com Oban. Cada dia cobre cerca de 25 milhas, entdo boa condigéo fisica
€ essencial. Ha rotas mais curtas no site Wild About Argyll e as Ilhas — a regido tem mais de 40
lagos, muitos rios de fluxo lento, boas trilhas de gravilha e estradas de single-track tranquilas,
fazendo dela ideal para bikerafting.

wildaboutargyll.co.uk

Aguas Brancas, Montenegro
Navegacéao flamengo globoesporte com barco inflavel no Rio Tara, Montenegro

Esta expedicdo de quatro noites navega nas aguas brancas do Rio Tara, flamengo globoesporte
com uma das maiores gargantas da Europa, na fronteira de Montenegro e Bdsnia. Nenhuma
experiéncia é necessaria — o grupo é dado um curso rapido no primeiro dia. A distancia mais
longa coberta é 20 milhas (32km), no terceiro dia, mas h&4 muitas paradas para passear, nadar,
apreciar quedas d'dgua e procurar camurgas, cervos, e mesmo lobos e ursos. A secao mais
rapida do rio vem no ultimo dia: uma sec¢éo de quatro milhas com um namero de rapidos de grau
trés para serem enfrentados. A primeira noite é passada flamengo globoesporte com um chalé
ao lado do rio, entdo h& duas noites de acampamento selvagem flamengo globoesporte com
praias remotas de rio, antes de uma noite flamengo globoesporte com um hotel flamengo
globoesporte com NikSi, a segunda maior cidade de Montenegro.

De £743 por quatro noites, muchbetteradventures.com

Rio e Mar, Albania
Viagem de packrafting no Rio Vjosa, Albania

Esta aventura de uma semana viaja pelo Rio Vjosa na Albania, o primeiro parque nacional de rio
da Europa. A semana comeca flamengo globoesporte com Tepelené, perto da fronteira com a
Grécia, para uma caminhada, uma visita a uma nascente termal e uma noite flamengo
globoesporte com uma pensdo. Em seguida, h& quatro dias de packrafting entre nove e 15
milhas por dia, com noites passadas acampando ao lado do rio. No ultimo dia inteiro, os
participantes mudam para kayaks para a jornada de 23 milhas até o Adriético. O destino final é
uma praia de areia para nadar e descansar. Depois do café da manha na praia e um ultimo
banho, ha tempo para almoco na cidade de Berat, listada no Unesco, antes da partida.

De £1,0 64 por sete noites, responsibletravel.com
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