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Resumo:

galaxy no casino : Bem-vindo ao paraiso das apostas em voltracvoltec.com.br! Registre-se
e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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El capitan del Aston Villa, John McGinn, advierte sobre el
riesgo parala salud mental de los jugadores debido al
volumen de partidos y la Copa Mundial de Clubes

El capitan del Aston Villa, John McGinn, ha declarado que la salud mental de los jugadores corre
peligro debido a la cantidad de partidos y que la Copa Mundial de Clubes del préximo verano es
una sefial de que las cosas "se estan descontrolando un poco".

Esta semana, el centrocampista del Manchester City, Rodri, dijo que los jugadores pueden ir a la
huelga por el calendario, después de que el portero del Liverpool, Alisson, dijera que era
lamentable que la UEFA no hubiera consultado a los jugadores sobre la expansion de la Liga de
Campeones. El préximo junio, la Copa Mundial de Clubes de un mes de duracién contara con 12
clubes europeos, incluidos los ganadores de la Liga de Campeones de 2024-24.

McGinn, quien disput6 66 partidos la temporada pasada, incluidos con Escocia en la Eurocopa
2024, reconoci6 que el éxito podria ser una espada de doble filo. "Creo que hay una parte de eso
gue se esta descontrolando un poco, especialmente la Copa Mundial de Clubes del préximo afio”,
dijo. "Tenemos la suerte de ser bien remunerados por hacer un trabajo que absolutamente
amamos. Nadie se esta escapando de eso, pero en ocasiones la parte mental de las cosas
necesitas desconectarte".

Inicialmente, cuando nos metimos por primera vez en la competicion europea, era como: 'Sigue
viniendo, solo sigue viniendo'. Pero es dificil sacarlos cuando estas jugando 70 o mas partidos por
temporada y luego estas jugando partidos internacionales. No hay mucho tiempo para
descansar."

La presion que traen los juegos

Consultado sobre las presiones que traen los juegos, McGinn dijo: "Es mas la parte mental. El
futbol a este nivel trae altisimos y tremendos bajos. Al final de la temporada solo quieres decir:
'‘Manos arriba, estoy hecho'. Pero ahora los equipos en esa Copa Mundial de Clubes, no van a
tener tiempo para hacer eso. La salud de las personas es lo mas importante".

Youri Tielemans dijo que la recuperacion seria crucial para afrontar el calendario. El Villa compite
en cuatro frentes: la Champions League, la Premier League, la FA Cup y la Copa Carabao, en la
que viajaran al Wycombe el martes.

"El fatbol se esta volviendo mas duro cada afo", dijo el centrocampista del Villa, Tielemans.
"Toma su tollo en el cuerpo. Tenemos que aprovechar al maximo nuestros tiempos de
recuperacion. Tenemos que cuidar nuestros cuerpos ... a veces es muy dificil, pero es lo que
amamos hacer".

El proximo partido del Villa es en casa contra los Wolves en la Premier League el sabado, cuando
honraran a Gary Shaw, quien murié el lunes.
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