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Ela esta bem, diz ela, limpando as migalhas do top

Eu corri ao leito do meu paciente apds ser chamado sobre estrela bet internacional pressao
arterial de 220/105 mmHg, verificada trés vezes. Na minha cabeca, eu estou correndo por uma
lista de consequéncias catastroficas, incluindo um acidente vascular cerebral, que podem destruir
estrela bet internacional vida estrela bet internacional um instante.

O hospital ndo tem uma unidade de tratamento intensivo. Como e onde evacuar? Se um parche
de medicamento nao funcionar, podemos fazer uma infusdo? Aos 82 anos, ela parece uma
década mais jovem, mas ela escreveu um diretdrio de cuidados antecipados no caso de ndo
poder tomar decisdes por si mesma?

Enquanto a enfermeira e eu atuamos, a paciente diz tranquilamente que aos seus anos, ninguém
se importa com a presséao arterial. Apesar de ter visto um amigo sobreviver a um acidente
vascular cerebral hipertensivo, mas ficar com uma deficiéncia vital permanente, eu discordo.
Mas a resposta despreocupada dela me lembra da relevancia das diretrizes emitidas pela Forca-
Tarefa Nacional de Hipertensdo da Australia.

A hipertenséao, definida como uma presséo arterial acima de 140/90, € o principal fator de risco
prevenivel para mortes. Aproximadamente 10 milh6es de pessoas estrela bet internacional todo
o mundo, 25.000 na Australia e 75.000 no Reino Unido, morrem anualmente de condi¢des
relacionadas a hipertenséo, como acidente vascular cerebral, doenca cardiaca e renal e
deméncia vascular.

A hipertensdo é um assassino silencioso

A hipertensédo € comum o suficiente para ter entrado no vernaculo - como estrela bet internacional



"essa pessoa eleva minha pressao arterial”. Mas de um tergo dos australianos que tem
hipertensdo, metade deles ndo sabe disso. Dos que sabem, apenas um terco é tratado
eficazmente, correspondendo as taxas no Reino Unido e nos Estados Unidos, mas ficando atras
da Coreia do Sul e do Canada.

Ignoramos a hipertensao a nossa perdicdo porque é um assassino silencioso. Ao contrario de
muitas outras condi¢cdes crdnicas, a hipertensdo raramente causa sintomas, afeta jovens e
idosos e é altamente tratavel. De fato, para uma condicéo letal, estrela bet internacional imagem
como um espectador benigno apresenta um grande desafio de salde publica.

Se vocé tem hipertenséo, é provavel que nem saiba disso. E se vocé souber que € hipertenso, é
provavel gue néo saiba se estd bem controlado.

Conheca estrela bet internacional presséao arterial

Quando uma amiga recentemente relatou palpitagdes, queria saber estrela bet internacional
pressao arterial usual. Ela adivinhou um niimero como 110 e hesitantemente perguntou se iSSO
poderia ser o "leitura de cima ou de baixo". Qualquer um, eu lamento, com consequéncias muito
diferentes. Felizmente, uma ambulancia chegou a tempo de tratar seu acidente vascular cerebral
iminente.

Quase 90% da populacéo vé um Médico Geral pelo menos uma vez por ano. Outros cenarios,
incluindo farmécia, saude aliada e centros de saude comunitarios, fornecem oportunidades
prontas para verificar a pressao arterial. Eu aconselho todos 0os meus pacientes a manter um
registro de seus ECGs e leituras de pressao arterial, porque a tendéncia é mais Util para os
meédicos do que uma medi¢ao pontual.

Nao todos os dispositivos de monitoramento estrela bet
internacional casa sao iguais

Como a maioria dos meus pacientes, meus pais tém dificuldade estrela bet internacional lembrar
estrela bet internacional presséo arterial. "Normalmente OK" € uma garantia muito vaga, entéo
decidi que uma solucéo seria obter um dispositivo de monitoramento estrela bet internacional

casa antes de perceber que ele raramente saia de estrela bet internacional caixa.

Fiquei surpreso ao ler que quatro de cada cinco dispositivos automatizados vendidos online ndo
séo validados, o que significa que eles nao foram devidamente testados para precisao. Mesmo o
selo de autoridades regulatorias de saude pode néo ser o suficiente. Os dispositivos sem pulseira
ainda ndo séo recomendados até que estrela bet internacional precisdo seja confirmada.

Use um recurso online para verificar se seu dispositivo atende aos critérios.

Note que o monitoramento estrela bet internacional casa funciona melhor depois de fazer o
diagndstico certo, seja por meio de medicéo de alta qualidade estrela bet internacional consultorio
ou pelo método de ouro de monitoramento ambulatorio de 24 horas, que € especialmente util
para aqueles que experimentam "hipertensao estrela bet internacional branco".

A melhor medicacdo € a que vocé vai tomar

A maioria das pessoas diagnosticadas com hipertenséo terdo hipertensdo mesmo com alteracdes
no estilo de vida e, portanto, devem ser prescritas medicamentos junto com dieta e exercicio. E
um rito de passagem para jovens meédicos ficarem desapontados com como uma leitura perfeita
de pressao arterial no hospital desaparece na comunidade, assim estabelecendo uma porta
giratoria de complicacdes.



Um exemplo comum envolve diuréticos, uma classe barata e eficaz de medicamento para tratar a
hipertenséo. O problema com diuréticos é que as pessoas jovens geralmente ndo gostam deles
devido a urgéncia de urinar frequentemente e os idosos 0s rejeitam porque eles sao
incontinentes ou estao estrela bet internacional risco de quedas ao correr para o banheiro. Outros
medicamentos antihipertensivos estédo associados a efeitos colaterais, incluindo tontura, insonia,
disfungéo sexual, tosse e nausea.

N&o € de admirar que entre um quarto a metade das pessoas simplesmente ignorem estrela bet
internacional prescricdo. Com mais de 100 diferentes preparacdes de medicamentos, tratar a
hipertensdo é uma habilidade que envolve tentativa e erro e uma compreensao da
individualidade.

Embora a maioria das pessoas seja bem-gerida no cuidado primario, os pacientes com
hipertenséo refrataria merecem uma consulta especialista porque uma proporcéo consideravel
pode ter problemas de glandula adrenal trataveis, um problema inapreciado e, portanto, ndo
tratado.

Em comparacdo com o rastreamento do cancer e a vacinagao contra a gripe, a modelagem nos
Estados Unidos indica que o tratamento eficaz da hipertenséo evitaria o maior nimero de mortes.
E surpreendente pensar que se a prevaléncia de hipertensio fosse reduzida estrela bet
internacional apenas 25%, e se todos os diagnosticados fossem eficazmente tratados, os ganhos
ultrapassariam R$90bn estrela bet internacional PIB.

A Forca-Tarefa de Hipertenséo visa atingir uma taxa de controle da pressao arterial de 70% na
Australia neste década. Isso é uma tarefa ambiciosa, mas nao impossivel. O rastreamento
populacional, o cuidado medico baseado estrela bet internacional valor e a conscientizacao da
comunidade importam, mas ha uma pergunta importante para cada individuo: se vocé tivesse
hipertenséo, saberia disso?

E o caso de muitas doencas ouvir o lamento "se eu soubesse". Se o conhecimento é poder, saber
estrela bet internacional pressédo arterial € o tipo de conhecimento que poderia salvar estrela bet
internacional vida.
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