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Feliz de ter sido um dos milhares de criancas ensinadas e
cuidadas por a Sra. Megan Williams na escola Batford



nursery na década de 1970

Acho que posso me lembrar de jogo las vegas voz; certamente posso me imaginar o jeito como
seus olhos (atras de 6culos grandes) e todo o seu longo corpo se moviam quando ela contava
histdrias, nés todos sentados jogo las vegas um retangulo de tapete no canto da sala. Também
me lembro como ela encorajava-nos a dizer palavras que gostavamos varias vezes, desfrutando
da sensacdo de cada letra, sapo-sapo-sapo, framboesa-framboesa-framboesa, lama-lama-lama.
Alguns anos depois, outra professora me apresentou a ideia de que qualquer palavra, mesmo a
mais tediosa, dita o suficiente, torna-se incrivelmente engracada. Mais tarde, quando estava ha
escola de teatro e preocupando-me com cada palavra e frase, essas duas dicas se encontraram e
se tornaram uma: cheia de crueldade mais direta ... cheia de crueldade mais direta ...cheia de
crueldade mais direta .

Hoje jogo las vegas dia, estou mais interessado jogo las vegas ser Eliza Acton do que Lady
Macbeth, portanto creme de salada ... creme de salada ... creme de salada ; bonito, engracado e
delicioso, tanto de garrafa quanto feito jogo las vegas casa. Embora mais corretamente, Eliza o
chame de "molho inglés para salada" jogo las vegas Modern Cookery for Private Families, que foi
publicado pela primeira vez jogo las vegas 1845. Molho para salada, claro, requer salada, e o
gue melhor do que uma salada da minha infancia dos anos 1970: alface-batata-doce, rabanete e
ovo?

Quando se trata de servir, acho que essa salada € melhor jogo las vegas pratos individuais ou,
melhor ainda, jogo las vegas tigelas rasas, o que significa que todos podem decidir se querem as
folhas e ovos inteiros ou cortados jogo las vegas pedacos menores; quanta molho eles querem;
como eles querem misturar tudo junto. Portanto, divida as folhas e rodelas de rabanete entre
guatro pratos e cubra cada um com dois ovos e passe a jarra de molho. Beterraba cozida e
cortada grossamente temperada com um pouco de vinagre € brilhante ao lado dessa salada
(novamente, servida do lado para que todos possam decidir como querem distribuir a beterraba e
a cor), assim como pao branco, cortado e untado ... pao untado ... pao untado ... pdo untado .

Alface, rabanete, ovo e creme de salada

Preparo 15 min
Cozimento 10 min
Serve 4

2 alfaces macias

Um monte de rabanetes , com folhas
10 ovos
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