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"¢,Cuales son los nombres de tus padres?"

Fang, entonces una tercera estudiante de primaria, titubed ante la pregunta sencilla mientras su
maestra esperaba impacientemente, sin saber que la nifia de 9 afios se enfrentaba a un dilema.

Desde el jardin de infantes, Fang habia sido registrada oficialmente como la hija de su tio mayor,
un intento de sus padres biolégicos para eludir las duras sanciones por tener un segundo bebé
bajo la polémica politica de un solo hijo que estuvo en vigor en China desde 1980 hasta 2024.

"Realmente no tenia idea a quiénes debia nombrar”, dijjo Fang mas tarde, utilizando un
seuddnimo por razones de privacidad.

Desde entonces, Beijing ha flexibilizado gradualmente los techos de natalidad de uno a dos, y
luego a tres en 2024, como parte de un esfuerzo por frenar una crisis demogréfica inminente.

Las reglas de un solo hijo ya no estan, pero las heridas del pasado siguen echando largas
sombras. Una nueva generaciéon de mujeres como Fang, atormentadas por las luchas de sus
padres y sus propios sacrificios como nifios bajo la politica de un solo hijo, ahora miran la
maternidad con renuencia, lo que dificulta la venta actual de la push pro-natalidad de Beijing.

Fang naci6 en la década de 1990, cuando el limite de un solo hijo era mas estricto, y se convirtié
en una gran hermana solo un afio después, cuando su madre "ilegalmente" quedé embarazada
nuevamente. Para evitar las sanciones, la familia envié a Fang a vivir con miembros de la familia
extendida, mientras que su madre hizo creer que su segundo embarazo era su primero.

Fang, de 30 afios y casada, no quiere hijos en absoluto.

"Todos los miedos, derivay la inseguridad sentida durante toda mi infancia han jugado, més o
menos, un papel en mi actual llamada", dijo.

Mantener en secreto a su primer hijo salvé a los padres de Fang de multas ruiniosas, pérdida de
empleo y hasta esterilizacion forzada y aborto forzado, el precio alto por tener un segundo hijo
"no autorizado", otra nifa.

Fang finalmente fue autorizada a regresar a casa a la edad de 10 afios, pero aun estaba
registrada como la hija de su tio mayor y se le dijo que "se mantuviera con su registro oficial”
cada vez que le preguntaran sobre sus padres.

Después de que el politica de un solo hijo fuera desmantelada en 2024, los padres de Fang
intentaron por otro hijo. Fang sintié su deseo no declarado por un hijo, pero su madre dio a luz a
una nifia, su tercera.

Durante mas de 30 afios de la politica de un solo hijo de China, se estima que 20 millones de



nifias "desaparecieron” debido a la seleccién del sexo de los abortos o la infanticidio, segun Li
Shuzhuo, director del Centro de Politica y Investigacion Social de la Universidad de Xi‘'an
Jiaotong.

La mayor de 25 afios, Yao, la mayor de tres hermanos, compartié una infancia similar manchada
por la politica y pidié usar solo su apellido por razones de privacidad.

Ella nacio en una aldea rural en el noreste de Shandong, una de las 19 provincias que
permitieron a las parejas rurales tener un segundo hijo si su primer hijo era una nifia durante el
reinado de la politica de un solo hijo.

Esta variante "unay media politica de nifio", introducida en 1984, reforzé la preferencia
tradicional china por los hijos al implicar que las nifias valian "la mitad" que los nifios, como se
observé en un estudio académico lider publicado el afio pasado en China.

El primer hermano de Yao fue una nifia, permitido bajo la politica, pero luego su madre quedo
embarazada de un tercer hijo, un bebé prohibido, y pronto huy6 a otro pueblo con la hermana de
Yao, dejando a Yao al cuidado de sus abuelos.

Yao dijo que su madre fue obligada a mantener su embarazo en secreto para evitar un posible
aborto forzado.

Después del "bebé extra”, busco registrarlo oficialmente como su hijo y pagd una multa aplastante
de 50,000 yuanes (aproximadamente R$7,000).

Para Yao, significé perder la compafia de su madre durante casi un afio cuando se mudo para
llevar a su hijo a término.

"Solo era un primer grado entonces y no tenia a nadie para llevarme a la escuela y regresar"”, dijo
Yao.

"Me senti completamente solo en ese momento."
jogos de bingo betmotion no puede verificar de forma independiente las cuentas de Fangy Yao.

Desde el cambio a una politica de tres hijos en 2024, Beijing ha estado llevando a cabo
campafas nacionales para fomentar una "cultura pro-natalidad" a medida que la poblacion de
China disminuye y envejece a un ritmo alarmante.

Carteles y esléganes una vez advirtieron sobre los peligros de tener mas de un hijo han sido
reemplazados por los que alientan mas nacimientos. Los gobiernos locales han implementado
una avalancha de incentivos politicos, desde subsidios en efectivo y subsidios de bienes raices
hasta la extension de la licencia de maternidad.

El giro de la politica, de los limites de nacimientos a los aumentos de nacimientos, ha dejado a
Yao "sin palabras”.

"iQué bien planeada es la politica de planificacién familiar!", bromeé Yao. "(El gobierno) nos
golped por tener dos (bebés) y ahora espera que tengamos tres ?"

Fang dijo que estaba "un poco molesta” por las iniciativas de Beijing para fomentar los
nacimientos, argumentando: "Tener hijos 0 no es una eleccion personal de una mujer, no por
ninguna politica, ya sea un palo o un zanahoria."

En mayo, la Comisién Nacional de Salud de China emitié una docena de "posters amigables con
el nacimiento" a las oficinas locales, llamando a una "difusion generalizada" desde las redes
sociales hasta los parques comunitarios.

El movimiento fue recibido con comentarios irénicos en linea, que se remontan a los esléganes
de la politica de un solo hijo como "Menos hijos, vidas mas felices" y "Si quieres ser rico, ten
menos hijos y planta mas arboles".

Estos canticos no se recuerdan solo para la ridiculizacion, las personas también han encontrado
nueva resonancia con los viejos ensefianzas del Partido Comunista de China gobernante y ahora
estan actuando en ellos con seriedad.

El afio pasado, la tasa de fecundidad total (TFR) del pais, es decir, el nUmero promedio de hijos
gue una mujer entrega durante sus afos reproductivos, se situé en alrededor de 1,0, segun el
Informe de nacimientos de China 2024 del Instituto de Investigacién Populacién YuWa, un think



tank chino.

Eso esta mucho mas bajo que la tasa de reemplazo de 2,1 necesaria para mantener una
poblacion estable, o la "tasa de reemplazo” en términos demograficos, y se ubica como la
segunda mas baja entre las principales economias del mundo.

El déficit de nacimientos es aun mas sombrio en la ciudad mas rica de China, Shanghai, donde
aproximadamente la mitad de todas las mujeres no tienen hijos durante sus periodos
reproductivos, segun la figura del TFR de la ciudad (0,6) anunciada en mayo.

Yi Fuxian, un experto en la demografia de China en la Universidad de Wisconsin, dice que el pais
se enfrenta a tres principales obstaculos para revertir su poblacién en declive: el deseo de baja
fertilidad, los altos costos de crianza de nifios y la tasa de infertilidad en aumento.

De estos, "el unico desafio que Beijing tiene alguna capacidad para afectar es el problema de
asequibilidad"”, dijo Yi.

El mes pasado, el Partido Comunista propuso aumentar los incentivos, incluidos subsidios de
nacimiento y cuidado de nifios mas asequible, en una reunién clave de lideres del partido.

Sin embargo, los gobiernos locales endeudados, incluidos muchos que luchan por recuperarse de
tres afios de controles pandémicos estrictos y una pérdida de ingresos de un estallido
inmobiliario, solo pueden llevarlos a cabo con un presupuesto ajustado, lo que arruina el intento
de aumento de nacimientos del partido, segun Yi.

La publicacion china Jiemian inform¢ a principios de junio que las subvenciones de cuidado de
nifios mas altas a nivel nacional ascienden solo a 57,800 yuanes (aproximadamente R$8,000) en
total, una gota en el cubo para uno de los paises mas caros del mundo para criar nifios.

El costo de criar a un nifio hasta la edad de 18 en China es 6,3 veces su producto interno bruto
(PIB) per capita, lo que lo convierte en el segundo mas caro después de su vecino Corea del Sur
(7,79 veces), segun un informe de YuWa.

La etiqueta de precio elevado significa que algunas personas posponen la paternidad hasta mas
tarde en la vida, cuando su fertilidad y apertura a la crianza de nifios pueden estar en declive.
"China ha caido en una 'trampa de baja fertilidad' y la figura solo caera mas", advirtio Yi.

Una 'trampa de baja fertilidad' describe un ciclo autosostenible, donde las tasas de fertilidad
bajas (generalmente inferiores a 1,5) impulsan el envejecimiento de la poblacién y la estancacion
econdmica, lo que a su vez desalienta la crianza de nifios y hunde la figura ain mas bajo.

"La tasa de fertilidad de China deberia haber estado disminuyendo naturalmente a medida que
Su economia avanza, como una roca grande rodando gradualmente cuesta abajo a lo largo de
una colina", dijo Yi.

"Pero la politica de un solo hijo le dio una patada a la roca justo por el acantilado, es
extremadamente dificil levantar la roca ahora”.

jogos de bingo betmotion 's Jessie Yeung, Nectar Gan y Simone McCarthy contribuyeron a esta
historia.
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