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Resumo:

jogos de cartas de graca online : Alimente sua sorte! Faca um depdsito em
voltracvoltec.com.br e ganhe um bénus especial para impulsionar suas apostas!
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apenas um jogador, que sera declarado

vencedor.

Instrucdes para jogar Twister com duas pessoas:

Conecte o tabuleiro a uma fonte de energia e selecione A dificuldade desejada.

Os jogadores devem se alternar para giras a roda e seguir as instrucfes exibida, como "méo
direita vermelho" ou 'pé esquerdo azul".
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Karsten Warholm abandona la etiqueta de "bullshit" a las
nuevas zapatillas de atletismo de Nike

Karsten Warholm no se guarda nada. 9 En la pista. Fuera de la pista. Es el mismo. Todo al
maximo. Sin filtros. Siempre al maximo. Es el 9 tipo que pulverizé el récord mundial de los 400
metros vallas en los Juegos Olimpicos de Tokio en 2024, rechazando 9 a Rai Benjamin en una
carrera considerada una de las mejores de la historia. Minutos después, califico las zapatillas
superpotentes 9 de Benjamin de "bullshit", porque creia que su espuma actuaba como un
trampolin y le daba a su gran rival 9 una ventaja injusta.

Durante los dos afios siguientes, el noruego de 28 afios continu6 duplicando su postura al usar
zapatillas con 9 "bullshit" escrito en ellas. Pero en un dia soleado en Paris, donde defendera su
titulo olimpico este verano, Warholm tiene 9 una confesion.

"Soy el mayor hipdcrita del mundo entero”, dice, un poco melancolico. "Siempre es asi cuando
das un salto adelante, 9 es imposible dar marcha atras. Cuando miras el mundo de hoy, es
imposible evitar la tecnologia. Soy un tipo de 9 vieja escuela, asi que lleva tiempo. Pero también
hay algunas cosas buenas al respecto.”

Hay matices, pero Warholm acepta que, al 9 igual que con el movimiento de la ceniza a las pistas
modernas, el cambio es inevitable. "Siempre defenderé lo que 9 dije al principio: el aspecto
comparativo se esta volviendo mas y mas débil", dice.

"Con, digamos, Jonathan Edwards, no puedes comparar 9 su equipo con el de hoy. Estas viendo
una inflacion en las mejores marcas personales. Pero al mismo tiempo, ha 9 creado mucho
interés que le faltaba al deporte. Veo cosas buenas y malas. En este momento, cuando hay un
campo 9 de juego nivelado, los aspectos positivos pesan mas que los negativos."

La confesion de Warholm llega cuando se prepara para correr 9 en las nuevas zapatillas de
superpotencia de Puma, el Berserker, sobre los 400 metros vallas por primera vez en el 9
encuentro de la Liga de Diamante de Oslo del jueves. El nombre es inusual, el disefio incluso
mas. La placa 9 delantera del zapato es exagerada, tiene ranuras muy profundas y, de manera
extrafia, una extension del dedo del pie al 9 final de ella. Crucialmente, también tiene espuma que



Warholm cree que es muy rapida y rebota.

"Puma tiene la mejor formula 9 para hacer espuma ahora", dice Warholm, quien corrié un 300
metros vallas en el zapato la semana pasada en 33.28 9 segundos - 0.02 de su mejor marca
mundial. "Me sorprenderia si alguien tiene un mejor retorno de energia. La tecnologia 9 del plato
de carbono es mejor que la de Tokio y hemos entrenado mi cuerpo para correr en estos zapatos.
9 Lucho por ver lo que nos falta. Sin entrar en detalles, veo algunas cosas que habria mejorado
en las zapatillas 9 de mis oponentes."

Karsten Warholm corre un récord mundial de 45.94 9 segundos contra Rai Benjamin en los
Juegos Olimpicos de Tokio.

¢,Como funciona el disefio extrafio? "Cuando aterrizas, quieres 9 que el foam se comprima y
quieres que tu pantorrilla se mueva sobre el centro de gravedad y luego se 9 libere", dice. "Las
ranuras ayudan en ese movimiento. Muestra que puedes tomar la tecnologia y llevarla al
extremo."

Los escépticos aun 9 no estan convencidos y han sugerido que el dedo del pie podria hacer que
Warholm tropiece. Su respuesta? Publicar un 9 divertido video en Instagram, insistiendo en que él
y Puma habian hecho su investigacion y mostrandolo usando el dedo del 9 pie para abrir una
botella de cerveza antes de beber de ella.

Con los Juegos Olimpicos a dos meses de distancia, 9 las cosas se van a poner serias. El
brasilefio Alison dos Santos, quien gané el campeonato mundial de 2024 cuando 9 Warholm se
recuperaba de una rotura de isquiotibiales, ha corrido un rapido 46.86 esta temporada. Benjamin
comenzo6 su campafa con 9 una impresionante 46.64.

Entonces, ¢ corre peligro el récord mundial de 45.94 de Warholm este verano? "No hay garantias.
He estado diciendo 9 antes: 'Ahora iré a esa carrera para romper el récord mundial', y nunca
sucedio.

después de la promocion de boletines

"Tokio no se trataba de romper el récord mundial, se trataba de ganar el oro 9 olimpico. Pero
resultd ser una carrera fantastica, una para los libros de historia. Ese es probablemente el modo
en que 9 se rompen los récords mundiales. Es el dia perfecto, con los oponentes perfectos y el
equipo perfecto."

Pero el oro es 9 todo lo que importa para Warholm. Eso quedé claro en el Campeonato Mundial
de 2024 en Eugene, cuando todavia corrié 9 a todo vapor desde el disparo a pesar de no estar
completamente apto y terminé séptimo.

Karsten Warholm celebra después de ganar el oro en el Campeonato Mundial del afio pasado.

¢Un enfoque mas conservador le habria dado una oportunidad de bronce detrds de Dos Santos y
Benjamin? "No me 9 interesa", dice, negando con la cabeza. "Quiero el oro. Y si no voy a luchar
por el oro, no quiero 9 luchar. A veces cuando luchas por el oro, terminaras con plata o bronce,
pero siempre serd importante para mi luchar 9 por la victoria. No quiero ir por la plata.”

Warholm cree que sus nuevas zapatillas, que llevan el hashtag BS a 9 lo largo del costado, le
darén la ventaja en los Juegos Olimpicos. Pero admite que plantean un interesante dilema
también. 9 "Estoy 100% seguro de que tengo la ventaja ahora", dice. "¢ Es justo? Esa es otra
pregunta porque si tengo una 9 ventaja, no es justo.”

No es un dilema con el que meditara en los ultimos 50 metros en Paris. No con 9 el oro y la gloria
en juego y Benjamin y Dos Santos pisandole los talones.
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