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Resumo:
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Energia AltA: O Que E E Como Alguém a Tem

Quem E o Tall Energy?

Tall Energy é uma presenca vertical de ser, geralmente associada a pessoas altas, mas também
pode ser adotada por mulheres mais baixas. E parte confianca, parte apresentar-se como uma
pessoa competente e controlada, e parte criar uma atmosfera que faz as pessoas se sentirem
protegidas.

Alguém Famosos com Tall Energy

Segundo o The New York Times, Lady Gaga (5ft 1in), Reese Witherspoon (5ft 2in), Kristin
Chenoweth (4ft 11in) e Tom Cruise (5ft 7in) tém Tall Energy. Kamala Harris, com 5ft 4%zin,
também é conhecida por jogos de caca niqueis de temética brasileira presenca altamente
energética.

Tall Energy e Estatura

A estatura ndo tem relacdo direta com o Tall Energy. Alguém pequeno pode ter Tall Energy se
souber se apresentar com autoridade, enquanto alguém alto pode néo ter, dependendo de jogos
de caca niqueis de teméatica brasileira confiangca e como se apresenta.

Dicas para Desenvolver o Tall Energy

- Sente-se confiante

- Apresente-se como uma pessoa competente e controlada

- Crie uma atmosfera que faca as pessoas se sentirem protegidas

. Siga os conselhos de postura: coloque os ombros para tras, mantenha-se ereta e empurre 0
esterno para a frente
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