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Resumo:
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agora e descubra oportunidades de apostas inigualaveis!

contente:

dores noThin, 93 milhdes No total) residem nos Estado estados unidos! O Brasil é os
atualmente m realsbet com m realsbet com segundo lugar quando se tratade membros TIWITCH:
Existem

ente 16,9 milhdo e usuariodores neste brasileiro;o que equivale a 6 3% De todos as

as com SwIFC

regioes, ja que anteriormente terminava os servicos na Coréia do Sul e

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacdo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o o0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o0 esporte tem um papel fundamental na formacgéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro m realsbet com cada cinco
adolescentes ndo praticam atividade fisica m realsbet com nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar m realsbet com espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial m realsbet com relacdo ao esporte"”, pontua
Vitor Alencar dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa
Séo Paulo.

Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes m realsbet com
comparacao com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.



J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente m realsbet com um espaco motivador”, explica Mariana Rodrigues Reupke,
coordenadora do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho m realsbet com todas as
disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, m realsbet com uma maior oxigenacao do cérebro, no combate ao
estresse e a ansiedade e ainda proporciona uma sensacao de bem-estar”, destaca Egleizer
Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar m realsbet com equipe e assimilam valores como a
resiliéncia e a empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situacdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam m realsbet com duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as
criancas e os adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e



mexer 0os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas m realsbet com ambientes seguros e
com supervisdo de um adulto.

2) Criangas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer m realsbet com praticar", afirma Vitor Alencar dos Santos.
Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a m realsbet com atividade fisica preferida, e concilia-la
com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na m realsbet com area de interesse, inclusive
no esporte.

Entre m realsbet com contato com a gente e saiba mais!
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Gostaria de iniciar uma peticdo para jornalistas — e todos 0s outros - imediatamente parar 0 uso
da palavra C.

Centrista

E uma palavra insidiosa que degrada a forma como pensamos sobre politica e distorce 0 modo
de vermos mundo.

Talvez essa afirmacédo soe um pouco acima do topo. Afinal, ser "centrista" soa eminentemente
razodvel ndo €? Um centrismo seja moderado certo alguém que tenha razédo e praticidade...
Meio-termo.

Alguém que ndo é alguém

extremo

como aqueles idedlogos loucos a direita ou esquerda.



Um centrista, a logica dita que é realmente 0 mesmo para todo mundo.

Mas pare por um momento e pergunte-se como vocé definiria o centrista m realsbet com termos
mais especificos. Quando comeca a soletrar qual é realmente significa essa palavra, fica claro
que ela ofusca muito além de iluminar; A Palavra ndo descreve tanto uma série quanto reforga
seu sistema energético!

Isto, é claro que nao se trata de um bug da linguagem politica. Como George Orwell escreveu m
realsbet com seu famoso ensaio Politica e Lingua Inglesa: "Em nosso tempo o discurso politico
sdo amplamente a defesa do indefensével; coisas como continuar com as regras britanicas na
India - purgacdes russas ou deportagédo — cair das bombas atdmica no Japao pode ser defendido
por argumentos muito brutais para muitas pessoas sem questionarem nem discutir."

Orwell escreveu esse ensaio m realsbet com 1946. Hoje, 78 anos depois parece tao relevante
guanto isso: Olhem por exemplo para a carnificina de Gaza e da Cisjordania). Veja as
declaragfes dos lideres israelenses que sugerem claramente intencdo genocida real do campo;
olhe os dramas centrais mal fazem um revérbio na consciéncia publica mais esta semana — nao
havera ataque aéreo israelense até mesmo niveis sexuais com seus filhos gémeos - quando seu
pai foi a luz das gradees!

Olhe para os mortos. Quase 40.000 pessoas m realsbet com Gaza estdao mortas, incluindo quase
15.000 criangas; Quando vocé olha a escala de devastacao parece provavel que esses nimeros
sejam subestimados e contar as mortes € extremamente dificil: As criancinhas sdo sopradas até
fragmentos tao pequenos... Que seus parentes sobreviventes tém o direito da coleta deles
pedacos nos sacos plasticos! Entdo ha dezenas ou milhares mais daqueles agora morrendo pela
fome...

A linguagem politica veste todas aquelas criancas mortas e famintas no eufemismo. Nao acredite
nos seus olhos, diz

Veja a Cisjordania, entretanto onde Israel publicou planos para novos assentamentos que violam
o direito internacional. Desde 7 de outubro do ano passado as for¢cas armadas e colonos
israelenses deslocaram 1.285 palestinos m realsbet com todo mundo na regido da Margem
Ocidental destruindo 641 estruturas no pais segundo dados divulgados pelo Escritério das
Nac¢bes Unidas sobre Coordenacdo dos Assuntos Humanitarios (UNODH). A limpeza étnica esta
ocorrendo diante deles!

Agora veja como tudo isso esta sendo justificado. Esta guerra ndo é apenas travada com
bombas, ela vem ser conduzida "eufemismo", pergunta-gritando e pura imprecisao nebulosa”.
Quando vocé expde o0 que acontece m realsbet com linguagem clara indefensavel - assim a
lingua politica veste todas aquelas criangas mortas ou famintas no eufemismo; Ele obscurece m
realsbet com limpeza étnica de caprichoes: Nao acredite na escrita politica!

Esta narrativa é tdo arraigada que as pessoas se tornam mais

nao

Os olhos deles acreditam quando se trata de palestinos. Em outubro passado, o ator Jamie Lee
Curtis postou uma {img} no Instagram mostrando criangas aterrorizadas olhando para cima e
espiando os céus ela legendado a postagem "terror do céu" com um emoji bandeira Israel
Quando foi apontado que as meninas eram palestinas Ela excluiu-a post Seus olhares podem ter
dito aquela crianca inocente estavam apavorados; A narrativa era mais complicada porém...

Na mesma época, Justin Bieber postou uma {img} de casas bombardeadas com a legenda
"orando por Israel". Quando foi apontado que o quadro era da Gaza. ele excluiu e aparentemente
parou para orar

Em 2024, uma {img} de um pequeno loiro confrontando o soldado foi amplamente compartilhada
online com a alegacao que era ucraniano e se levantou para enfrentar soldados russos. Quao
corajosos sdo as pessoas! Como é inspirador quando revelou-se ser realmente imagens antigas
do entéo ativista palestino Ahed Tamimi 10 anos atras da imagem acabou por acabar seu
interesse pela {img}grafia?

Novamente: quando vocé expde o que esta acontecendo m realsbet com linguagem clara, é
indefensavel. Quando as pessoas veem aquilo com seus préprios olhos de defesa; Eu digo isso



como alguém para ver a vida dos palestinos e os meus mesmos olhares... Como quem teve um
soldado correndo do gas lacrimogéneo ao visitar minha aldeia na Cisjordania aos seis anos!
Quem nao foi interrogado por outro militar das FDI enquanto eu visitava meu pai?

skip promocao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

A fim de defender o indefenséavel, politicos e escritores politicas se afastam da concretuidade
licita ou clara linguagem para esconder-se por tras do respeito pelos termos como "centrismo".
Os manifestantes pro palestinos séo rotulado a

extrema-esquerda

E: ou

extremistas.

Continuar a enviar armas incondicionalmente para Israel e proteger o governo de extrema direita
do pais da responsabilidade, no entanto é considerado uma posi¢ao centralista -e portanto
razoavel.

Veja, por exemplo este paragrafo do New York Times no inicio deste més quando o governador
da Pensilvania Josh Shapiro ainda estava sendo considerado como um possivel candidato para
companheiro de chapa Kamala Harris.

"O Sr. Shapiro emergiu como a escolha dos doadores pro-Israel do partido, aqueles com lagos
ao movimento de escola e colaboradores amigaveis para 0os negdécios no Vale Do Silicio Mas
suas posi¢des centralistas que atraem esses grupos sao as mesmas pessoas 0 tornam menos
favorito entre financiadores mais liberais."

Este paragrafo € um dos raros casos m realsbet com que ha alguma explicacdo sobre o
centrismo realmente significa. O centralismo nos dizem, esta sendo pré-Israel e pro negdécios nao
importando qual seja a coisa mais importante: este artigo saiu enquanto Shapiro estava
enfrentando criticas da esquerda para uma velha redacdo na quais ele escreveu no livro onde
chamou os palestinos de "de espirito muito batalhado por serem capazes De estabelecerem m
realsbet com propria patria pacifica". Ele nunca se desculpard adequadamente disso nem jamais
sera capaz dessa posicao racista porque tera sido sempre culpado pelo racismo!

Como Orwell escreveu, atrocidades podem ser defendidas "mas apenas por argumentos que Sao
brutais demais para a maioria das pessoas enfrentar e ndo se enquadram com 0s objetivos
professo dos partidos politicos". Se o partido democrata fosse honesto sobre porque esta
fazendo muito pouco pela carnificina m realsbet com Gaza. E as colonias na Cisjordania iam ao
longo da linha: “Israel € uma ferramenta importante no sentido de mantermos interesses
ocidentais do imperialismo americano”. A limpeza étnica faz bem a lei palestina.”

centrista

e.

moderados

posicao.

"Se vocé simplificar seu inglés, estara livre das piores loucuras da ortodoxia", escreveu Orwell.
Héa muito pouco que a maioria de ndés possa fazer para mudar aquilo m realsbet com Gaza; mas
uma coisa podemos todos faz € simplifica-lo e comegar com um ‘centrismo’. Se quisermos ser
honesto sobre como queremos dizer: se vamos expressar isso nos termos mais simples do termo
€ preciso usarmos as palavras "statusquo” (')
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