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contente:

Para a cidade da capital, € necessario passar a ferrovia, através da qual faz as trocas de
mercadorias.

Na ferrovia de Batumi (principal artéria da cidade), um trem liga a Vila de Séo Joao, junto com
toda a regido metropolitana da Madeira (ou seja, a maior parte dos suburbios da cidade),
passando pelo porto de Batumi, passando pelo distrito de Bugaba, e voltando, finalmente,
através da cidade de S&o Joao, até a Baia de Guelim.

No final do verao, ha varias cidades de Manaus e uma delas mais populosa chamada de Sao
Francisco.Além da capital, ha

também o Aeroporto de Manaus e Porto.

A cidade conta com um bairro chamado Papada do Barroquinha, onde o barroquinha € servido
por uma variedade de empresas de bar, restaurantes e lojas, e uma fabrica de méveis, tendo,
dentre suas instalacdes, quatro bares, uma delas situada na Rua Sao Joao do Paredéo, e uma
outra, na Avenida de Belém, que possui uma galeria de arte contemporanea.

Pinnacle apostas € um termo muito buscado associacéo de futebol do porto associacao de futebol
do porto mecanismos de pesquisa na internet.

Quem procura essa palavra-chave quer descobrir tudo sobre palpites esportivos nesse

site. Agora vocé pode parar de pesquisar, pois ja encontrou o guia completo sobre esse
assunto!

Pinnacle apostas com bénus

Quem faz Pinnacle apostas esportivas nem sempre

sabe que tem um bénus de boas-vindas que pode aproveitar. Isso € possivel se vocé

utilizar o codigo promocional adequado e ativar a promocao para novos clientes. Antes

de mais nada, existem alguns diferenciais e vantagens que vocé deve considerar sobre

esse site, 0s quais destacamos na tabela abaixo.

Pinnacle apostas e bonus Vantagem

Aproveite Bonus de boas-vindas 100% até R$ 500 Ative o bénus da Pinnacle Melhores odds
Odds bem elevadas para esportes Aposte na Pinnacle Manuais de apostas Glossario e todas
as outras informacdes para apostar Leia os manuais da Pinnacle

Bonus de boas-vindas

Vantagem 100% até R$ 500 Aproveite Ative o bdonus da Pinnacle Melhores odds Vantagem
Odds bem elevadas para esportes Aproveite Aposte na Pinnacle Manuais de apostas
Vantagem Glossario e todas as outras informacdes para apostar Aproveite Leia os manuais



da Pinnacle

Conhecer esses diferenciais e o0 bonus de boas-vindas da Pinnacle é o 1°

passo para que Vvocé comece a explorar suas apostas esportivas nesse site. Considerando
esse contexto, vamos seguir adiante no n0SSO guia e comegar com 0 passo a passo de como
vocé pode se cadastrar e depositar para apostar nesse site.

Para que vocé tenha uma

ideia de como organizamos 0 n0sso guia, ele esta dividido no basico. Ou seja, nas

etapas iniciais que vocé precisa realizar se quiser apostar associacao de futebol do porto
associacao de futebol do porto esportes na

Pinnacle Brasil.

Depois vamos avancgar um pouco mais associacao de futebol do porto associagao de futebol do
porto nosso guia para oferecer

algumas dicas intermediarias para quem quer apostar nesse site. A partir dai, o

avancado ficar4 a seu critério com base associacao de futebol do porto associacao de futebol do
porto tudo que compartilhamos.

Chega de bla

bla bla e vamos direto ao assunto!

Guia de apostas na Pinnacle Brasil

Assim como outros

sites de apostas, a Pinnacle também tem uma plataforma disponivel para brasileiros. Seu
site é completamente otimizado associacéo de futebol do porto associacdo de futebol do porto
portugués. Isso facilita muito a navegabilidade

de quem é do Brasil.

Por outro lado, nem todos os apostadores conhecem os bonus da

Pinnacle ou até mesmo sabem se ela é confiavel. Foi pensando nisso que, para introduzir

0 NOSSO guia, vamos primeiro analisar se essa plataforma € mesmo segura para quem quer
apostar.

A Pinnacle é confiavel mesmo?

A Pinnacle é confidvel e ndo chegamos a essa

conclusao do nada. O que analisamos foi tudo que diz respeito a esse site. Verificamos
toda a plataforma associacéo de futebol do porto associacao de futebol do porto si e também
conferimos o que os clientes dele estéo falando

sobre ele.

Alguns dos pontos que nos chamaram a ateng&o quanto a confiabilidade da

Pinnacle no Brasil foram os seguintes:

O site da Pinnacle é licenciado pelo Governo de

Curacao com a licenca niumero 8048/JAZ2013-013.

O selo da GoDaddy no rodapé confirma que

o site da Pinnacle é verificado e confiavel.

A Pinnacle esta presente no mercado de

apostas internacional desde 2004.

A Pinnacle no Reclame Aqui tem 100% das reclamagdes

respondidas.

A reputacdo da Pinnacle no Reclame Aqui ndo é ruim.

30% dos apostadores

avalia a Pinnacle como 5 estrelas no TrustPilot.

Podemos ficar horas aqui escrevendo

porque a Pinnacle é confidvel. Mas esse ndo € o nosso objetivo. A ideia aqui €
simplesmente apresentar para vocé que tudo que vamos comentar € com base associacao de
futebol do porto associagéo de futebol do porto um

site seguro para brasileiros.

Considerando que vocé entendeu que a Pinnacle é

confiavel, jA podemos avancar para a proéxima etapa. Ou seja, vamos ao primeiro passo



gue vocé precisara realizar para poder aproveitar as apostas esportivas nesse

site.

Cadastrando-se para apostar associacdo de futebol do porto associagao de futebol do porto
esportes

Vocé sb6 poderé fazer suas Pinnacle

apostas se tiver um cadastro nesse site. Para isso, precisara seguir um passo a passo

de registro, o qual garantira que associagao de futebol do porto conta seja criada e,
consequentemente, vocé possa

depositar.

Os passos exatos para que vocé se cadastre na Pinnacle Brasil séo os

seguintes:

Entre no site da Pinnacle Brasil clicando no link na parte de baixo desse

passo a passo. Cligue no botédo para se cadastrar na Pinnacle, o qual abrira o

formulario de registro. Agora preencha todos os dados para se cadastrar na Pinnacle e
informe o cddigo promocional EMVIP no campo “Como vocé ficou sabendo sobre n6s?” —
vamos explicar mais sobre o bénus a seguir. Faca o seu 1° depdsito clicando no botéao
verde no canto superior da tela. Aproveite o bonus e faga suas Pinnacle apostas
esportivas.

Cadastre-se na Pinnacle >

O cadastro na Pinnacle nédo é para qualquer

pessoa. Vocé precisa ter pelo menos 18 anos para apostar ou jogar jogos de cassino

nesse site. Além disso, nem tente dar uma de espertinho — ou espertinha — e criar mais

de uma conta. Pois isso ndo é permitido.

Sua conta também néo deve ser cadastrada em

associacao de futebol do porto nomes de terceiros e ndo é permitida a utilizacdo de robés de
apostas ou jogos de

cassino. Sabendo disso, basta ndo infringir nenhuma dessas regras que tem tudo para que
a associagao de futebol do porto experiéncia seja a melhor de todas.

Vocé ja criou o seu cadastro apos ler tudo

que compartilhamos? Calma, pois existe uma dica que vale a pena vocé saber: o bonus de
boas-vindas.

Ativando o bonus de boas-vindas da Pinnacle

As coisas mudam rapidamente no

mundo das apostas esportivas. H4 pouco tempo atras, a Pinnacle era uma das casas de
apostas sem bonus de boas-vindas. Porém, o jogo virou e agora ela oferece até R$ 500
para novos clientes.

Essa promocéo pode ser ativada logo no momento do seu cadastro.

Tudo que precisa fazer é informar o codigo promocional EMVIP na se¢do “Como vocé ficou
sabendo sobre n6s?” do formulario de registro.

Isso fard com que a associacao de futebol do porto conta seja

elegivel para o bénus de boas-vindas da Pinnacle. Sabendo disso, tudo que vocé
precisara fazer é realizar o 1° depdsito para ganhar o saldo promocional associacao de futebol
do porto associagéo de futebol do porto sua

conta.

Mas, antes disso, vamos apenas compartilhar alguns termos e condi¢gdes sobre o

bonus de boas-vindas da Pinnacle:

Vocé precisard apostar associacao de futebol do porto associacao de futebol do porto qualquer
evento de

eSports antes de ganhar o bénus da Pinnacle.

O depdsito minimo para ativar o bénus de

boas-vindas é de R$ 54.

Vocé devera utilizar o saldo bénus associagéo de futebol do porto associagéo de futebol do porto
eSports.



O requisito

de apostas do bénus de boas-vindas é de 15 vezes.

Vocé precisa cumprir essa regra de

apostas associacao de futebol do porto associacao de futebol do porto até 60 dias a partir da
ativacao da promogao.

Somente palpites

esportivos associacdo de futebol do porto associacao de futebol do porto mercados com odds de
1.50 ou mais séo validos para o requisito de

apostas.

Vale a pena vocé saber que esse bonus esta disponivel, principalmente se quer

fazer apostas associacdo de futebol do porto associacao de futebol do porto eSports na Pinnacle.
Pois esse site foca associacao de futebol do porto oferta de

boas-vindas justamente associacéo de futebol do porto associacao de futebol do porto esportes
eletronicos.

Bom, vocé percebeu que o bbénus de

boas-vindas da Pinnacle é confiavel e exige um depdésito para ser ativado, ndo € mesmo?
Entdo j& podemos avancar para 0s passos para que vocé deposite associacdo de futebol do
porto associacdo de futebol do porto sua

conta.

Fazendo o seu 1° depdsito

Chegou um dos momentos mais importantes para que vocé

possa fazer suas Pinnacle apostas: o deposito. As opc¢des para depositar saldo associacdo de
futebol do porto associagéo de futebol do porto

associacao de futebol do porto conta sdo bem diversificadas e o limite é flexivel. Como existem
varias

possibilidades, criamos uma tabela que ajuda a compreender quais sé&o as opgoes:

Método

de depdsito na Pinnacle Deposito minimo Limite de depdsito Taxa Pix R$ 15 R$ 50.000 Sem
taxas Criptomoedas R$ 15 R$ 35.000 Sem taxas AstroPay R$ 25 R$ 50.000 Sem taxas
Neteller R$ 40 R$ 200.000 Sem taxas Pay4Fun R$ 40 Variavel Sem taxas Boleto bancario R$
50 R$ 5.000 Sem taxas ecoPayz R$ 40 Variavel Sem taxas Transferéncia bancéaria R$ 40 R$
11.000 Sem taxas

Conhecendo as opc¢des de depdsito que a Pinnacle oferece, vocé ja pode

escolher qual delas € a associacao de futebol do porto preferida. Mas, para depositar, s6
conseguira alcancar esse

objetivo se conhecer o passo a passo do deposito.

Os passos para gue vocé deposite na

Pinnacle sao os seguintes:

Entre associacdo de futebol do porto associagao de futebol do porto associagéo de futebol do
porto conta da Pinnacle. Clique no botao de

depdsito no canto superior direito da tela. Selecione qual método de depdsito vocé quer
utilizar. Preencha o valor e os dados para depdésito. Efetue o pagamento do seu depdsito

na Pinnacle.

Agora é s6 aguardar o valor ser transferido para associacdo de futebol do porto conta e depois
acessar a secao de esportes para apostar.

Lembre-se de que o depdsito minimo para

ativar o bonus de boas-vindas da Pinnacle é de R$ 54. Por isso, se vocé quiser essa

oferta, tente fazer um aporte acima desse montante. Conseguiu entender tudo para

depositar associacéo de futebol do porto associacao de futebol do porto associagao de futebol do
porto conta? Legal, entdo vamos ao passo a passo para que vocé faca a

associacao de futebol do porto aposta de verdade.

Tutorial de apostas na Pinnacle

Somente quem tiver saldo associacdo de futebol do porto associacao de futebol do porto



conta poderda fazer Pinnacle apostas esportivas ou jogar jogos de cassino nesse site.

Assim como o cadastro e o depd@sito, existe um passo a passo importante para que vocé
possa apostar associacao de futebol do porto associacéo de futebol do porto seu esporte favorito.
Os passos que permitem que vocé faca suas

apostas na Pinnacle sao os seguintes:

Entre associacdo de futebol do porto associagao de futebol do porto associagéo de futebol do
porto conta da Pinnacle e

certifique-se de que vocé tem saldo disponivel. Agora acesse a area esportiva e escolha
gual evento vocé quer apostar. Preencha o valor da aposta no campo “Stake”. Clique no
botéo para confirmar a associacdo de futebol do porto aposta.

Pronto! E s0 isso que vocé precisa fazer para que a

associacao de futebol do porto aposta na Pinnacle seja realizada com sucesso. Esses passos
sdo vélidos tanto para

guem quer fazer um palpite esportivo no modo multiplo, bem como para fas da opcgéo
simples.

Tudo dependera de qual é a associagéo de futebol do porto estratégia de Pinnacle apostas
dentro desse

site. Essa casa de apostas tem muitas modalidades esportivas e uma boa variedade de
mercados. Portanto, vale a pena considerar também esses aspectos quando vocé decidir
realizar o seu palpite esportivo.

Agora que vocé ja aprendeu tudo sobre apostas na

Pinnacle é confidvel seguirmos adiante para um aprofundamento sobre palpites esportivos
nesse site.

Diferenciais e conhecimentos adicionais para apostar na Pinnacle

Estudamos

o site da Pinnacle por completo para descobrir quais s&o os tipos de apostas que ele

oferece, bem como algumas caracteristicas que vale a pena vocé saber antes de decidir
apostar nessa plataforma.

Primeiramente, vale a pena destacar que a Pinnacle tem

apostas multiplas, simples ou teasers. Vamos explicar cada uma delas. Depois vamos
analisar o cashout e também a aposta pelo celular. Por fim, temos algumas consideracdes
finais sobre palpites esportivos nesse site.

Tipos de apostas que a Pinnacle

aceita

Existem alguns tipos de apostas bem especificos que a Pinnacle aceita. Cada

aposta tem um objetivo. Mas vale a pena vocé conhecer todas elas para saber qual é a
melhor opgao para vocé apostar. Abaixo listamos o detalhe de cada uma associagéo de futebol
do porto associacgéo de futebol do porto uma

tabela. Com isso, fica mais facil entender o conceito de cada tipo.

Tipo de aposta na

Pinnacle Breve descricdo Exemplo Aposta simples Essa é a aposta mais facil de ser
realizada. Pois vocé precisa apenas selecionar um mercado para que ela seja feita. Para
vencé-la, é necessario que o mercado que vocé escolheu seja vencedor. Apostar na

vitéria do time A contra o time B. Aposta multipla Esse tipo de aposta acontece quando

vocé seleciona varios mercados e adiciona eles associacao de futebol do porto associacao de
futebol do porto um mesmo bilhete esportivo. O

valor da odd dependera de quais mercados vocé adicionou e da cotacao deles. Apostar em
associacao de futebol do porto handicap e no total, bem como na vitéria de uma das equipes,
tudo associacao de futebol do porto associa¢éo de futebol do porto um so

bilhete. Aposta teaser Aposta associacao de futebol do porto associagéo de futebol do porto que
ha um ajuste de ponto favoravel para cada uma

de suas sele¢des no bilhete de apostas. Colocando 6, 6,5, ou 7 pontos de margem. Aposta
no total de gols com selecdo da opcéao teaser.



A utilizacdo de cada tipo de aposta que a

Pinnacle oferece depende completamente de associacao de futebol do porto estratégia. Alguns
apostadores preferirdo

o modo simples por ser mais facil de realizar e de ganhar. Porém, o multiplo é

excelente para quem quer ter cotagdes mais elevadas.

A aposta teaser é mais indicada

para quem ja tem experiéncia com apostas esportivas. Pois ela tem uma dindmica um pouco
diferente da simples e da mdltipla. De qualquer maneira, a Pinnacle tem todas essas

opcbes, 0 que € uma vantagem associacao de futebol do porto associagéo de futebol do porto
favor desse site.

Aposta rapida Pinnacle

Existe um

recurso que agiliza muito a experiéncia de quem quer apostar na Pinnacle que é o de

aposta rapida. Nesse caso, vocé habilite esse tipo de palpite na parte superior do

site. Ao ativa-la, sera possivel selecionar um mercado muito mais rapidamente do que se

VOCé seguir todo o0 passo a passo padrao.

A ideia da aposta rapida é justamente agilizar

0 seu palpite esportivo. Todas as regras quanto a selecdo do evento e tudo mais seguem

o0 mesmo padréo do palpite simples. Além disso, ndo € possivel apostar associacao de futebol do
porto associacao de futebol do porto multiplas

ou teasers com essa opgao.

A grande vantagem da aposta rapida € agilizar o processo de

apostas. Mas ela ndo impacta associacéo de futebol do porto associacao de futebol do porto
nada as suas chances de vencer ou algo do

tipo.

Cashout e arbitragem

Se vocé ndo tem familiaridade com a palavra cashout associacdo de futebol do porto associagao
de futebol do porto

apostas, ela basicamente significa que € possivel encerrar associacao de futebol do porto aposta
sem ter que

esperar até que o evento que vocé apostou acabe. Isso é um recurso muito utilizado por
varios apostadores. Porém, a Pinnacle tem cashout.

De acordo com as informacgdes associacao de futebol do porto associagao de futebol do porto
seu site, essa casa de apostas nao disponibiliza a possibilidade de que vocé encerre

suas apostas utilizando o cashout. Por outro lado, a Pinnacle permite algo que diversos

outros sites ndo permitem: a arbitragem.

N&ao vamos entrar aqui no conceito profundo de

arbitragem, mas apenas repassar essa informacao para vocé. O site da Pinnacle tem uma
série de manuais de apostas que podem ser utilizados para quem quer aprender sobre esse
tipo de aposta.

Vale a pena clicar no botdo dos manuais na parte superior direita da

pagina inicial e procurar por essas e outras dicas sobre apostas esportivas.

Centro de

eSports

A Pinnacle foca bem os seus servigos e promogoes associagao de futebol do porto associagéo de
futebol do porto eSports. Se vocé ainda

nao conhece muito sobre esportes eletronicos, vale a pena visitar o Centro de eSports

da Pinnacle no canto superior da pagina inicial dessa casa de apostas.

E la que estdo

disponiveis apostas em:

CS:GO;

Dota 2;

League of Legends;



Valorant;

Apex Legends;

E

muitos outros eSports. Um dos recursos mais interessantes da Pinnacle para essa secao é
o de vista multipla. Ele permite que vocé acompanhe dois eventos associacao de futebol do porto
associacao de futebol do porto tempo real,

adicionando as partidas e tendo ambas associacao de futebol do porto associacéo de futebol do
porto uma Unica tela.

A Pinnacle tem

transmissdo ao vivo com {sp}, mas ela é bem limitada. E raro encontrar um evento
esportivo que esteja sendo transmitido com {sp}. Portanto, se esse € um recurso
importante para vocé, considere essa limitagao.

Apostando pelo Pinnacle app

Comentamos

sobre a primeira limitacdo da Pinnacle com base na auséncia da transmissao via {sp}

para varios eventos esportivos. Outro ponto que pode limitar um pouco os apostadores é
o fato desse site n&do ter um aplicativo para download.

A Unica opgéo é utilizar a

versao moével — ou seja, abrir o navegador do seu celular e navegar pelo site da

Pinnacle como faz pelo computador. O ponto positivo de fazer isso é que ndo ha
restricbes quanto ao sistema operacional ou algo do tipo.

Além disso, nenhum espaco

extra de armazenamento serd requerido para que vocé possa apostar pelo celular. Por
outro lado, falta uma experiéncia mais imersiva para quem aposta utilizando

dispositivos méveis.

Se isso for importante para vocé, sugerimos que teste a versao

movel pelo navegador e, caso ela ndo seja 0 que vocé esta procurando, vale a pena
conferir outros sites de apostas que tenham aplicativos para apostar pelo

celular.

Regras de apostas na Pinnacle

As Pinnacle apostas devem seguir algumas regras.

Foi bem simples encontra-las dentro da central de ajuda desse site. No geral, 0s

principais pontos que vocé deve ter associacao de futebol do porto associacéo de futebol do porto
mente ao apostar nesse site S0 0s

seguintes:

O numero méximo de mercados que podem ser incluidos associacéo de futebol do porto
associacao de futebol do porto uma aposta

multipla é de 10.

O ganho maximo para apostas multiplas na Pinnacle é de US$

250.000.

N&o € possivel alterar ou cancelar a associacao de futebol do porto aposta.

O valor de aposta minimo na

Pinnacle é de US$ 1.

Essas sao as principais regras que vocé deve ter associagao de futebol do porto associagéo de
futebol do porto mente

qguando decidir fazer as suas apostas na Pinnacle. No geral, o site é bem transparente
quanto as diretrizes para quem quer apostar associagao de futebol do porto associacéo de
futebol do porto associagéo de futebol do porto plataforma.

Em caso de duvidas,

€ s6 abrir um chamado com o suporte que eles ajudaréo a resolver o seu problema. Os
agentes atendem via chat ao vivo ou entdo por e-mail no endereco eletronico
apoioaocliente@pinnacle.

Nosso veredicto sobre as apostas na Pinnacle



Chegamos ao final

do nosso guia de Pinnacle apostas e podemos concluir que esse site tem varias vantagens
e algumas desvantagens para os apostadores brasileiros. Os pontos positivos incluem as
apostas teasers, possibilidade de arbitragem, o recurso de aposta rapida, bem como o
bdnus de boas-vindas e as 6timas odds.

Por outro lado, a Pinnacle tem uma transmisséo

ao vivo com {sp} muito limitada para pouquissimos eventos esportivos e ndo oferece um
aplicativo para download. No geral, vale a pena se cadastrar e apostar nesse site, ja

gue as vantagens dele superam e muito as suas desvantagens.

Perguntas frequentes sobre

Pinnacle apostas

Qual é a aposta minima na Pinnacle?

O valor de aposta minima na

Pinnacle é de US$ 1, de acordo com as regras dessa casa de apostas. Nesse caso, 0
montante é convertido para real, caso a associacao de futebol do porto conta seja do Brasil.
A Pinnacle limita?

O

limite da Pinnacle tem relacéo direta com as apostas multiplas. De acordo com os termos

e condi¢des desse site, ha uma limitagdo de até US$ 250 mil para ganhos com apostas
multiplas.

A Pinnacle é confiavel para apostar?

Sim, a Pinnacle é confiavel para

apostar associacao de futebol do porto associagéo de futebol do porto esportes ou jogar jogos de
cassino. Vocé pode realizar essas duas

possibilidades criando uma conta e fazendo o 1° depédsito. Caso seja um novo cliente,
confira associacéo de futebol do porto associacao de futebol do porto nosso guia como ativar o
bdnus de boas-vindas de até R$ 500 para

eSports.

2. associacao de futebol do porto :plataforma novibet

Ganhe Dinheiro Enquanto se Diverte: Jogos Online em Foco

resultados de mais de 1.500 ligas diferentes, tacas e torneios ( Premier League , e

Liga dos Campedes LalLiga ), apresentando também os marcadores dos golos, resultados ao
intervalo, cartdes vermelhos, alertas de golos, outras informacdes de futebol associacéo de
futebol do porto associacéo de futebol do porto

direto, noticias de futebol e o mercado de transferéncias . Recebe notificacdes sonoras

de jogos ao vivo de futebol, segue a tua selecéo de jogos ao vivo e informacdes acerca
Como séo concebidos nossos prognosticos futebol?

Esta

procurando uma previsdo confiavel num jogo de futebol? Desespera por conselhos e dicas
de apostas futebol para confirmar associacdo de futebol do porto intuicdo? Entdo encontra-se no
lugar certo.

Todos

3. associacao de futebol do porto :esporte da sorte aviator
telegram
Suad Lubbad.

Composite: Guardian Design; Imagem fornecida
Suad Lubbad, 55 anos é oficial de programa da American Near East Refugee Aid (Anera), a



maior ONG americana que opera associagao de futebol do porto Gaza e na Cisjordania.

O que vocé estava fazendo antes de 7 outubro?

Eu estava morando no norte de Gaza, associacao de futebol do porto um bairro chamado Tel al-
Hawa. Minha vida foi indo muito bem havia rotina para mim e meus filhos; Um dos meu filho tinha
acabado da universidade que planejava procurar emprego na escola secundaria - o outro era
prestes a se formar: ele comecgou seu Ultimo semestre universitario mas nunca completou isso!

E o0 que vocé estava fazendo associacao de futebol do porto seu trabalho?

Eu era responséavel por um projeto chamado Farms to Fosool [fosol é arabe para salas de aula).
Estavamos fornecendo aos pré-escolares com uma saudavel café da manha diario. Fui o
encarregado pelo pessoal das seis mulheres, estdvamos apoiando a capacitagdo feminina ao
fornecer equipamentos e ferramentas as senhoras que preparavam as refei¢cdes; entao
compramos delas (e distribuivamos) nas criancas: iamos recebendo os vegetais dos agricultores
locais apoiados pela Anera ou outros projetos!

O que aconteceu depois de 7 outubro?

O programa parou naquele dia. Ficamos associa¢éo de futebol do porto casa por uma semana,
trabalhando online com nossa administracao para ver o que poderiamos fazer e como nos
manter seguros? Na primeira sexta-feira depois de 7 outubro ap6s a recomendacédo dos
israelenses sobre deixar Gaza do norte nés fomos levados até Zawayda (um prédio pertencente a
Friends Without Borders), ONG parceira da Anera porque nem eu ou meus colegas temos
parentes no centro/sul desta cidade!

Talvez dois dias depois de chegar a Zawayda, perdi minha irma mais velha e toda associacao de
futebol do porto familia. Eles ficaram no norte da Gaza Um missil atingiu seu lar: eu perdeu 14
pessoas; Minha irméoa com o filho dela (com ela), filha casada dele(ela) familiar/delas marido
/seu ou outra crianga...

Ficamos associacéo de futebol do porto Zawayda por cerca de dois meses, entdo os ataques com
misseis comegaram a se aproximar mais da gente. Entdo decidimos evacuar e ir para Rafah
nossa instituicdo coordenada do lado israelense que impedia o ataque assim nés — meus colegas
ou nossas familias - podiamos sair sem problemas; estava frio! Estava molhado: era miseravel
Meus filhos estavam me colocando cobertores mas eu ndo conseguia aguecer-me...

Evacuamos para um saléo de casamento associagao de futebol do porto Rafah, e depois outro
hall onde ficamos por trés ou quatro meses. Entdo quando os ataques comecaram l& nés
voltamos a evacuar al-Mawasi no Khan Younis (onde estou agora). Assim me mudei 4 vezes!
Cozinha de comida Anera associagao de futebol do porto Gaza.

{img}: Anera

O que a Anera tem feito desde 7 de outubro?

Anera comegou a trabalhar no terreno desde 9 de outubro, distribuindo pacotes alimentares e
materiais para higiene.

tekias

— cozinhas comunitarias - associagdo de futebol do porto toda a Faixa de Gaza, incluindo o norte
da faixa do territério onde alguns dos meus colegas ficaram para tras. O nosso trabalho continua
e proporciona as pessoas tudo que pudermos [Anera ja forneceu quase 35 milhdes refei¢cdes até
a data]

Agora sou responsavel pela distribuicdo de pacotes alimentares, com o projeto Programa
Alimentar Mundial. Temos como alvo 30.000 familias associacao de futebol do porto Khan
Younis N6és fornecemos a cada familia duas parcelas por més para alimentos e suplementos
destinados as mulheres gravidas ou lactantes; criangas menores que cinco anos

Quao dificil tem sido conseguir comida?

Temos uma parceria com a World Central Kitchen, e eles estavam nos fornecendo matérias-
primas. No inicio tivemos lentilhas ; feijdo ou feijdes de Ervilhas as vezes nds sorteamos por ter
peixe / carne Ou frango Mas ao longo do tempo cada vez menos Nao ha comida suficiente agora
Ea maioria das pessoas estdo dependendo dos pacotes alimentares distribuidos pelo Programa
Mundial Alimentar E um agéncia da ONU para que ele possa obter embarque associacdo de
futebol do porto fronteiras mas organiza¢des como as nossas vidas sao muitos



Mapa da Faixa de Gaza

Quéo ruim é a situacdo da fome agora?

Estamos a triagem de criancas, e mulheres gravidas ou lactantes porque estes grupos sao
considerados associacao de futebol do porto risco da desnutricdo. NOs estamos encontrando
casos moderados com grave ma nutricdo que lhes ddo suplementos mas as pessoas no norte
estdo enfrentando mais fome do Que nds A maioria das familias |a esta vivendo na trigoe alguns
alimentos enlatados apenas o suficiente para permanecer vivo!

Como € o seu dia-adia?

Estou vivendo associagdo de futebol do porto uma tenda agora. Esta muito quente, o tempo esta
bem Umido e a areia é toda Umida; insetos de todos os tipos ao nosso redor nos rodeiam!
Acordamos pela manha por causa das moscas — nao precisamos dos despertadores que estao
ficando mais escuro... A 4gua nas torneira sdo salgadamente salgado? lavando as maos no mar
- até mesmo na internet ha eletricidade 1a dentro

N&o estamos acostumados a viver esta vida. Ninguém tem privacidade que costumava ter,
ninguém é capaz de fazer as coisas quando estava associagao de futebol do porto casa - entao
ha presséao e problemas entre familias acontecem muito... Todas noites vamos dormir esperando
poder voltar para associacéo de futebol do porto propria cidade pela manha!

NGs, as pessoas sentimos que ndo estamos na mente ou no coragdo de ninguém do mundo.
Sentimo-nos negligenciados e ignorado como se nada significasse para o Mundo porque... Se
guiséssemos dizer alguma coisa teria sido feito algo!
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